
11 市報わかやま  令和５年12月号 ◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QRコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 らしの情情

お
し
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
５
年
度
か
ら
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

９
月
初
旬
に
請
求
書
（
は
が
き
型
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
１

月
４
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了
し
た

方
は
、
令
和
５
年
10
月
分
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。
令
和
６

年
１
月
４
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了

し
な
い
場
合
は
、
請
求
し
た
月
の
翌

月
分
以
降
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
世
帯
構
成
が
変
わ
っ
た
場
合
、
受

給
対
象
と
な
る
場
合
あ
り
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
方
で
引
き
続
き
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
、
翌
年
以

降
の
手
続
き
は
原
則
不
要

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、
和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・
１
８
４
１

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

　

令
和
６
年
度
に
耐
震
改
修
補
助
制
度

の
活
用
を
お
考
え
の
方
は
、
令
和
６
年

1
月
末
ま
で
に
耐
震
診
断
の
申
込
み
を

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
※
診

断
申
込
は
一
人
１
回
。
過
去
に
診
断
を

受
け
て
い
る
住
宅
は
２
回
目
の
無
料
診

断
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象
＝
平
成
12
年
5
月
以
前
に
着

工
し
た
木
造
住
宅　

※
条
件
あ
り

▼
申
込
＝
窓
口
・
郵
送
で

▼
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
（
〒
６
４

０
・
８
５
１
１　

七
番
丁
23　

本
庁

舎
８
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
９
９

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方
へ

　

浄
化
槽
管
理
者
に
は
、
水
質
検

査
・
保
守
点
検
・
清
掃
の
３
つ
の
義

務
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
維
持
管
理

を
行
い
、
み
ん
な
で
川
や
海
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

保険料の納期限

12 月 25 日 月
国民健康保険料（第７期） 
問�国保年金課�☎435-1214
介護保険料（第７期）�
問�介護保険課�☎435-1334

後期高齢者医療保険料（第６期）�
問�保険総務課�☎435-1062

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎
４
３

５
・
１
０
０
５

建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
の

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請
等

　

市
と
企
業
局
が
令
和
５
・
６
年
度

に
発
注
す
る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
に
係
る
入
札
参

加
資
格
の
追
加
お
よ
び
点
数
変
更
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
請
＝
１
月
22
日

（月）
・
23
日

（火）
に

申
請
書
類
を
持
参　

※
郵
送
可

▼
問
合
先
＝
建
設
総
務
課
（
〒
６
４

０
・
８
５
１
１　

七
番
丁
23　

東
庁

舎
４
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
８
５  

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
０

０
４
２
）
で

地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

家
具
転
倒
防
止
用
固
定
金
具
の
無
料

取
り
付
け　

※
固
定
金
具
は
申
請
者
負
担

▼
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か

①
65
歳
以
上
の
方
だ
け
の
世
帯　

②
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
が

い
る
世
帯　

③
１
級
・
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
、

Ａ
１
・
Ａ
２
の
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
い
ず

れ
か
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世
帯

▼
申
込
期
限
＝
１
月
31
日

（水）　

※
定

員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。
過
去
に

こ
の
事
業
を
利
用
し
た
方
は
対
象
外　

▼
内
容
＝
固
定
す
る
家
具
は
３
つ
ま
で

▼
申
込
＝
郵
送
・
窓
口
・
市
Ｈ
Ｐ
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
安
全
課

（
〒
６
４
０
・
８
１
５
７　

八
番
丁

12　

消
防
局
庁
舎
５
階
）☎
４
３
５
・

１
０
０
５　

※
申
請
書
等
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
４
３
８
４
）
で

12 月 28 日 木
市県民税（普通徴収）（第４期）
問�納税課�☎435-1038

税金の納期限

市内で特殊詐欺の被害が発生してい
ます！
　市職員、警察、大手電話関連会社や通販会
社などを名乗った電話やメールがあり、現金
やキャッシュカードをだまし取られる詐欺の
被害が後を絶ちません。電話でお金の話が出
たら詐欺です。脅されたり、急がされても相
手の話を信用しないですぐに電話を切ってく
ださい。
　不安なことがあれば警察の特殊詐欺被害防
止専用電話（☎ 0120-508-878��これはわなや）
に電話してください。　�
　�消費生活センター☎ 435-1188問

▼
問
合
先
＝
浄
化
衛
生
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
７

宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

　

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て
、

様
々
な
場
面
で
役

立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
消
防
団
の
機
能

強
化

　

近
年
、
気
候
変

動
の
影
響
で
多
発
す
る
都
市
型
の
風

水
害
に
対
応
す
る
た
め
消
防
団
に
ゴ

ム
ボ
ー
ト
等
を
整
備
し
ま
し
た
。

▼
問
合
先
＝
消
防

総
務
課
☎
４
２
６
・

０
１
１
９

●
自
主
防
災
組
織

育
成
助
成
事
業

　

新
南
地
区
防
災

会
に
発
電
機
等
の
資
機
材
を
整
備
し

ま
し
た
。

幸せのご報告をいただきました！
お見合い応援プロジェクトを通じてご結婚さ
れたお二人から幸せのご報告とメッセージを
いただきました。

Q.�世話人に相談して良かったと思うことはな
んですか？
A.�最初にしっかり話を聞いてくださった上で
お相手を紹介して頂けるので安心できまし
た。世話人の方が気さくな人柄で、何でも
相談できました。
Q.�結婚に向けて活動している方にメッセージ
やアドバイスをお願いします。
A.�市の事業で世話人の方も親切なので、安心
して活動できます。

ご結婚おめでとうございます
末永くお幸せに

　お見合い応援プロジェクトでは、結婚した
い独身者の方の登録を受付け
ています。詳しくは、わかや
ま Koi むすび企画運営業務事
務局HPをご覧ください。
　��わかやま Koi むすび企画運営業務事務局
　�☎ 090-1029-5878
問
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令
和
６
年
度　

水
道
検
針
票

裏
面
の
広
告
主
募
集

　

市
内
の
各
戸
へ
配
布
し
て
い
る
水

道
検
針
票
の
裏
面
を
広
告
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
掲

載
条
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
戸
数
＝
約
14
万

6,000
戸

▼
掲
載
期
間
＝
①
令
和
６
年
８
月
・

９
月
検
針
分
、
②
令
和
６
年
10
月
・

11
月
検
針
分
、
③
令
和
７
年
２
月
・

３
月
検
針
分　

▼
掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝

縦
約
6.5
㎝
×
横
約

16.5
㎝
（
２
色
）

▼
費
用
＝
１
回
あ
た
り
22
万
円
（
税

込
）
▼
申
込
期
間
＝
令
和
６
年
１
月

５
日

（金）
～
19
日

（金）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
営
業
課
☎
４
３

５
・
１
１
２
８　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
４
１
１
３
６
）
で

募
集

消
防
団
車
両
に
企
業
広
告
を

載
せ
て
走
ら
せ
ま
せ
ん
か
⁉

　

令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
消
防
団
車
両
に
企

業
広
告
の
掲
載
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

民
間
企
業
と
自
治
体
と
消
防
団
が

連
携
し
て
地
域
の
安
心
・
安
全
を
支

援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
消
防
団

車
両
の
側
面
ド
ア
部
分
に
企
業
広
告

を
掲
載
し
ま
す
。

　

広
告
掲
載
に
よ
り
、
企
業
は
社
会

貢
献
と
広
告
効
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
自
治
体
は
消
防
活
動
の
充
実
を

図
り
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
繋
げ

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
企
業
様
は
、

消
防
局
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
消
防
総
務
課
☎
４
２

６
・
０
１
１
９

市
役
所
庁
舎
内
授
産
品
販
売

　

障
害
の
あ
る
方
が
通
所
す
る
福
祉

作
業
所
・
授
産
施
設
等
で
制
作
し
た

催
し

授
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日

（火）
～
８
日

（金）
、

11
日

（月）
～
13
日

（水） 　

10
時
頃
～
16
時
頃

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
正
面
玄
関 

ロ
ビ
ー　

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
０
６
０
、

FAX
４
３
１
・
２
８
４
０

和
歌
山
城
ホ
ー
ル 

ク
リ
ス
マ

ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
12
月
25
日

（月） 

14
時
～
15
時

※
13
時
30
分
開
場　

※
入
場
無
料

▼
出
演
＝
久
保
美
雪
氏
・
宮
井
愛
子

氏
・
西
本
彩
友
美
氏　

▼
場
所
＝
和

歌
山
城
ホ
ー
ル
展
示
室　

▼
定
員
＝

先
着
150
人　

※
０
歳
か
ら
入
場
可

能　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

☎
４
３
２
・
１
２
１
２

和
歌
山
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

大
晦
日
の
鐘
つ
き
会

▼
日
時
＝
12
月
31
日

（日） 

23
時
30
分
～

▼
場
所
＝
岡
山
の
時
鐘
堂
（
吹
上
１

丁
目
４
・
19
）　

▼
問
合
先
＝
生
涯

学
習
課
☎
４
３
５
・
１
１
３
８

和
歌
山
城
天
守
閣  

新
春
初
登
閣

▼
日
時
＝
１
月
１
日

（
月
・
祝
）
６
時
～
９

時　

※
時
間
内
の
登

閣
は
無
料
。先
着

1,000
人
に
記
念
品（
か

わ
ら
け
）
を
配
布　

▼
問
合
先
＝
和

歌
山
城
整
備
企
画
課
☎
４
３
５
・
１

０
４
４

第
45
回　

新
春
つ
れ
も
て
歩

こ
う
走
ろ
う
会

▼
日
時
＝
１
月
１
日
（
月
・
祝
）
７

令
和
６
年
度　

幼
・
小
・
中
・

高
等
学
校
講
師
等
登
録
会

　

幼
・
小
・
中
・
高
等
学
校
講
師
（
臨

時
的
任
用
・
会
計
年
度
任
用
職
員
）

等
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

登
録
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
を
。

▼
募
集
職
種
＝
①
市
立
幼
・
小
・
中
・

高
等
学
校
臨
時
的
任
用
教
員
（
養
護

教
員
・
栄
養
士
を
含
む
）、
②
幼
児
・

児
童
・
生
徒
の
学
力
向
上
の
た
め
の

指
導
員
等
、
③
幼
児
・
児
童
・
生
徒
・

学
校
運
営
等
の
支
援
員
、④
市
立
小
・

中
学
校
臨
時
的
任
用
事
務
職
員

▼
必
要
資
格
＝
①
②
教
員
免
許
状
・

栄
養
教
諭
免
許
状
・
栄
養
士
免
許
証

を
有
す
る
方（
取
得
見
込
み
も
含
む
）

▼
日
時
・
内
容
＝
12
月
23
日

（土） 

13
時

30
分
～
16
時（
受
付
は
13
時
10
分
～
）

面
接
・
作
文
・
所
定
の
調
書
作
成
等　

▼
場
所
＝
市
役
所
11
階
第
１
会
議
室

▼
持
ち
物
＝
印
鑑
、
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）、
筆
記
用
具
、
教

員
免
許
状
原
本
と
写
し
３
部
、
更
新

講
習
修
了
確
認
証
明
書
原
本
と
写
し

３
部
、
栄
養
士
免
許
証
原
本
と
写
し

３
部　

※
取
得
見
込
み
の
方
は
取
得

後
提
出　

※
免
許
状
の
氏
名
が
旧
姓

の
場
合
は
、
戸
籍
抄
本
１
部
（「
更

新
講
習
修
了
確
認
証
明
書
」
が
現
在

の
姓
の
場
合
は
不
要
）

▼
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

●
和
歌
山
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

2024（
素
案
）

　

市
民
生
活
に
と
っ
て
重
要
な
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
で
あ
る
水
道
を
、
将
来
に

わ
た
り
安
全
で
安
定
的
に
供
給
で
き

る
よ
う
、
新
し
い
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
を

策
定
し
ま
す
。

▼
閲
覧
期
間
＝
12
月
25
日

（月）
～
１
月

31
日

（水）　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
４
９
５
５
１
）・
総
務
課

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）・
水
道
企
画
課
（
市
役
所
12
階
）・

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
提
出
＝
持
参
・
郵
送
・
FAX
・
メ
ー

ル
で
※
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入

▼
提
出
・
問
合
先
＝
水
道
企
画
課

（
〒
６
４
０
・
８
５
１
１　

七
番
丁
23
）

☎
４
３
５
・
１
１
２
7
、
FAX
４
３
５
・

１
３
６
９
、
✉suidokikaku@city.w

a
kayam

a.lg.jp

●
①
和
歌
山
市
地
域
保
健
医
療
計
画

（案）
・
②
和
歌
山
市
感
染
症
予
防
計
画

（案）

▼
閲
覧
期
間
＝
12
月
15
日

（金）
～
１

月
14
日

（日）　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
①
１
０
５
４
１
３
９
、
②

１
０
５
４
２
１
９
）・
総
務
課
資
料

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）・

総
務
企
画
課
（
保
健
所
２
階
）　

▼

提
出
＝
郵
送
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
意
見

を
記
入　

▼
提
出
・
問
合
先
＝
総
務

企
画
課
（
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹

上
５
丁
目
２
・
15
）
☎
４
８
８
・
５
１

０
８
、
FAX
４
３
１
・
９
９
８
０
、
✉

soum
ukikaku@city.w

akayam
a.lg.jp

●
第
９
期
和
歌
山
市
高
齢
者
福
祉
計

画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画（
素
案
）

▼
閲
覧
期
間
＝
12
月
15
日

（金）
～
１
月

14
日

（日）　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
５
４
１
８
７
）・
総
務
課

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）・
介
護
保
険
課
（
東
庁
舎
２
階
）

▼
提
出
＝
持
参
・
郵
送
・
FAX
・
メ
ー

ル
で　

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
意
見
を
記
入　

▼
提
出
・
問
合

先
＝
介
護
保
険
課
（
〒
６
４
０
・
８

５
１
１　

七
番
丁
23
）
☎
４
３
５
・
１

１
９
０
、
FAX
４
３
５
・
１
２
９
６
、
✉

kaigohoken@city.w
akayam

a.lg.jp

●
第
２
期
和
歌
山
市
い
の
ち
支
え
る

自
殺
対
策
計
画

（案）

▼
閲
覧
期
間
＝
12
月
15
日

（金）
～
１
月

15
日

（月）　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
５
４
０
６
８
）・
総
務
課

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）・
保
健
対
策
課
（
保
健
所
２
階
）

▼
提
出
＝
持
参
・
郵
送
・
FAX
・
メ
ー

ル
で　

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

意
見
を
記
入　

▼
提
出
・
問
合
先
＝

保
健
対
策
課
（
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
丁
目
２
・
15
）
☎
４
８
８
・
５

１
１
７
、
FAX
４
３
１
・
９
９
８
０
、
✉

hokentaisaku@city.w
akayam

a.lg.jp

●
第
三
期
和
歌
山
市
国
民
健
康
保
険

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
及
び
第
四
期
特

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

（案）

▼
閲
覧
期
間
＝
12
月
25
日

（月）
～
１
月

24
日

（水）　

▼
閲
覧
方
法
＝
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
５
４
２
１
７
）・
総
務
課

資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本
庁
舎
１

階
）・
国
保
年
金
課
（
市
役
所
本
庁

舎
１
階
）
▼
提
出
＝
持
参
・
郵
送
・

FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入　

▼
提
出
・

問
合
先
＝
国
保
年
金
課（
〒
６
４
０
・

８
５
１
１　

七
番
丁
23
）☎
４
３
５
・

１
２
１
５
、
FAX
４
３
５
・
１
２
６
６
、

✉kokuho@
city.w

akayam
a.lg.jp

団地名 種別 間取り 戸数 月額家賃（円）
紀和駅 一般向 ３DK ２ 21,000 ～ 39,400
向 一般向 ※１、２ ３DK ２ 17,800 ～ 31,100

菖蒲ヶ丘
一般向 ※１、２ ３DK １ 15,500 ～ 28,000
肢体障害者向 ２DK １ 14,400 ～ 27,400

薬種畑 一般向 ２LDK １ 26,800 ～ 52,600

ラブリー松江
一般向 ３LDK ３ 30,900 ～ 60,700
シルバー向 ２DK １ 22,300 ～ 43,900
聴覚障害者向 ３LDK １ 29,200 ～ 57,300

ビューつつじが丘
一般向 ３LDK １ 30,900 ～ 60,700
一般向 ※３ ２DK １ 25,100 ～ 49,300

東長町 一般向 ２LDK １ 26,100 ～ 48,200
広瀬 一般向 ２LDK １ 26,100 ～ 51,200
中之島第２ 一般向 ３DK １ 24,900 ～ 48,900
塩屋第２ 一般向 ３DK １ 22,700 ～ 43,700

※１：単身可　※２：市外子育て世帯可　※３：60 歳以上単身可

●申込／  12 月８日金・11 日月に県住宅供給公社（十三番
丁 30　酒直ビル１階）窓口で。

※申込用紙は 12 月１日金～ 11 日月に同所で配布・公社ＨＰでダウンロード。
※申込多数の場合は抽選。複数申込不可。募集団地、戸数については変更
になる場合があります。最新情報は募集パンフレット・公社 H P で

時
～　

※
小
雨
決
行　

※
６
時
30
分

か
ら
砂
の
丸
広
場
で
先
着

1,850
人
に
メ

ダ
ル
引
換
券
を
配
布
。

▼
コ
ー
ス（
和
歌
山
城
周
辺
歩
道
）＝

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
約
1.7
㎞
）

②
健
脚
コ
ー
ス
（
約
2.2
㎞
）

▼
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４

３
５
・
１
３
６
４　

※
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
１
８
３
１
６
）
で

消
防
出
初
式

　

防
火
防
災
の
決
意
を
こ
め
て
、
消

防
出
初
式
を
挙
行
し
ま
す
。
３
年
ぶ

り
に
消
防
自
動
車
の
行
進
実
施
！

▼
日
程
＝
１
月
7
日

（日）

▼
内
容
＝
①
式
典
（
９
時
30
分
～
和

歌
山
城
ホ
ー
ル
）、
②
分
列
行
進
（
10

時
45
分
頃
～
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
前
け
や

き
大
通
り
）
③
放
水
演
技
・
救
助
訓

練
（
11
時
15
分
頃
～
和
歌
山
城
東
側
堀

端
※
観
覧
場
所
は
伏
虎
像
東
側
堀
端
）

④
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
（
９
時
～
11
時

30
分
・
城
前
広
場
）
※
①
式
典
の
入
場

は
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
H 

P

（
ID
：
１
０
５
４
０
４
９
）
で
。
す
で

に
定
員
に
達
し
て
い
る
場
合
は
ご
了
承

く
だ
さ
い
。　

▼
問
合
先
＝
消
防
総

務
課
☎
４
２
６
・
０
１
１
９

四
季
の
郷
公
園 

ネ
イ
チ
ャ
ー
イ
ベ
ン
ト

●
星
空Festival 

～Xm
as

と
ふ

た
ご
座
流
星
群
が
や
っ
て
く
る
～

▼
日
時
＝
12
月
14
日

（木） 

18
時
30
分
～

22
時　

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合

あ
り　

▼
内
容
＝
天
体
望
遠
鏡
で
の

星
空
観
察　

▼
定
員
＝
200
人
（
抽
選
）

▼
参
加
料
＝
大
人

1,500
円
、
小
学
生
以

下
1,000
円
、
未
就
学
児
無
料　

※
入
場

券
ご
と
に
ク
リ
ス
マ
ス
大
抽
選
会
用

の
番
号
付
き　

▼
申
込
＝
12
月
10

日
（日）
ま
で
に

WEB
で
申
込　

▼
問
合
先
＝
フ
ー
ド
ハ

ン
タ
ー
パ
ー
ク
☎
４
９

９
・
４
３
７
０　

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
。

原
爆
写
真
展（
長
崎
）の
開
催

　

非
核
平
和
事
業
の
一
環
と
し
て
、
長

崎
原
爆
写
真
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
12
月
１
日

（金） 

～
11
日

（月） 

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

▼
問
合
先
＝
市
民
生

活
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
５

２
０
２
４
わ
か
や
ま
春
季
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　

就
業
体
験
を
通
じ
て
、
仕
事
や
企

業
、
業
界
、
社
会
へ
の
理
解
を
深
め

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▼
日
程
＝
２
月
１
日

（木）
～ 

３
月
22
日

（金）

▼
対
象
＝
大
学
生
１
～
３
年
生
・
大

学
院
１
年
生
・
短
大
１
年
生
・
高
専

２
～
４
年
生
、
専
攻
科
１
年
生
・
専

門
学
校
生
（
留
学
生
を
含
む
）　　

▼
申
込
＝
１
月
５
日

（金）
ま
で
に
Q 

R

コ
ー
ド
か
ら　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県

経
営
者
協
会
☎
４
３
１
・

７
４
０
０

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
12
月
17
日

（日） 

13
時
～
15
時

40
分 

（
受
付
12
時
40
分
～
）

▼
内
容
＝
Web
開
催
（
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
シ
ス
テ
ム

Zoom
を
使
用
）。大
学
キ
ャ

リ
ア
担
当
者
や
企
業
の
方
の
講
演
・

県
内
企
業
の
若
手
社
員
に
よ
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
予
定

▼
対
象
＝
学
生
が
い
る
保
護
者
お
よ

び
学
生
本
人
（
※
高
校
生
は
除
く
）　

▼
申
込
＝
Q 

R
コ
ー
ド

か
ら　

▼
問
合
先
＝
株

式
会
社
キ
ャ
リ
ア
・
ブ

レ
ス
ユ
ー
☎
４
２
５
・
３
３
３
１

和
歌
山
就
職
交
流
フ
ェ
ス
タ

▼
日
時
＝
１
月
13
日

（土） 

10
時
～
12
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
勤
労
福
祉
会
館 

プ
ラ
ザ
ホ
ー
プ 

４
階
ホ
ー
ル　

▼
対
象
＝
概
ね
35
歳
以
上
～
55
歳
以

下
の
一
般
求
職
者
の
方　

▼
申
込
＝
12
月
28
日

（木）
ま
で 

に
Q 

R

コ
ー
ド
か
ら　

▼
問
合
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
キ
ャ
リ
ア
・
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
協
会
☎

４
２
５
・
３
７
２
０

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

外
国
籍
児
童
等
で
日
本
語
理
解
が

難
し
い
児
童
生
徒
に
対
し
て
、
日
常

生
活
や
学
校
生
活
で
の
学
習
の
充
実

を
図
る
た
め
、
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
業
務
内
容
＝
市
内
の
幼
・
小
・
中

学
校
で
日
本
語
支
援
・
学
習
支
援（
週

１
～
２
回
・
１
～
２
時
間
程
度
）

▼
資
格
＝
外
国
語
（
特
に
英
語
・
中

国
語
等
）
が
話
せ
る
方

▼
申
込
＝
随
時
電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
ど
も
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
４
０
２
・
７
８
３
０

市
有
財
産（
土
地
）売
却

▼
申
込
＝
12
月
13
日

（水）
ま
で
に
申
込

書
を
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
管

財
課 

（
本
庁
舎
５
階
）
☎
４
３
５
・

１
０
３
２
※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
２
０
４
９
）
で

●�日時／ ２月 23 日金 17 時開場　18 時開演
●入場料／ 全席指定（前売）5,000 円 

ファミリーチケット＜大人 5,000 円・子供 3,000 円＞
※サポーターズクラブ先行抽選販売あり。未就学児
童は、チケットをお持ちの保護者１人につき 1 人保
護者の座席の範囲内のみ可。小学生以上は有料。

●一般販売開始／ １月 20 日土 10 時～

サンボマスター ワンマンツアー 2024 サンボマスター ワンマンツアー 2024 
　　　　「ラブ＆ピース！マスターピース！」「ラブ＆ピース！マスターピース！」 問／ 和歌山城ホール 

☎ 432-1212

公営住宅入居者募集
問／県住宅供給公社 ☎ 494-7471

土地

①
和歌浦西二丁目 1285-1（宅地 179.90㎡）

和歌浦西二丁目 1286-1（宅地 311.92㎡）

②
東田中字東国 170-1（宅地 116.65㎡）

東田中字東国 173-1（宅地 107.37㎡）

③ 松江東四丁目 1165-79（宅地 193.50㎡）

④ 今福二丁目 7-14（宅地 148.35㎡）

⑤ 今福二丁目 7-23（宅地 144.01㎡）

⑥
府中字鳥居山 324-46（宅地 78.49㎡）

府中字鳥居山 324-47（宅地 92.54㎡）
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献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

移
動
採
血
車
に
よ
る
献
血
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
血
液
を
必
要
と
す
る

多
く
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
21
日

（木） 
10
時
～
12

時
、
13
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
玄
関
前　

※
Ｊ
Ｒ
和
歌
山
駅
前
献
血
ル
ー
ム

（
新
橘
ビ
ル
５
階
☎
４
２
７
・
２
７

７
０
）
は
金
曜
・
元
日
以
外
実
施
。

可
能
な
限
り
ご
予
約
を
。

▼
問
合
先
＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
☎
４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務

企
画
課
☎
４
８
８
・
５
１
０
８

が
ん
集
団
検
診
（
胃
・
肺
・

大
腸
・
乳
）

❶
胃
が
ん
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
（
バ

リ
ウ
ム
）
検
査
）

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
50
～
69
歳

1,000
円
、
70
歳
以

上
500
円

❷
肺
が
ん
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
直
接

撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）　

❸
大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）　

❹
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

健
康

女
性
※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢

の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳

1,500
円
、
70
歳
以

上
700
円　

※
授
乳
中
、
授
乳
後
半
年

以
内
不
可

▼
申
込
＝
電
話
・
は
が
き
で　

※
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

希
望
検
診
日
・
検
診
内
容
を
記
入
。

※
セ
ッ
ト
、単
独
の
受
診
可　

※
胃
・

肺
・
乳
が
ん
検
診
は
検
診
バ
ス
で
の

集
団
検
診
。
撮
影
は
男
性
技
師
。

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課

（
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・

２
・
15
）
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

１月�
日程 受付時間 場所 申込�

締切
がん検診内容

胃 肺 大腸 乳
５金 ９時～ 11 時 南保健センター 12/15金 〇 〇 〇 〇
９火 13 時 30 分～ 15 時 30 分 ビッグ愛 12/19火 〇 〇
15月 13 時 30 分～ 15 時 30 分 南保健センター 12/25月 〇 〇
16火 ９時～ 11 時 西保健センター 12/26火 〇 〇
28日 ８時 30 分～ 10 時 30 分 ビッグ愛 １/５金 〇 〇 〇 〇
29月 13 時 30 分～ 15 時 30 分 北保健センター １/９火 〇 〇
31水 ９時～ 11 時 野崎連絡所・野崎地区会館 １/10水 〇 〇

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
を
防
ご
う

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

は
、
特
に
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。
特

徴
と
予
防
方
法
を
よ
く
知
っ
て
、
感

染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

★
特
徴

　

感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
期
間
（
潜

伏
期
間
）
は
24
～
48
時
間
、吐
き
気
・

嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
な
ど
の
主
症
状
、

通
常
は
数
日
で
回
復

★
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ

う
・
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
中
心
部

ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ

う
・
調
理
器
具
は
、
塩
素
系
漂
白
剤

や
熱
湯
で
消
毒
し
て
、
い
つ
も
清
潔

に
し
ま
し
ょ
う

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

❶
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用

促
進
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険

財
政
の
改
善
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❷
健
康
診
査
（
費
用
無
料
）

　

健
康
診
査
は
令
和
６
年
２
月
末
日

ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
75
歳
以
上
の
被
保
険

者
、
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の

障
害
が
あ
り
広
域
連
合
の
認
定
を
受

け
ら
れ
た
方

▼
検
査
項
目
＝
問
診
・
計
測
・
診
察
・

脂
質
・
肝
機
能
・
尿
・
腎
機
能
・
代

謝
系

▼
実
施
場
所
＝
受
診
券
に
同
封
の
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い

る
医
療
機
関

❸
歯
科
健
康
診
査
（
費
用
無
料
）

　

対
象
の
方
に
は
５
月
末
に
受
診
券

等
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
令
和
５
年
３
月
末
で
75

　ジェンダー・ギャップ指数とは、経済・教育・保健・政治の
４分野における各国の男性に対する女性の割合を数値化したも
のです。
　2023 年６月に発表された日本のジェンダー・ギャップ指数
の総合順位は、146か国中 125位であり、世界的にみて低い
順位にあります。具体的には、日本は教育と保健分野における
割合が完全平等に近い評価であるのに対して、経済と政治参画
分野では不平等に近い評価となっています。ジェンダー・ギャッ
プ指数が改善されると、様々な分野において多様な意見が反映
され性別に関係なく活躍の場が広がり、生産性の向上や社会の
活性化、ワーク・ライフ・バランスの改善が期待されます。
　ジェンダー・ギャップについて一人ひとりが意識を高め、誰
もが過ごしやすい社会の実現を目指しましょう。

ジェンダー・ギャップ指数

男女共生推進センター“みらい”
● 悩みごとの電話相談 ☎431-5528
● 会議室・図書などの貸出 ☎432-4704

男女共生コラム

歳
・
80
歳
・
85
歳
の
被
保
険
者
、
90

歳
以
上
の
被
保
険
者　

▼
検
査
項
目
＝
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

口
腔
機
能
検
査

▼
実
施
場
所
＝
受
診
券
に
同
封
の
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い

る
医
療
機
関

❹
医
療
費
通
知
の
送
付
（
年
２
回
）

　

２
月
初
旬
と
６
月
初
旬
に
医
療
費

通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

★
２
月
送
付
（
前
年
１
月
～
９
月
診

療
分
）

★
６
月
送
付
（
前
年
10
月
～
12
月
診

療
分
）

❶
～
❹
と
も

▼
問
合
先
＝
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
☎
４
２
８
・
６
６
８
８

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

冬季　小中学生バドミント
ン教室⑮

１/12 ～３
/11 の月金 19：00～ 20：30 50 人

※ 小中学生
6,000 円 12/ ４月～ 11 月に

窓口へ
河南総合体育館
☎ 477-4009　

冬季　卓球教室⑩ １/10 ～３
/13 の水

🅰９：30～ 11：30
🅱 13：00～ 15：00

各 40 人
※  18 歳以上

6,000 円 12/13 水～ 20 水に 
参加費持参で窓口へ

松下体育館
☎ 444-8274

レディース・ナチュラルヨ
ガ⑩

１/ ５～３
/15 の金 ９：30～ 10：30 22 人

※ 18 歳以上の女性（学生不可）
4,000 円 12/ ５火～ 14 木に 

電話・窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007さわやか健康体操⑩ １/ ９～３

/12 の火 10：00～ 11：00 26 人
※ 18 歳以上

3,500 円 12/ ５火～ 14 木に 
電話・窓口へ

おめざめ健康ストレッチ教
室⑩

１/10 ～３
/13 の水 10：00～ 11：00 30 人

※ 18 歳以上
3,500 円 12/ ５火～ 19 火に 

電話・窓口へ

シニア応援企画 
ソフトストレッチ＆水中
ウォーキング⑤

１/11 ～２/
８の木 12：40～ 13：30 12 人

※老人優待券をお持ちの方
3,500 円

12/ １金～ 10 日に 
電話・窓口へ

市民温水プール
☎ 455-8022

れでぃーすスイミング⑨ １/11 ～３/
７の木 10：00～ 11：30 14 人

※ 18 歳以上の女性
9,000 円

健康応援スイミング⑧ １/16 ～３
/12 の火 10：00～ 11：15 10 人

※  18 歳以上
7,200 円

ナイトアクアビクス⑧ １/16 ～３
/12 の火 18：45～ 19：30 ２人

※  18 歳以上
7,200 円

アクアビクス⑧ １/17 ～３/
６の水 10：15～ 11：00 20 人

※  18 歳以上
7,200 円

ビューティ & ヘルシー健康
体操（第Ⅲ期）⑧

12/27 ～３/
６の水

🅰９：15～ 10：15
🅱 10：30～ 11：30

各 50 人
※高校生以下除く

3,200 円 12/10 日までに
電話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
FAX480-1172

ビューティ & ヘルシー　 
らくらくストレッチヨガ（第
Ⅲ期）⑩

１/10 ～３
/13 の水 19：30～ 20：30 50 人

※高校生以下除く
4,000 円 12/16 土までに

電話・FAX・窓口へ

大人のポーセラーツ教室 
幸せを招く食器をお部屋に
飾りましょう①

１/14 日 10：00～ 12：00 10 人
※高校生以下除く

2,000 円 12/16 土までに
電話・FAX・窓口へ

インド式瞑想ヨガ in English
⑩

１/ ９～３
/12 の火 10：00～ 11：00 20 人 8,000 円

12/ ７木～ 19 火 
９時～電話・窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610スッキリ！からだほぐれる

健康体操教室（冬）⑩
１/ ９～３
/12 の火 13：30～ 14：30 20 人 4,000 円

フラワーアレンジメント教
室②

12/22 金・
１/12 金 10：00～ 11：30 10 人 5,800 円 12/ １金～ 14 木に 

電話・窓口へ
中央コミュニティセンター
☎ 402-2678

12月のパンづくり
サンタのメロンパン① 12/18 月 🅰９：30～ 12：00

🅱 13：30～ 16：00 各 16 人 2,500 円
12/ ２土～ 10 日に 
電話・窓口へ 北コミュニティセンター

☎ 464-3031
可愛い小さなクリスマス
ケーキをつくろう① 12/21 木 🅰 13：00～ 14：30

🅱 15：00～ 16：30 各 15 人 1,000 円

健康体操教室３⑧ 12/21 ～３
/21 の木 14：00～ 15：30 40 人

※高校生以下除く
4,000 円 12/ ２土～ 17 日に 

電話・窓口へ

のびのび親子すとれっち（１
～３歳）①ヨガマット持参 １/ ９火 10：30～ 11：00 10 組 20 人

※子供 1 人に保護者 1 人
無料 12/ １金～ 10 日に 

電話・窓口へ
南コミュニティセンター 
☎ 494-3755

休 火曜

抽選

休 金曜

休 金曜

休 月曜

休 月曜

休 水曜

先着 休 木曜

休 金曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選 休 月曜

抽選

抽選

抽選

抽選

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

に
関
す
る
研
修
会

▼
日
時
＝
12
月
９
日

（土） 

14
時
～
16
時

※
開
場
13
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
附

属
病
院
４
階　

臨
床
講
堂
１

▼
内
容
＝
特
別
講
演
「
子
ど
も
の
神

経
発
達
と
睡
眠
」　

下
野
九
理
子
氏

（
大
阪
大
学
大
学
院
連
合
小
児
発
達

学
研
究
科
准
教
授
）
▼
定
員
＝
100
人

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
立
医
科
大
学　

小
児
成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・

０
８
０
８

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

❶
ス
マ
ホ
で
医
療
講
座

・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い
て

・
救
急
受
診
ア
プ
リ
の
使
い
方

▼
時
間
＝
９
時
30
分
～
11
時
30
分

❷
和
歌
山
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
講
座

と
個
別
相
談
会

・
和
歌
山
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
紹
介

・
ス
マ
ホ
個
別
相
談

▼
時
間
＝
13
時
～
15
時

講
座

日程 内容 場所 申込締切

12/19 火 ❶ ❷ 中央コミセン 12/13 水

12/20 水 ❶ ❷ 北コミセン 12/14 木

12/22 金 ❶ ❷ 南コミセン 12/18 月

●定員／各12人（抽選）●申込／電話で
●申込・問合先／�和歌山 I�T 教育機構�

☎ 488-6748
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※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

さんさん広場
●日時／１月９日火 10 時～ 11 時　●場所／北コミュニティセンター 
●内容／保育士による親子遊び、子育ての個別相談と身体計測等 
●対象／０歳児とその保護者　●定員／先着 15 組 
●申込／ 12 月 11 日月～電話で　●申込・問合先／北保健センター

マタニティクッキング～離乳食をつくってみよう～
●日時／１月 19 日金 14 時～ 16 時　

●内容／離乳食（初期・中期）の講話と調理実習　

●対象／妊婦と生後６か月までの子どもを養育中の産婦　※託児あり

●定員／ 10 組程度（抽選）

●持ち物／ エプロン・三角巾・マスク・手拭き用タオル・飲み物・（必
要であれば）筆記用具

●申込／１月９日火までに電話で　

●場所・問合先／西保健センター

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

点字版・テキストデイジー版母子健康手帳をご存じですか？
視覚障がいがある妊婦さんに対して、点字版またはテキストデイ
ジー版の母子健康手帳の交付が可能です。必要な方は妊娠届出時に
ご相談ください。
●問合先／地域保健課☎ 488-5120

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

笑
っ
て
過
ご
す
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

▼
日
時
＝
①
２
月
５
日

（月）
、②
19
日

（月）
※
各
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
内
容
＝
①
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運

動
（
血
圧
・
体
組
成
測
定
・
講
話
・

運
動
実
践
）、②
ど
ち
ら
も
大
事
！
食

事
と
歯
（
血
管
年
齢
測
定
・
講
話
）

▼
対
象
＝
65
歳
以
上
の
方　

▼
定
員
＝
20
人
程
度
（
抽
選
） 
※
両

日
と
も
参
加
で
き
る
方
を
優
先

▼
申
込
＝
１
月
19
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
４
９
９
・
５
５
６
６

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

　

こ
こ
ろ
の
病
の
あ
る
方
と
そ
の
家

族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
や
具
体
的
な

方
法
に
つ
い
て
、ぜ
ひ
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
23
日

（土） 

14
時
～
16
時

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室

▼
内
容
＝
佐
藤
純
氏
（
京
都
ノ
ー
ト

ル
ダ
ム
女
子
大
学
教
授
）に
よ
る
講
演

▼
定
員
＝
60
人
程
度

▼
申
込
＝
12
月
20
日

（水）
ま
で
に
電
話
・
FAX
・

Q 

R
コ
ー
ド
で

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・

５
１
１
７
、FAX
４
３
１
・
９
９
８
０

自
殺
対
策
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座

▼
日
時
＝
１
月
20
日

（土） 

13
時
30
分
～

16
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
１
月
11
日

（木）
ま
で
に
電

話
・
FAX
・
Q 

R
コ
ー
ド

で　

※
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
が
必
要　

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８
・

５
１
１
７
、FAX
４
３
１
・
９
９
８
０

生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
養
成
研
修

　

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
で

す
。
ヘ
ル
パ
ー
資
格
が
な
く
て
も
、

本
研
修
を
終
了
す
る
こ
と
で
、
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
生
活
支
援
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
24
日

（水） 

９
時
30
分
～

17
時
15
分　

▼
場
所
＝
河
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
対
象
＝
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
有
し
て

い
な
い
方

▼
定
員
＝
40
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
1
月
12
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
FAX
で

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
・
昼
食
・
上

履
き　
　

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４

３
５
・
１
１
９
７
、
FAX
４
３
５
・
１

３
４
３　

※
詳
細
は
市
H 

P
（
ID
：

１
０
２
４
４
８
５
）

市
民
防
災
大
学
公
開
講
座

▼
日
時
＝
１
月
14
日

（日） 

13
時
30
分
～

14
時
50
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
大
会
議
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員
＝
【
対
面
】
先
着
70
人

【
Zoom
】
先
着
90
人　

▼
申
込
＝
12
月
７
日

（木）
～
22
日

（金）
ま

で
に
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
受
講
形
式
・
手
話

通
訳
や
要
約
筆
記
が
必
要
な
方
は
利

用
さ
れ
る
旨
を
記
入

▼
問
合
先
＝
一
般
社
団
法
人
和
歌
山

市
消
防
協
会
☎
４
９
９
・
４
５
７
９
、

✉

w
ashoukyou502@

air.ocn.
ne.jp

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児を持つ家庭を訪問員が訪問し、育児相談や
子育て支援に関する必要な情報提供を行います。訪問時「子育て応
援給付金」の申請用紙をお渡しします。※体重測定は実施しません。 
●対象／ 生後４か月までの乳児 

※市外で出生届を出した方や、出生後転入してきた方、出
生届出時に「出生連絡票」を提出していない方は、ご連絡
ください。

●問合先／地域保健課☎ 488-5120

乳幼児健診
保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和５年９月生まれ

１/ ９火
１/23 火

１/11 木
１/25 木

１/16 火
１/30 火

１/12 金
１/24 水

10 か月児
令和５年３月生まれ

１/19 金
１/26 金

１/ ９火
１/23 火

１/ ５金
１/17 水

１/10 水
１/16 火

１歳６か月児 ※１
令和４年５月生まれ

１/ ４木
１/18 木

１/26 金
１/30 火

１/12 金
１/31 水

１/ ５金
１/19 金

３歳児 ※２
令和２年７月生まれ

１/11 木
１/24 水

１/17 水
１/31 水

１/10 水
１/25 木

１/ ４木
１/18 木

２歳６か月児歯科
令和３年７月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

１/10 水 １/ ５金 １/11 木 １/ ９火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

離乳食講習会（オンライン開催）
●�日時／１月 25 日木 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容／�離乳食の進め方（初期と中期：５～８か月）や調理方法等

の講話
●対象／乳児を育てる保護者、妊婦　 
●定員／先着 30 人　 
●申込／ �12 月 11 日月～１月 15 日月に申込フォームで
●問合先／中保健センター 
※後期と完了期（９か月～ 18 か月）は、個別相談を随時受付。

申込

マタニティサークル
●日時／ ①１月 24 日水 13 時 30 分～ 16 時　 

②１月 29 日月 13 時 30 分～ 15 時 30 分　
●�内容／ 妊娠・出産・出産後の話、栄養と歯の話、赤ちゃん人形を

使ったお世話体験、妊婦体験ジャケットの着用等

●対象／妊婦とパートナー　
●定員／各６組（抽選）　 
●申込／①１月 17 日水まで　②１月 22 日月までに電話で 
●場所・問合先／①西保健センター　②南保健センター

児
成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・
０

８
０
８
、
４
４
１
・
０
８
２
６

う
つ
病
夜
間
相
談

　
「
眠
れ
な
い
」「
気
分
が
う
っ
と
う

し
い
」「
や
る
気
が
で
な
い
」
な
ど

の
状
態
が
続
い
て
い
る
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
精
神
科
医
師
等
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
13
日

（水） 

18
時
～
（
予

約
制
）　

▼
予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
７　

※
精
神
保
健

福
祉
相
談
員
等
に
よ
る
日
中
相
談
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る
相
談

　

ご
本
人
や
ご
家
族
等
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

些
細
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
平
日
９
時
～
17
時
※
祝
祭

日
・
年
末
年
始
は
除
く

▼
問
合
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ル
シ

テ
ィ
オ
☎
４
３
２
・
２
１
７
０
✉

elsitio@
npoelsitio.com

認
知
症
に
関
す
る
相
談

　

医
師
の
相
談
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。（
要
予
約
）

相
談
専
門
員
に
よ
る 

無
料
法
律
相
談

▼
日
時
＝
平
日
９
時
～
16
時　

▼
内
容
＝
日
常
生
活
か
ら
生
じ
る
民

事
問
題
な
ど
の
解
決
方
法
の
法
律
相

談
・
助
言
を
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
・
問
合
先
＝
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
２
階　

市
民
生
活
課

内
）
☎
４
３
５
・
１
０
２
５　

※
そ

の
ほ
か
専
門
相
談
（
弁
護
士
・
税
理

士
・
司
法
書
士
）
も
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

人
権
相
談

　

日
常
生
活
の
人
権
の
悩
み
を
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

「
子
育
て
」に
関
す
る
無
料
相
談

　

お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
、
子
育

て
の
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
日
９
時
～
17
時　

※
相

談
は
電
話
・
面
談
（
要
予
約
）

▼
対
象
＝
新
生
児
～
中
学
生
、
ま
た

は
そ
の
保
護
者　

▼
予
約・問
合
先
＝
県
立
医
科
大
学
小

相
談

日程 場所 時間

12/15 金 山口会館  
（地区集会所） 14 時～16 時

12/19 火 紀伊支所 ９時30 分
  ～11 時30 分

12/22 金 川永支所 14 時～16 時

１/ ９火 和歌浦支所 14 時～16 時

●問合先／�人権同和施策課☎435-1058

地域包括支援センター 相談日

松江 / ☎ 488-8782 12/ ８ 金

川永 / ☎ 464-2468 12/11 月

城北 / ☎ 488-5518 12/12 火

西脇 / ☎ 456-1212 12/13 水

高松 / ☎ 435-0312 12/14 木

宮前 / ☎ 474-5535 12/21 木

名草 / ☎ 444-3142 12/25 月

東山東 / ☎ 466-3344 12/27 水

苗
なえしろさこ

代迫 千
ち は や

颯ちゃん
R４.11.25生（湊）

小
お が さ わ ら

笠原 瑠
りゅうせい

星ちゃん
R４.12.19生（六十谷）

わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち ３歳未満のお子さん写真大募集！

市 HP（ID：1027728）の専用フォームから
応募できます。 
応募多数の場合は抽選で掲載します。 
市 HP のトップにもランダムに表示します。

戸
と ざ わ

澤 花
か ほ

帆ちゃん
R４.12. ２生（木広町）

池
い け だ

田 陽
ひ い ろ

色ちゃん
R３. ７.20生（市小路）

家
族
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

男
性
保
護
者
大
歓
迎
！
見
た
目
も
か

わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
楽
し
も
う

▼
日
時
＝
12
月
25
日

（月） 

10
時
30
分
～

13
時
30
分 　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者　

※
保
護
者
1
人
に
つ
き
子
供
1
人　

※
未
就
学
児
の
一
時
預
か
り
あ
り

（
要
申
込
）　

▼
定
員
＝
12
組
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
12
月
11
日

（月）

ま
で
に
Q 

R
コ
ー
ド
で　

▼
費
用
＝
１
組

2,000
円　

▼
問
合
先
＝

中
央
公
民
館
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

▼
日
時
＝
１
月
26
日

（金） 

10
時
～
14
時

▼
場
所
＝
南
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
＝
講
話
と
調
理
実
習
・
骨
密

度
測
定

▼
定
員
＝
先
着
12
人
程
度　

▼
費
用
＝
500
円　

▼
申
込
＝
12
月
11
日

（月）
～
１
月
12
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１
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おはなし会　各日 11 時～ 
▶０～２歳　 
●日時／  12 月 14 日木・21 日木・28 日木・

１月４日木・６日土

▶３～６歳　 
●日時／  12 月 12 日火・19 日火・26 日火・

27 日水

▶小学生　 
●日時／ 12 月 23 日土

上映会「ころわんのおはなし１～５」 
●日時／ 12 月 10 日日 11 時～
語りの森のむかしばなし・わらべうた 
●日時／ 12 月 13 日水 11 時～
絵本・歌・人形劇　 
●日時／ 12 月 20 日水 11 時～
本の福袋 
●日時／１月４日木～ 12 日金　※ 1 人１
回の利用で１セットのみ貸出、なくなり次
第終了

えいご絵本の読み聞かせ　 
●日時／１月７日日 11 時～
ビーだまめいろをいっしょにつくろう！ 
●日時／１月 24 日水 15 時 30 分～　 
●定員／４人　※ 12 月 26 日火８時～
WEB 予約開始
赤ちゃんのココロがわかる　親子で
楽しむベビーサイン 
●日時／１月 28 日日 14 時～　●定員／６
組　※ 12 月 26 日火８時～ WEB 予約開始

市民図書館西分館 ☎ 455-3210 休   月曜 （祝日と重なる場合はその翌日）、12 月 29 日金～１月３日水

コミセン情報
東部コミュニティセンター 
☎ 475-0020 
1おはなしだいすき！よっといで 
●日時／ 12 月９日土 10 時～　 
●定員／先着 15 組 
2子供映画上映会【ドナルドの駅長
さん】ほか 
●日時／ 12 月９日土 11 時～　 
●定員／先着 15 組
 
河南コミュニティセンター 
☎ 477-6522 
1映画会【ドイツ零年】 
●日時／ 12 月９日土 13 時 30 分～
●定員／先着 20 人 
2英語でおはなしタイム 
●日時／ 12 月９日土 13 時 30 分～
●定員／先着 10 組 
3たのしい絵本をよむ会　�
●日時／ 12 月 16 日土 14 時 00 分～
●定員／先着 10 組 
4第 12 回河南コミュニティセンター
サークルＯＢ作品展�
●日時／ 12 月 16 日土９時～ 16 時・
17 日日９時～ 15 時

河西コミュニティセンター 
☎ 480-1171 
おはなしだいすき！よっといで   
●日時／ 12 月 23 日土 10 時 30 分～ 

河北コミュニティセンター　 
☎ 480-3610 
1絵本・紙芝居おはなしタイム　 
●日時／ 12 月 16 日土 10 時 30 分～�
2映画鑑賞の集い【モリのいる場所】
●日時／ 12 月 21 日木 13 時 30 分～ 
3絵本・紙芝居おはなしの会　 
●日時／ 12 月 27 日水 15 時 30 分～ 
4新春吉例落語会 
●日時／１月７日日 13 時 30 分～

中央コミュニティセンター　 
☎ 402-2678 
紙芝居とよみかたりの会 
●日時／ 12 月 23 日土 10 時 30 分～
●定員／先着 15 人

北コミュニティセンター　 
☎ 464-3031 
紙芝居・絵本よみかたりの会 
●日時／ 12 月 17 日日 10 時 30 分～
●定員／先着 12 人

南コミュニティセンター 
☎ 494-3755 
1おはなしだいすき！よっといで　 
●日時／ 12 月 16 日土 14 時 30 分～ 
2むかしばなし・わらべうた 
●日時／ 12 月 25 日月 10 時 30 分～ 

施設案内☎ 432-0002こども科学館

プラネタリウム　12 月 10 日日まで 
▶「本日の星空解説」「ジュラシックヒーローズ
～星空の警備隊～」 
●時間／① 11 時～・② 14 時～（土日祝は 13 時～も） 
▶「本日の星空解説」「ヒーリングアース」 
●時間／ 15 時 30 分～

プラネタリウム試写会　 
▶「しまじろうとたんじょうびのおほしさま」 
●日時／ 12 月 15 日金 15 時～　●定員／先着 122 人

プラネタリウム　12 月 16 日土～ 
▶「本日の星空解説」「しまじろうとたんじょう
びのおほしさま」 
●時間／① 11 時～・② 14 時～（土日祝・冬休みは
13 時～も） 
▶「本日の星空解説」「ヒーリングアース」 
●時間／ 15 時 30 分～

発明創作事業　プログラミング教室 
●日時／ 12 月 23 日土・24 日日（２日間） 各９時 40
分～●対象／小学５年生～中学３年　●定員／ 16 人

（抽選）　●申込／ 12 月１日金～ 10 日日に電話で　
●費用／ 2,000 円　●持ち物／ノート PC(Windows)

実験で発見！教室　 
▶電気「静電気のひみつを探ろう」 
●日時／１月６日土 ９時 40 分～　●対象／小学３年
生～中学３年生※小学４年生以下は保護者同伴　●定
員／８人（抽選）　●申込／ 12 月 13 日水～ 23 日土
に電話で

ミニサイエンス　 
▶ 12 月「ひっつき虫のひみつをさぐろう」 
●日時／毎週日曜 15 時～　●対象／子供　※保護者
同伴　●定員／先着 12 人

入館料：大人 300 円、子供 150 円

休   月曜 （祝日と重なる場合はその翌日）、 
12 月 29 日金～１月３日水

特別展「葛城修験の世界」 
●日時／ 12 月 10 日日まで 
●入館料／�一般・大学生 500 円、高校生以下無料

コーナー展示「幕末・明治の女流画家 川合小梅」 
●日時／ 12 月５日火～１月 28 日日　 
※特別展会期中は入館料一般・大学生 500 円、高校生以下無料

市立博物館 ☎ 423-0003

入館料：大人 100 円、高校生以下無料

休  月曜 （祝日と重なる場合はその翌日）、12 月 29 日金～１月３日水

ワクワクみんなのおはなし会 
●日時／ 12 月 10 日日・16 日土・23 日土・
24 日日・１月７日日 15 時～　●定員／各
30 組（要整理券）
すくすく赤ちゃんおはなし会 
●日時／ 12 月 12 日～１月９日の火 11 時
～　※ 1 月２日火は休み　●対象／赤ちゃ
ん　●定員／各 30 組（要整理券）
ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！ 
●日時／ 12 月 13 日～ 12 月 27 日の水 15
時～　●対象／未就学児　●定員／各８人

（要整理券）
声で届ける物語 
～癒しの時間をえほんの山で～ 
●日時／ 12 月 15 日金 19 時～　●定員／
30 人（要整理券）
英語絵本おはなし会 
●日時／ 12 月 17 日日 15 時～　●定員／
30 組（要整理券）
あおぞらひろば　図書館の屋上テラ
スで遊ぼう！ 
●日時／ 12 月 24 日日 10 時 30 分～　 
●対象／小学生まで　●定員／ 20 人（要
整理券）　●持ち物／飲み物　※雨天中止

語りの森のむかしばなし・わらべうた 
●日時／ 12 月 28 木 11 時～　●対象／赤
ちゃん　●定員／ 10 組（要整理券）
今度こそ成功させる！やり直し英語  
～英語で日記をつけてみよう～ 
●日時／１月５日金 19 時～　●対象／
高校生以上　●定員／ 10 人（WEB 予約）　
●費用／ 100 円　●持ち物／筆記用具
おはなしだいすきよっといで！ 
●日時／１月６日土 15 時～　●定員／ 30
組（要整理券）
新年事始め「殺陣体験」 
●日時／１月８日月　① 13 時～・② 15
時～　●対象／小学生以上※低学年は保
護者同伴　●定員／各 20 人（WEB 予約）　
●持ち物／帯かベルト　※動きやすい服装
で。着物や袴も可。
図書館で坐禅体験 
●日時／１月 12 日金 19 時～　●定員／
12 人（WEB 予約）　●持ち物／ヨガマッ
トそれに代わる物
親子で楽しむ英語リトミック 
●日時／１月 14 日日 10 時 30 分～　 
●対象／ 1 歳半～ 3 歳まで※保護者同伴　
●定員／ 15 組（WEB 予約）

英語であそぼう！ 
～からだをつかって英語を楽しもう～ 
●日時／１月 14 日日　① 11 時 30 分～・
② 13 時～　●対象／①年少～年長まで※
保護者同伴・②小学１～３年生※保護者同
伴　●定員／ 20 人（WEB 予約）
読書速度ＵＰ大作戦！～あつまれ！本
を早く読めるようになりたい人！～ 

●日時／１月 14 日日 14 時 30 分～　●対
象／小学３年生～中学３年生※保護者同伴　
●定員／ 20 人（WEB 予約）
図書館でフィットネス 
●日時／１月 19 日金 19 時～　●対象／
12 歳以上　●定員／ 20 人（WEB 予約）　 
●持ち物／飲み物・スポーツタオル※ヨガ
マットは無料レンタル可　
Small talk in English ～何に時間やお
金を使いたいかを紹介しましょう～ 
●日時／１月 20 日土 16 時～　●定員／
10 人（WEB 予約）　●持ち物／飲み物
整えるひととき。すっきりピラティス時間 
●日時／１月 27 日土　①９時 30 分～・
② 11 時～　●定員／各 15 人（WEB 予約）
●持ち物／ヨガマット（バスタオル可）・
飲み物・ハンドタオル

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

※ イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。
※（要整理券）･･･イベント当日９時～４階で整理券配布
※（WEB予約）･･･12月25日月８時～イベントWEB予約開始

事前参加券が必要なイベントの事前参加券が必要なイベントの
WEB 予約開始！申込方法等、 WEB 予約開始！申込方法等、 
その他イベント情報は公式 HP でその他イベント情報は公式 HP で

市民図書館 HP

▲

Instagram

市民温水プール ☎ 455-8022

年末大感謝祭　無料開放
●日時／ 12 月 24 日日 10 時～ 17 時　※ご利用は２
時間以内。水着、スイミングキャップを持参。

休   月曜 （祝日と重なる場合はその翌日）、12 月 29 日金～
１月３日水、水温調整等のため１月 4 日木～７日日まで

「葛城修験の世界」の展示


