
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‼ ‼

日 時：令和 6年 2月 22日(木)・29日(木) 

募集期間：令和６年１月２５日（木）～2 月１５日（木）まで  ※火曜日休館 

申込方法：電話にて毎朝１０時から先着順で受付けします。 

申込時必要事項：「シェイプボクシング」①お名前・②連絡先をお願いいたします。 

和歌の浦アート・キューブ：０７３－４４５－１１８８まで 

主催：公益財団法人和歌山市文化スポーツ振興財団（和歌の浦アート・キューブ） 

全 4回コース 

参 加 費：1,500円・全 4回分(傷害保険料込み) 

時 間：10:00～11:00 場所：キューブＡ 

3月 14日(木)・28日(木) 

募集人数：先着 20名(申込者が 14名以下の場合中止) 

※持参する物：運動靴、タオル、飲み物、動きやすい服装 


