
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

●利用料 月単位の定額制 

※利用回数は、地域包括支援センター

等の専門職が作成するケアプランに

より決まります。 
          

 

 
 

●利用料 245 円／回（自己負担１割の方） 

※利用回数は、地域包括支援センター

等の専門職が作成するケアプランに

より決まります。 
 

●１か月あたりの自己負担（１割）のめやす 

利用頻度 対象者 金額 

週１回程度 事業対象者、要支援１・２ 1,226 円 

週２回程度 事業対象者、要支援１・２ 2,448 円 

週２回を超える程度 (事業対象者)、要支援２ 3,884 円 

 

 

 

 

 
 
 
 

●１回あたりの自己負担（１割）のめやす 

利用頻度 対象者 金額 

週１回まで 事業対象者、要支援１・２  

245 円 週２回まで 事業対象者、要支援１・２ 

週３回まで (事業対象者)、要支援２ 

 

 

予防給付型 訪問サービス 
ホームヘルパーが居宅を訪問し、利用者のための 

身体介護（食事や入浴・更衣の介助等）、生活支援（掃除、洗濯、調理等）を行います。 

 

 

 

生活支援型 訪問サービス 

ホームヘルパー等が居宅を訪問し、利用者のための生活支援（洗濯、調理等）を行います。 

 

 

 

 通所型サービス 
予防給付型 通所サービス 
デイサービスセンターで、食事・入浴などのサービスや、 

生活機能の維持改善のための体操や機能訓練などを日帰りで受けられます。 

 

 

 

●１か月あたりの自己負担（１割）のめやす 

利用頻度 対象者 金額 

週１回程度 事業対象者、要支援１ 1,847 円 

週２回程度 (事業対象者)、要支援２ 3,719 円 

※食事等は別途負担となります。 

 

 

 

 

 

 

●１回あたりの自己負担（１割）のめやす 

利用頻度 対象者 金額 

週１回まで 事業対象者、要支援１・２ 
３2４円 

週２回まで (事業対象者)、要支援２ 

※食事等は別途負担となります。 

 

短時間型 通所サービス 

デイサービスセンター等で体操やレクリエーションなどを通じ、 

生活機能の維持改善を目指すサービスを短時間（３時間程度）で受けられます。 

 

 

 

訪問型サービス 
旧介護予防訪問介護と
同様のサービスです 

旧介護予防通所介護と 
同様のサービスです 

要支援１・２の方 
●介護予防・生活支援サービス事業 

事業対象者 

●利用料 月単位の定額制 

※利用回数は、地域包括支援センター

等の専門職が作成するケアプランに

より決まります。 
             

 

●利用料 ３24 円／回（自己負担１割の方） 

※利用回数は、地域包括支援センター

等の専門職が作成するケアプランに

より決まります。 
 

・・・ 

・・ 

 

 

短期集中型 通所サービス（10 月スタート予定） 
リハビリ専門職による短期集中的な支援を受けて、生活機能の改善を目指す 

サービスを受けられます。 

 
  


