
どちらも進行するまで
ほとんど症状が出ない…

糖尿病とは 歯周病とは

インスリン（血糖を下げるホルモン）
の不足や上手く働かないため、高血糖
が持続している状態。

糖尿病の種類
１型：インスリン不足（自己免疫疾患）
２型：インスリンが上手く働かない

（生活習慣病）

２型糖尿病のリスク

遺伝的要因と肥満・運動不足・喫煙等
の生活習慣要因

糖尿病の合併症

し：神経障害
め：網膜症
じ：腎症

え：足壊疽
の：脳梗塞
き：虚血性心疾患

セルフケアプロフェッショナルケア

歯科医院で行う
歯の予防処置

自分で行う
毎日のお手入れ

セルフケアとプロフェッショナルケアを
行い、歯と口腔の健康を大切にしましょう！

糖尿病 歯周病

炎症や
免疫力低下

炎症でインスリン
が働きにくくなる

歯周病を治療すると、
糖尿病も良くなります！

悪循環

歯周病と糖尿病の関係性をご存じですか？？

歯周病にかかるとその他にも、早産・低出生体重、
骨粗しょう症、動脈硬化、心疾患、誤嚥性肺炎の
リスクも上がると言われています。

規則正しい生活習慣も心がけましょう！

歯周病の主なリスク

・口腔の清掃不良
・不規則な生活
・喫煙
・歯ぎしり
・口呼吸

・ストレス
・肥満
・加齢
・妊娠中
・遺伝

日本人に多い と についての正しい知識

歯の周りの歯ぐき（歯肉）の骨や
歯を支える骨が壊されていく病気。

歯と歯肉の境界(歯肉溝)に
汚れが溜まる。

歯肉の周辺に炎症が起こる。

骨が破壊され始める。

歯がぐらつき、
最終的に抜けてしまう。

歯周病の流れ


