
特に小学校高学年で
肥満の子どもが増加！

実は、やせ型の子どもも増加し、
二極化が問題となっている…

子どもの肥満だから大丈夫と思ってませんか？

実は！子どもの肥満の中にも、糖尿病と診断されるケースが隠れています‥
子どもの頃から正しい食生活を身につけ、運動習慣を身につけることで、
子どもの肥満だけでなく、将来の生活習慣病のリスクも減らすことができます！

出典：和歌山県教育委員会定期健康診断結果報告書
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大食いや早食いが
カッコイイと思って
いませんか？

やせてる方が
カッコイイと思って
いませんか？

“ボディイメージ”
を正しく認識
しましょう！
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今日から始める５カ条！
①規則正しい生活を心がけましょう！
②意識して野菜をおいしく食べましょう！
③家族そろって楽しく食事をしましょう！
④暴飲暴食はやめましょう！
⑤毎日楽しく体を動かしましょう！

清涼飲料水の糖分に注意しましょう！

和歌山市保健所 地域保健課

※角砂糖
１個 約3g

これからの暑い季節、熱中症予防のためにも
水分補給が大切です。飲み物を選ぶ際には、
どれだけの糖分が含まれているかも考えましょう！
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ストレートティー野菜ジューススポーツ飲料炭酸飲料 オレンジジュース


