
※赤ちゃんが生まれた後（授乳中）も、お酒・たばこはやめましょう！

妊婦の喫煙率と飲酒率は、和歌山市
では０％を目標にしていますが、
中々難しく、近年増加に転じている‥

家族皆さまの

支援も重要です！

妊娠中のアルコールの害について

くわしく理解しましょう！

妊娠中のたばこの害についても

くわしく理解しましょう！


