
29 水

たんぱく質 脂肪 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 ビタミンA ビタミンB１ ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ ｇ

450 120 4.0 3.0 300 0.50 0.60 30 6.5
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主食
牛
乳 献立

おもに体をつくるもとになる

4 月 給食献立表
おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる

（赤色の食べ物） （緑色の食べ物） （黄色の食べ物）

鶏肉のから揚げ

C-8ブロック 和歌山市立　　　　中学校

牛乳は、赤色の食べ物　パン・ご飯は、黄色の食べ物

20 月 ご飯 ○

鶏肉 しょうが でんぷん　油

中華スープ 豚肉 チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん　ほししいたけ

もやしのナムル もやし ごま　ごま油　砂糖

給食が始まります。「入学おめでとう」の献立です。決まりを守り、協力して、楽しい給食になるようにしましょう。

21 火 ご飯 ○

白身魚のごまみそだれ ホキ　みそ 小麦粉　でんぷん　油　ごま　砂糖

酢の物 わかめ もやし 砂糖

かきたま汁 とうふ　卵 ほうれん草　えのきたけ でんぷん

22 水 ご飯 ○

そぼろ丼 鶏肉　卵 しょうが　にんじん　うすいえんどう 油　砂糖

みそ汁 わかめ　油揚げ　みそ 玉ねぎ　えのきたけ　青ねぎ

おかか和え かつお節 白菜　もやし 砂糖

玉ねぎ　しめじ 砂糖　でんぷん

ヨーグルト ヨーグルト

24 金 パン ○

照り焼きハンバーグ ハンバーグ

野菜スープ ベーコン 白菜　ほうれん草　にんじん　とうもろこし

マッシュポテト 牛乳　バター じゃがいも

23 木 ご飯 ○

カレーライス 豚肉 しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん 油　じゃがいも

フルーツ寒天 寒天

コールスローサラダ キャベツ　とうもろこし　レモン ノンエッグマヨネーズ　砂糖

黄桃　みかん

砂糖　ごま

豆腐とわかめのスープ とうふ　かまぼこ　わかめ えのきたけ　にんじん

27 月 焼きそば ○

焼きそば 豚肉　青のり 玉ねぎ　にんじん　キャベツ 中華めん　油

竹輪の南部揚げ 竹輪 黒ごま　小麦粉　油

28 火 ご飯 ○

エビマヨ エビフリッター　ヨーグルト

ごま酢和え 小松菜　もやし

昭和の日

油　ノンエッグマヨネーズ　水あめ

小松菜とまいたけの炒めナムル 小松菜　まいたけ　とうもろこし　にんにく ごま　ごま油

春雨の炒め物 にんじん　ほししいたけ　玉ねぎ　もやし 春雨　砂糖　ごま油

830

　※天候等の都合により、献立（使用食品）を変更することがあります。

学校給食
摂取基準

エネルギー

kcal エネルギーの
13～20%

エネルギーの
20～30%

2.5ｇ未満

ゆかり和え もやし　赤しそ　キャベツ30 木 ご飯 ○

とり天 鶏肉 しょうが　にんにく 小麦粉　油

みそけんちん汁 油揚げ　みそ にんじん　しめじ　こんにゃく　青ねぎ


