
あなたの健康に関することについて（その２）

□調査期間 令和７年１２月１日～１２月１２日

□調査の趣旨
　

□対象者数 1,540 人（令和７年１２月１日現在）

□回答者数 879 人

□回答率 57.1 ％

（図および表中の比率は、少数点第２位を四捨五入して表示しています。したがって、内訳を合計しても１００％に合致しない場合があります。）

【Q１】まずは、モニター情報を教えてください。

【職業】

内訳 人数 ％

会社員 332 37.8

自営業 48 5.5

農林水産業 8 0.9

パート・アルバイト 188 21.4

専業主婦（夫） 175 19.9

学生 6 0.7

無職 104 11.8
その他 18 2.0

合計 879 100.0

【年齢】

内訳 人数 ％

１０歳代 2 0.2

２０歳代 19 2.2

３０歳代 149 17.0

４０歳代 229 26.1

５０歳代 211 24.0

６０歳代 172 19.6

７０歳代 72 8.2

８０歳以上 25 2.8

合計 879 100.1

あなたの健康に関することについて、お聞きします。
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【性別】

内訳 人数 ％

男性 318 36.2

女性 548 62.3

無回答 13 1.5

合計 879 100.0

内訳 人数 ％

現在吸っている 67 7.6

吸ったことはあるが今は吸っていない 263 29.9

吸ったことがない 549 62.5

合計 879 100.0

内訳 人数 ％

はい 385 43.8

いいえ 494 56.2

合計 879 100.0

【Q２】あなたはタバコを吸っていますか？（ひとつだけ選択）

【Q３】最近１か月の間に、受動喫煙を経験しましたか？（ひとつだけ選択）
※受動喫煙：他人の喫煙によりタバコの煙にさらされること
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内訳 人数 ％

その他 172 44.7

飲食店 124 32.2

職場 92 23.9

家庭 69 17.9

交通機関 37 9.6

宿泊施設 21 5.5

運動施設 20 5.2

行政機関 6 1.6

医療機関 5 1.3

【Q４-１】その他（対象172人）
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

くわえたばこで歩いている人が前にいて、もろに煙を吸ってしまったことが何回かある

ゴルフカートの中

コンビニ

コンビニ

コンビニ

コンビニの灰皿

コンビニの入り口

コンビニ前

【Q４】Q3で「はい」と回答された方にお聞きします。どこで受動喫煙を経験しましたか？（あてはまるもの全て選択）

①コンビニの駐輪場に自転車を置こうとした時に、コンビニ前の喫煙灰皿近くで喫煙している人から
②自転車で細い道を走っている時に、前方で喫煙しながら走っている自転車の人から

エレベーター

お店の前の喫煙スペース

お隣さんが敷地内で吸っているのが流れて来ました
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

スーパーの駐車場

スーパーの駐車場

コンビニ駐車場、走ってる車

コンビニ入口付近

サービスエリア

スーパー

スーパー

スーパー

スーパー

スーパーの自転車置き場

スーパーの駐車場

コンビニ駐車場

スーパー内

駅前の広場

屋外

大型スーパーの駐車場

大型スーパーの喫煙コーナーからの煙が駐車場まで漂ってきた。隣の家の人が外で吸う煙が漂ってくる。

どこでかは忘れたが不愉快だった。万博のバックヤードで吸いかけのタバコらしき物を隠した外国人を見たことがある。

パチンコ屋またはコンビニなどの屋外

ベランダで上の階の人が吸ってるタバコの煙

マンションのエレベーター内

マンション内

スーパーマーケット

スーパーマーケットの外で吸っている人の横を通った

スーパーやコンビニの前に喫煙所があるので買い物に行く時に吸っている人がいれば受動喫煙になります

スーパー出口付近　　公園

スーパー入口や路上

病院の前の道路。歩道で吸ってるから臭い。

一般道

運転して赤信号で停車してる時に他の車の運転手のタバコを

駅

駅前（ターミナル）
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

子供通園してる駐車場。保護者方が喫煙されていて。

市道で歩いていて、歩きたばこの人とすれ違った。

自治会館

自宅の庭(通行人が歩きタバコをしている)

公園を散歩している時

公共施設

公共施設の駐車場

公道

子供の習い事の保護者

近所の方が庭や勝手口で吸っている　　換気扇をつけて屋内で吸っている

近隣住民による頻繁な屋外での喫煙

原付運転中、前方の車の運転席から

公園

公園での歩道

家の庭

公園の野球場のベンチ

外

外

外にある喫煙所

屋外

屋外ですが、施設の前で喋ってたときに少し

屋上

義実家

喫煙者住宅付近

喫煙所

喫煙所

喫煙所から

外を歩いている時

街で歩きタバコをしている方から

街中

街中

街頭
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ 道

釣り場

店舗の入り口付近の喫煙所

店舗外、道端

同じハイツの住人宅から排出されるタバコの臭い

道

駐車場

駐車場

駐車場

通り道、市役所の喫煙所のそば

通勤途中の、歩道

大型店舗の屋外喫煙所から

知人に同行中の車中

知人宅

地域

地区自治会館の会議で

神社

生活道路

前に走ってた原付のおっさんが吸いながら運転していた

前の家の住人が家の前で母親と息子2人代わりがわりにうちの家の前でタバコ吸うから

葬儀場

商業施設

商業施設

商業施設の出入り口にある灰皿付近が喫煙スペースになってしまっていて、そこを通りかかった。

小売店の入り口

真昼間の河西公園(公園内は禁煙では？)

自転車で走行中に歩行者の喫煙に会った。

集会場のような所。

集合住宅に住んでいますが、階段を降りて行くと換気口からタバコの煙が吹いてきました。

集合住宅のため近隣の家庭からの副流煙

住宅街の歩道

自宅近辺の喫煙場所(公園の一角)
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○

○

○

○

○

○

○

○

○
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○

○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

道路上

繁華街

病院の駐車場

道路　コンビニ

道路、公園

道路。信号待ち中に近くの車から煙がきた。

道路にて。信号待ちや前の歩行者

道路を歩いていた時

道路

道路

道路

道路

道路

道路

道路

道路

道路

道路

道端

道端

道路

道路

道路

道を歩いているとき

道を歩いているときどこからか、においと煙

道を歩いている時、信号待ちをしている時

道端

道端

道

道

道

道を歩いていた時
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ 和歌山市で開催される、屋外イベントなどへ行ったとき。

隣家のタバコのけむり

路上

路上

路上

路上

路上

路上　原付運転中横や前の車

路上。歩きたばこの人がいた。

路上で吸っている人がいて、そこを通りかかった。

歩道

歩道や道路

忘れた

友人宅

友人宅

友達の家

友達の家、道路

遊戯施設

遊技場やスーパー

歩きタバコの人とすれ違った

歩きタバコの人の近くを通った際

歩行時に、歩きタバコをする人から。

歩道

歩道

歩道

歩道

歩道

歩道

普通の道路で

歩いているとき

歩きタバコ

歩きタバコ
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内訳 人数 ％

毎日 107 12.2

週に５～６日 35 4.0

週に３～４日 54 6.1

週に１～２日 84 9.6

月に１～３日 100 11.4

ほとんど飲まない（飲めない） 499 56.8

合計 879 100.1

内訳 人数 ％

２合（360ml）未満 42 48.3

２合（360ml）以上 45 51.7

合計 87 100.0

【Q６】毎日または週に５～6日飲酒される男性に質問です。あなたは１日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
 ※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

【Q５】あなたは週に何回お酒を飲みますか？（ひとつだけ選択）

12.2 

4.0 6.1 

9.6 11.4 56.8 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日

週に５～６日

週に３～４日

週に１～２日

月に１～３日

ほとんど飲まない

（飲めない）

48.3 51.7 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２合（360ml）

未満

２合（360ml）

以上
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内訳 人数 ％

３合（540ml）未満 21 77.8

３合（540ml）以上 6 22.2

合計 27 100.0

内訳 人数 ％

５合（900ml）未満 54 84.4

５合（900ml）以上 10 15.6

合計 64 100.0

内訳 人数 ％

２合（360ml）未満 40 74.1

２合（360ml）以上 14 25.9

合計 54 100.0

【Q９】毎日または週に５～６日飲酒される女性に質問です。あなたは１日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

【Q７】週に３～４日飲酒される男性に質問です。あなたは１日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

【Q８】週に１～２日または月に１～３日飲酒される男性に質問です。あなたは１日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

77.8 22.2 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３合（540ml）

未満

３合（540ml）

以上

84.4 15.6 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５合（900ml）

未満

５合（900ml）

以上

74.1 25.9 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

２合（360ml）

未満

２合（360ml）

以上
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内訳 人数 ％

３合（540ml）未満 24 92.3

３合（540ml）以上 2 7.7

合計 26 100.0

内訳 人数 ％

５合（900ml）未満 112 95.7

５合（900ml）以上 5 4.3

合計 117 100.0

内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 114 14.6

勤め先から案内されて受けた 142 18.2

自主的に申し込んで受けた 212 27.2

受けていない 312 40.0

合計 780 100.0

【Q１０】「週に３～４日」飲酒される女性に質問です。あなたは1日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

【Q１１】「週に１～２日」または「月に１～３日」飲酒される女性に質問です。あなたは1日あたりどれくらいの量を飲みますか？（ひとつだけ選択）
※ほかのアルコール類を清酒として換算してください。清酒（14度の１合）＝ビール（５度の中瓶500ml）＝ウイスキー原酒（40度の60ml）

【Q１２】20～69歳の方に質問です。あなたは過去２年以内にがん検診を受けましたか？（ひとつだけ選択）

92.3 7.7 ％
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３合（540ml）

以上
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内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 40 10.3

勤め先から案内されて受けた 100 25.7

自主的に申し込んで受けた 57 14.7

受けていない 192 49.4

合計 389 100.1

内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 54 13.9

勤め先から案内されて受けた 93 23.9

自主的に申し込んで受けた 99 25.4

受けていない 143 36.8

合計 389 100.0

内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 30 7.7

勤め先から案内されて受けた 100 25.7

自主的に申し込んで受けた 114 29.3

受けていない 145 37.3

合計 389 100.0

【Q１３】40～69歳の方に質問です。あなたは過去１年以内に「肺がん検診」を受けましたか？（ひとつだけ選択）

【Q１４】40～69歳の方に質問です。あなたは過去１年以内に「大腸がん検診」を受けましたか？（ひとつだけ選択）

【Q１５】40～69歳の方に質問です。あなたは過去２年以内に「胃がん検診」を受けました？（ひとつだけ選択）

※市から案内されて受けた,勤め先から案内されて受けた,自主的に申し込んで受けた方にお聞きします。（Q13～Q17）

10.3 25.7 14.7 49.4 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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勤め先から案内さ
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自主的に申し込ん
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受けていない

13.9 23.9 25.4 36.8 ％
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て受けた

自主的に申し込んで

受けた

受けていない

7.7 25.7 29.3 37.3 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市から案内されて受け

た

勤め先から案内されて

受けた

自主的に申し込んで受

けた

受けていない
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内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 60 17.2

勤め先から案内されて受けた 52 14.9

自主的に申し込んで受けた 146 42.0

受けていない 90 25.9

合計 348 100.0

内訳 人数 ％

市から案内されて受けた 42 15.1

勤め先から案内されて受けた 48 17.3

自主的に申し込んで受けた 118 42.4

受けていない 70 25.2

合計 278 100.0

　お忙しい中、「あなたの健康に関することについて（その２）」のアンケート調査にご協力いただきありがとうございました。
皆さまからいただきました貴重なご意見は、和歌山市の健康増進計画「チャレンジ健康わかやま（第３次）」での指標として活用させていただき、各分野ごとに健康づ
くりに取り組んでまいりたいと思います。
今後とも皆様のご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

【Q１６】20～69歳の女性の方に質問です。あなたは過去２年以内に「子宮頸がん検診」を受けましたか？（ひとつだけ選択）

【Q１７】40～69歳の女性の方に質問です。あなたは過去２年以内に「乳がん検診」を受けましたか？（ひとつだけ選択）

17.2 14.9 42.0 25.9 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市から案内されて受

けた

勤め先から案内され

て受けた

自主的に申し込んで

受けた

受けていない

15.1 17.3 42.4 25.2 ％

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市から案内されて受

けた

勤め先から案内され

て受けた

自主的に申し込んで

受けた

受けていない

13 / 13 ページ


