
中保健センター 西保健センター 南保健センター 北保健センター

Ｒ７年４月 １５日（火） ２４日（木）

５月 ２８日（水） １９日（月）

６月 １７日（火） ２６日（木）

７月 ２３日（水） １４日（月）

８月 １９日（火） ２８日（木）

９月 ２４日（水） ８日（月）

１０月 ２１日（火） ２３日（木）

１１月 ２６日（水） １７日（月）

１２月 １６日（火） ２５日（木）

Ｒ８年１月 ２８日（水） １９日（月）

２月 １７日（火） ２６日（木）

３月 ２５日（水） １６日（月）

マタニティサークル（妊婦教室）
和歌山市では、赤ちゃんを迎える妊婦さんやご家族を対象に、各保健センターで
マタニティサークルを開催しています。ぜひ、ご参加お待ちしています。

場所・日時 時間：１３：３０～１５：３０
（参加人数により時間が延長する場合もあります。）

中保健センター
吹上５丁目２－１５

☎073-488-5122

申し込み・お問い合わせ先

西保健センター
松江７７５－１
河西ほほえみセンター内

☎073-455-4181

北保健センター
直川３２６－７

☎073-464-5051

南保健センター
田尻４９３－１

☎073-499-5566

内容 妊娠中の生活・栄養・歯のお話、赤ちゃん人形を使った沐浴
お世話体験、妊婦体験ジャケットの着用など

対象者 和歌山市在住の妊婦とそのパートナーなど

詳しくはお電話でお問い合わせ下さい。電話は平日８：３０～１７：１５の間にお願いします。

申し込みは２次元コードからお願いします。（先着順）
※申込期間：開催月の前月１０日から開催日1週間前


