
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２5年10月 2日(木)～ 10月 30日(木)のうち 7日間 

詳しい内容、時間は裏面をご確認ください。 

スタッフ会員になるための講習会

あなたの空き時間を使って子育て支援をしませんか？ 

子育てやお仕事をしていても、自分のできる範囲で活動できます 

ボランティア活動に興味があり、

会員になりました。 

放課後、小学校にお迎えに行き 

自宅で預かっています。子どもが

大好きなので癒されます。 

子育て中にいろんな人に助けて 

もらったので、今度は自分が 

助ける側になりたいと思いました。 

仕事が休みで用事の入っていない 

土日にサポートをしています。 

預かりは月に１回ほどです。 

 

2、3 時間の預かりでも活動 

できると知ってスタッフ会員に

なりました。 

今は自分の子どもが小学校に 

行っている日中、ママが家事を 

しているところで赤ちゃんの 

お世話をしています。 

 

和歌山市ファミリー・サポート・センターとは 

地域で「子育ての援助をしてほしい人」と「子育てのサポートをしたい人」が会員として登録し、

お互いの信頼と了承の上で、「できる人が、できる時に、できること」で支え合う会員組織です。 

 ※援助活動は有償のボランティアです。（通常預かり１時間７００円） 

 ※安心して活動していただくためにファミリー・サポート・センター補償保険に加入しています。 

（掛け金は必要ありません） 

会  場 和歌山市あいあいセンター５階 研修室 

対  象  和歌山市在住で地域での子育てに関心のある方 

定  員  ２５名（先着順 9月 3 日 申し込み開始） 

一時保育  １歳～就学前（定員あり。先着順） 

    （シッターの手配がありますので一時保育の受付は 9/25 までとさせていただきます） 

受講料は無料です。ただし、初日に資料代７００円が必要です。 

 

地域で子育てをサポートするスタッフ会員を募集しています 

和歌山市ファミリー・サポート・センター 



 

 

 

 

日 時間 講 座 名 講 師 内 容 

10/2 

(木) 

10:00 
～11:00 

ファミリー・サポート・センターの概要 アドバイザー 
ファミリー・サポート・センターのなりたちやしくみ、意義などを 

知るための話です。 

11:00 
～12:00 

サポートの実際① アドバイザー 
預かる時のやりとりや報告書の書き方など実際のサポートに 
必要なことを学びます。 

13:00 
～14:30 

親と子どもの発達と関係性支援Ⅰ  
米澤 好史 氏 

和歌山大学教育学部教授・臨床心理士 SV 

人間の認知の特徴や、子どもの感情の発達、それをふまえた

コミュニケーションについて学びます。 

10/7 

(火) 

10:30 
～12:00 

緊急の対応と応急処置 和歌山市消防協会 
緊急時の応急手当や心肺蘇生法の基本、AED の使い方
など実践を交えながら学びます。 
 

13:00 
～15:00 

子どもの栄養と食生活 松﨑 博子 氏 
 

摂食機能の発達と必要な栄養、食物アレルギー、具合の 
悪い時の食事と水分補給などについて学びます。 

10/9 

(木) 

10:30 
～12:00 

親と子どもの発達と関係性支援Ⅱ  
米澤 好史 氏 

和歌山大学教育学部教授・臨床心理士 SV 

Ⅰに続き、さまざまな人とより良い関係をつくるために大切な 

ことを学びます。 

13:00 
～14:30 

子どもの心と身体の発達 
森下 順子 氏 

和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科教授 

子どもの心身の発達とそれぞれの時期に応じた大切にしたい 
こと、子育て支援について学びます。 

14:40 
～15:10 

サポートの実際② スタッフ会員 
実際に活動を行っているスタッフ会員からサポートの様子など

をうかがいます。 

10/17 

(金) 

10:00 
～12:00 

地域での子育て 
田中 麻紀 氏 

ほっとルームぐるんぱ子育てコーディネーター 

日々つどいの広場で親子と関わっている講師から、実例を交
えつつ、子育ての現状と子育て支援について学びます。 

13:00 
～15:00 

子どもの遊び 
川端  恵 氏 

保育士・わらべうたセミナー講師 

わらべうたや絵本、おもちゃを実際に楽しみながら、子どもの 
遊びの大切さについて学びます。 

10/21 

(火) 

10:30 
～12:00 

子どもの看護のポイントと家庭での工夫  
  武内 龍伸 氏 

東京医療保健大学和歌山看護学部准教授 

病気の子どもを自宅で預かる時の心がまえや気をつけること 

などについて学びます。 

13:00 
～14:30 

子どもの病気① 中森 幸絵 氏 
小児科医・河西田村病院 勤務 

感染症などの子どもの病気について、具体的な例を交えなが
ら学びます。 

 

10/23 

(木) 

13:00 
～14:00 

家庭内での預かりのポイント アドバイザー 
子どもによくある事故について話し合い、安全なサポートに 
ついて考えます。 

14:10 
～16:10 

子どもの病気② 
薗部 真里 氏 

小児科医・みずこしこどもクリニック院長 

子どもの病気について復習しながら、受診のタイミングや受診

時に気をつけることなどを学びます。 

10/30 

(木) 

10:30 
～12:00 

発達障がいのある子どもの理解と関わり方 
森下 順子 氏 

和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科教授 

子どもの発達障がいについてその特徴を理解し、関わり方や
預かる時に注意することについて学びます。 

13:00 
～14:00 サポートの実際③ アドバイザー 

手引きや書類を確認しながら、ファミリー・サポート・センターの

意義と役割について理解を深めます。 

14:00 
～14:30 

サポートの実際④ アドバイザー 
７日間(約２４時間)の講習を振り返ります。 
お疲れさまでした。 

 ＜受託＞ 特定非営利活動法人 きのくに子どもＮＰＯ 

住 所    和歌山市小人町 29 番地 あいあいセンター5 階   

ＴＥＬ    ０７３-４２４-３７７０  
E メール    famisapo-wakayama.c@axel.ocn.ne.jp 

開所日時    火～日曜日 ９:00～17:00  

休 館 日    月曜日（ただし月曜が祝日の場合次の平日も休館）･祝日･第４日曜日 

QR コードを読み取るとそのままメールを送信できます。 
氏名・住所・日中つながる電話番号を本文にいれて 

送信して下さい。折り返し、お電話させていただきます。 ※駐車場は数に限りがあります。公共交通機関・周辺の有料駐車場をご利用ください。 
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西汀丁交差点 

※すべての講座の受講が原則になりますが、ご都合により、分けて受講できます。（年 2 回実施予定） 
※受講後に「つどいの広場 ほっとルームぐるんぱ」で保育の体験ができます。（要予約） 
※申し込みにあたって入手しました個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づいて厳重に管理し、本人の承諾なしに
第三者への開示や情報提供は行いません。 

銀行 

 

栄養士・食生活アドバイザー 

 

講習会スケジュール 

 


