令和７年度ふれあいスポーツ教室　開催要項

１　 趣　旨　  近年、スポーツや健康づくりに対する関心が高まりを見せています。これらのニーズに対応するため、「いつでも」・「どこでも」・「だれでも」をモットーとする手軽に楽しめるニュースポーツの教室を開催し、爽やかな汗を流すことで、一人でも多くの方の健康づくりに役立てればと考えています。

２　 主　催　　和歌山市　　和歌山市スポーツ推進委員連盟

３　 開催日　　令和７年　　１０月９日・１６日・２３日・３０日
　　　　　　　　　　　　　 １１月６日・１３日
　　　　　　　 毎回木曜日（全６回）　毎回午前９時３０分～１１時３０分

４　 会　場　　和歌山市立市民体育館（和歌山市土入３１８－１）

ＴＥＬ：４５３－２００７
５　 内　容　　各種基礎練習、応用練習、ゲーム　等

６　 種　目　　前半３回   　ストレッチ、ラジオ体操、ラージボール卓球
　　　　　　     後半３回       ストレッチ、ラジオ体操、ボッチャ、ファミリーバドミントン
　　　　　　　初回と２回目（10月9日、16日）にはスポーツ庁が主催する新体力テストを行います。
　　　　　　　５種目（握力、上体起こし、長座体前屈、片足立ち、１０ｍ障害物歩行）のテストを２回に分けて行います。

７　 受講料　　６００円（傷害保険料含む）

８　 対象者　　和歌山市内在住または在勤の方
９　 定　員　　５０名（先着順）
10 準備物　　運動できる服装、タオル、体育館シューズ、飲料　等
11 申込方法及び申込先
　　　　〇　申込方法は電話・FAX・郵送で受け付けます。
　　　　〇　申込受付は令和７年９月８日（月）から開始し、定員になり次第締め切ります。

　　　　〇　申込場所　　和歌山市産業交流局　スポーツ振興課（市役所１０階）

　　　　〇　受付時間　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日除く）
　　　　　　　　※電話での申し込みも受け付けます。
※初日に受講料を徴収します。

※受講者が少数の場合は、教室を取りやめることもあります。

12　問い合せ先　　〒６４０－８５１１
和歌山市七番丁２３番地　和歌山市役所　和歌山市産業交流局　スポーツ振興課　　　
TEL　４３５－１３６４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　４３５－１３５８
13　その他　

　　　　〇　受講するにあたっては健康管理を各自で行い、本人の責任において参加してください。また、事故等が発生した場合、応急処置のみ行います。体調のすぐれない方は参加を控えるようお願いします。

　　　　〇　個人情報の取扱いについて

　　　　　　皆様方の個人情報については、厳重な管理を行っています。また、この教室の運営に利用する以外の他に用いることはありません。
