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春 心をととのえる

近所に住む友人が断捨離をしています。さて私は？自分の部屋を眺めると、なんと多くの
ものに囲まれた生活をしていることか。ものには思い出が凝縮されており、生活に必要のな
いものも、なかなか手放せずにきました。
「断捨離」という言葉は、今から15年前に流行して以来、日常でも「断捨離しないと

ねー」などと会話の中でも聞くようになりました。
書店に行くと「断捨離」をテーマにした本をよく目にします。例えば、『1日5分からの断

捨離～モノが減ると、時間が増える』や『不思議なくらい心がスーッとする断捨離』など興
味深いタイトルが並んでいます。
「断捨離」を広辞苑で調べると「手放していくこと」と書かれていました。

ものが必要な方のもとに旅に出ると思えば、自分のもとから離れるのもよいと思えるかも

しれません。
今春、娘が高校を卒業しました。制服を手放すことが出来ずにいたので、友達に相談した

ところ、制服のリユースをしているＮＰＯなどがあることを聞きました。リユースをするこ
とにより、欲しい人に使ってもらえます。ものを通して人と人とがつながり、ものにも新し
い物語が始まります。
今、和歌山市では年間を通し、各地でフリーマーケットが開催されています。和歌山城の

砂の丸広場でも開催されています。出店はできなくても、近所の人や友人に声をかけ必要な
方に使っていただくのもよいと思います。
身の回りのものが自分にとって本当に必要なものなのか、何かを購入する際は代用できる

ものを持ってはいないか、環境に配慮されているか、自身に問いかけることから始めません
か。ものが溢れ、ものに振り回される暮らしから、一つのものを大切にする暮らしへ変える
と、心も整っていく気がします。


