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  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
にほん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

「すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げんど

 

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
けんり

を有
ゆう

する」の理念
りねん

に基
もと

づき、制定
せいてい

された生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により、 

国民
こくみん

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する国
くに

の制度
せいど

です。 

  この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せいど

について説明
せつめい

したものです。 

ご不明
ふめい

なことや、相談
そうだん

などがある方
かた

は、気軽
きがる

にお尋
たず

ねください。 
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生
せい

  活
かつ

  保
ほ

  護
ご

  と  は 
 

 

■「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

します 

私
わたし

たちの一生
いっしょう

には、さまざまな事情
じじょう

によって生活
せいかつ

が立
た

ち行
い

かなくなってしまう場合
ば あ い

があります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、そんなときでも「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」ができる

ように憲法
けんぽう

や生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

で定
さだ

められた国
くに

の制度
せ い ど

です。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする人
ひと

があたりまえに生活
せいかつ

するための「最後
さ い ご

のセーフティ

ネット（安全網
あんぜんもう

）」です。 

 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

とは 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能力
のうりょく

などを活用
かつよう

しても、どうしても生活
せいかつ

に困
こま

る人
ひと

に対
たい

して、困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し、将来的
しょうらいてき

に自立
じ り つ

できるようサポート（支援
し え ん

）することを目的
もくてき

としています。 

  生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

に定
さだ

める要件
ようけん

に当
あ

てはまるときは、平等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する

ことができ、経済的
けいざいてき

に困窮
こんきゅう

した人
ひと

の最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

を支援
し え ん

する大切
たいせつ

な制度
せ い ど

です。 
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 生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 を 利
り

 用
よう

（受
じゅ

 給
きゅう

）す る に は  
 

 

■本人
ほんにん

の意思
い し

による申請
しんせい

が必要
ひつよう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）するには、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。お金
かね

がない、病気
びょうき

などで働
はたら

けない、失業
しつぎょう

などで収 入
しゅうにゅう

がないなど、生活
せいかつ

に困
こま

った状 況
じょうきょう

でも、保護
ほ ご

の申請
しんせい

をし

なければ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できるかどうかを検討
けんとう

することはできません。生活
せいかつ

に困
こま

りど

うしようもないときは、手遅
て お く

れにならないうちに相談
そうだん

・申請
しんせい

をしましょう。 

  ただし、重 病
じゅうびょう

で申請
しんせい

の意思
い し

を示
しめ

せないなど、急迫
きゅうはく

した状態
じょうたい

で、直
ただ

ちに保護
ほ ご

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

などは、申請
しんせい

の意思
い し

がなくても保護
ほ ご

が行
おこな

われることがあります。 

 

■生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

利
り

用
よう

（受 給
じゅきゅう

）の流
なが

れ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、主
おも

に次
つぎ

のような手続
てつづき

を経
へ

て利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することになります。 

 

１ 相談
そうだん

  

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）したい、又
また

は制度
せ い ど

について知
し

りたいと思
おも

ったら、お住
す

まいの市町村
しちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

に行
い

き、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について詳
くわ

しい説
せつ

明
めい

を聞
き

きましょう。 

  相談
そうだん

時
じ

、必要
ひつよう

に応
おう

じて困
こま

っている状 況
じょうきょう

や家庭
か て い

の状 況
じょうきょう

について聞
き

かれます。また、他
た

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

を活用
かつよう

することで生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しなくても生活
せいかつ

できる場合
ば あ い

など、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の解決
かいけつ

策
さく

を優先
ゆうせん

して勧
すす

められることもありますが、もちろん申請
しんせい

意思
い し

があれば申請
しんせい

できま

す。 
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２ 申請
しんせい

  

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

」に、利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しようとする 

人
ひと

の住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、家族
か ぞ く

状 況
じょうきょう

、申請
しんせい

理由
り ゆ う

などを記入
きにゅう

し、 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に提
てい

出
しゅつ

することにより行
おこな

います。 

 

※暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

および暴力団
ぼうりょくだん

関係者
かんけいしゃ

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができません。 

 

 

 

  申請
しんせい

時
じ

、調査
ちょうさ

や審査
し ん さ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資料
しりょう

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いすることがあります。 

 

 《申請
しんせい

時
じ

に持参
じ さ ん

するものの例
れい

》  

※ 必須
ひ っ す

ではありません。そろえられない場合
ば あ い

でも、申請
しんせい

はできます。 

① 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

に関
かん

するもの・・・世帯
せ た い

全員分
ぜんいんぶん

の収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

（それを証明
しょうめい

する給与
きゅうよ

明細
めいさい

 

              や年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知
つ う ち

書
しょ

など）がわかるもの 

② 資産
し さ ん

申告
しんこく

に関
かん

するもの ・・・預貯金
よちょきん

、現金
げんきん

、土地
と ち

・建物
たてもの

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

 

（それを証明
しょうめい

する通帳
つうちょう

や契約書
けいやくしょ

など）がわかるもの 

③ 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

     ・・・マイナンバーカード、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-lntmGjyV1ik/WRkuqkBSHRI/AAAAAAABETM/hyLgXdrgYvEWL8NHa7nR6Fh0s8eEiZ3wwCLcB/s800/soudan_setsumei_business_old.png
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３ 調査
ちょうさ

・審査
しんさ

  

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を行
おこな

い審査
し ん さ

します。判断
はんだん

する要件
ようけん

などには次
つぎ

のようなものがあります。 

 

① 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 ・・・ 活用
かつよう

できる資産
し さ ん

があれば、売却
ばいきゃく

するなどの方法
ほうほう

で生活費
せいかつひ

に充
あ

 

てる必要
ひつよう

があります。資産
し さ ん

の例
れい

としては、預貯金
よちょきん

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、高価
こ う か

な動産
どうさん

（宝石
ほうせき

や 

貴金属
ききんぞく

など）、土地
と ち

不動産
ふどうさん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、自動車
じどうしゃ

などがあります。ただし、預貯金
よちょきん

が 

少額
しょうがく

だったり、それを手放
て ば な

すことで生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たなくなったりする資産
し さ ん

（たと 

えば居住
きょじゅう

用
よう

の土地
と ち

・建物
たてもの

）については例外
れいがい

が認
みと

められます。 

② 能力
のうりょく

の活用
かつよう

 ・・・ 世帯
せ た い

の中
なか

に働
はたら

くことが可能
か の う

な人
ひと

がいる場合
ば あ い

は、その能力
のうりょく

に 

応
おう

じて働
はたら

いて収 入
しゅうにゅう

を得
え

る必要
ひつよう

があります。ただし、病気
びょうき

や障害
しょうがい

があって働
はたら

けな 

い、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

をしても仕事
し ご と

が見
み

つからない、又
また

は働
はたら

いているが低賃金
ていちんぎん

で収 入
しゅうにゅう

が 

少
すく

ないといった場合
ば あ い

は、利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）の妨
さまた

げにはなりません。 

③ 他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

 ・・・ 各種
かくしゅ

年金
ねんきん

や諸手当
しょてあて

といった社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

などで、給付
きゅうふ

を受
う

 

けることができる場合
ば あ い

は、まず、それらを優先
ゆうせん

して生活費
せいかつひ

や医療費
いりょうひ

に充
あ

てる必要
ひつよう

が 

あります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の給付
きゅうふ

の例
れい

としては、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、老齢
ろうれい

・障害
しょうがい

・ 

遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

などがあります。 

④ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

 ・・・ 配偶者
はいぐうしゃ

、両親
りょうしん

、子
こ

、孫
まご

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

といった 

親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

を求
もと

めることが必要
ひつよう

です。ただし、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

は、「その親族
しんぞく

の 

可
か

能
のう

な範囲
は ん い

での援助
えんじょ

を行
おこな

うことができるか」を問
と

うもので、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいる 

だけで生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できないものではありません。  
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４ 結果
けっか

通知
つうち

  

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などの調査
ちょうさ

を行
おこな

い、原則
げんそく

として申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できるかどうかの通知
つ う ち

がされます（調査
ちょうさ

に日時
に ち じ

を要
よう

する特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がある

場合
ば あ い

は最長
さいちょう

３０日
にち

）。 

  申請
しんせい

が却下
きゃっか

された、または申請
しんせい

を行
おこな

ったが３０日
にち

をこえて返答
へんとう

がない場合
ば あ い

には、行政
ぎょうせい

不服
ふ ふ く

審査法
しんさほう

に基
もと

づく不服
ふ ふ く

申
もう

し立
た

て（審査
し ん さ

請求
せいきゅう

）を行
おこな

うことができます。審査
し ん さ

請求
せいきゅう

は県
けん

知事
ち じ

あてに

書面
しょめん

（審査
し ん さ

請求書
せいきゅうしょ

）を提出
ていしゅつ

して行
おこな

い、県
けん

知事
ち じ

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

に違法
い ほ う

または不当
ふ と う

な点
てん

が

ないか審査
し ん さ

します。 

５ 利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

）開始
かいし

   

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できることが決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まります。保護費
ほ ご ひ

は 

月
つき

単位
た ん い

で支給
しきゅう

（ただし、開始
か い し

月
づき

は開始
か い し

日
び

以降
い こ う

の日割
ひ わ

り計算
けいさん

）されます。 

毎月
まいつき

の受取
う け と

りは原則
げんそく

として金融
きんゆう

機関
き か ん

口座
こ う ざ

への振込
ふ り こ

みですが、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

窓口
まどぐち

で受
うけ

取
と

ることもできます。 

  また、利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）開始
か い し

時
じ

には、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）するにあたって

の生活
せいかつ

保護上
ほごじょう

の権利
け ん り

や義務
ぎ む

などについての説明
せつめい

を行
おこな

います。 

６ 開始後
か い し ご

の支援
しえん

  

①  担当員
たんとういん

（ケースワーカー）   

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）されている世帯
せ た い

には、ケースワーカーと呼
よ

ばれる担
たん

当
とう

員
いん

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

）が、その世帯
せ た い

の自立
じ り つ

を阻
はば

んでいる阻害
そ が い

要因
よういん

を解消
かいしょう

していくために色々
いろいろ

な援助
えんじょ

を行
おこな

っ

ていきます。このため、家庭
か て い

訪問
ほうもん

による調査
ちょうさ

、また、就労
しゅうろう

できる人
ひと

がいる場合
ば あ い

には、就労
しゅうろう

に

向
む

けた助言
じょげん

・指導
し ど う

などを行
おこな

い自立
じ り つ

のための支援
し え ん

に取組
とりくみ

ます。 
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② 民生
みんせい

委員
い い ん

 

民生
みんせい

委員
い い ん

は、地域
ち い き

で生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

の相談
そうだん

に乗
の

っていただける人
ひと

であり、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と 

は協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にあります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を始
はじ

め、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

の悩
なや

み事
ごと

の相談
そうだん

相手
あ い て

として、必要
ひつよう

な

援助
えんじょ

や助言
じょげん

を行
おこな

ってくれます。 

※ 担当員
たんとういん

（ケースワーカー）など福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

や民生
みんせい

委員
い い ん

は、相談
そうだん

について守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

が

課
か

せられているため、相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

られますので安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。 

 

 

支
し

 給
きゅう

 さ れ る 保
ほ

 護
ご

 費
ひ

 
 

 

■収 入
しゅうにゅう

が基準
きじゅん

を下回
したまわ

る場合
ば あ い

に支給
しきゅう

されます 

国
くに

が定
さだ

める基準
きじゅん

である最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

して、収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下回
したまわ

る場合
ば あ い

、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に足
た

りない額
がく

が保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

就労
しゅうろう

や年金
ねんきん

などの収 入
しゅうにゅう

がある人
ひと

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

は利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できます。 

 

  

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

  

 
最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上
うわ

回
まわ

るため生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

が 

支給
しきゅう

されない 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下
した

回
まわ

るため生活保護費
せいかつほごひ

が支給
しきゅう

される 

国
くに

が定
さだ

める基準
きじゅん

 

収 入
しゅうにゅう

 支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

 

収 入
しゅうにゅう

 



7 

 

※ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と比較
ひ か く

される『収 入
しゅうにゅう

』には、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

についてのあらゆる収 入
しゅうにゅう

（給 料
きゅうりょう

、手当
て あ て

、

賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

、不動産
ふどうさん

収 入
しゅうにゅう

、株主
かぶぬし

配当
はいとう

、慰謝料
いしゃりょう

、借入金
かりいれきん

、見舞
み ま い

金
きん

、仕送
し お く

り、米
こめ

、野菜
や さ い

、海産物
かいさんぶつ

といった食 料 品
しょくりょうひん

の支給
しきゅう

など）がすべて含
ふく

まれます。 

 

■基準
きじゅん

となる最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の決
き

まり方
かた

 

保護費
ほ ご ひ

の基準
きじゅん

となる最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、世帯
せ た い

構成
こうせい

（人数
にんずう

や年齢
ねんれい

）や、お住
す

まいの市町村
しちょうそん

などによっ

て違
ちが

います。 

世帯
せ た い

の人数
にんずう

が多
おお

いほど最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は高
たか

くなります。また、母子
ぼ し

世帯
せ た い

や障害者
しょうがいしゃ

がいる世帯
せ た い

などは

加算
か さ ん

されることがあります。その他
た

、11月
がつ

から 3月
がつ

までは冬季
と う き

加算
か さ ん

がされます。 

地域
ち い き

については、全国
ぜんこく

の市
し

町村
ちょうそん

が基準
きじゅん

の高
たか

い順
じゅん

に１級
きゅう

から 3級
きゅう

（さらに、各級
かくきゅう

が 2区
く

分
ぶん

）

の 6区分
く ぶ ん

に分
わ

けられています。和歌山市
わ か や ま し

は上位
じょうい

から「3番目
ば ん め

の区分
く ぶ ん

」で、保護費
ほ ご ひ

は町村部
ちょうそんぶ

にくらべ

て都市部
と し ぶ

のほうが高
たか

く設定
せってい

されています。 

 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

単位
た ん い

で利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）します 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、「世帯
せ た い

単位
た ん い

」で利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することが原則
げんそく

です。 

世帯
せ た い

とは、世帯員
せたいいん

が「一緒
いっしょ

に居住
きょじゅう

して、生計
せいけい

を共
とも

にしている」ことをいいます。 

よって、血縁
けつえん

関係
かんけい

や婚姻
こんいん

関係
かんけい

になくても、世帯
せ た い

としての実態
じったい

があれば、同一
どういつ

の世帯
せ た い

と 

して保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

判定
はんてい

を行
おこな

い保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が受
う

けられます。 

 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-KLdd3z1xfnk/Uab3imcZAAI/AAAAAAAAUOM/4p-XzEeYRQo/s800/family_big.png
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主
おも

 な 生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 の 種
しゅ

 類
るい

 と 内
ない

 容
よう

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する人
ひと

（世帯
せ た い

）は、生活上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

に応じて
おう    

、次
つぎ

のような扶助
ふ じ ょ

が支給
しきゅう

されます。 

■生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

   

日常
にちじょう

生活
せいかつ

をしていくうえで必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

のことで、衣食
いしょく

など 

の個人的
こじんてき

費用
ひ よ う

と光
こう

熱
ねつ

水
すい

費
ひ

などの世帯
せ た い

共通
きょうつう

費用
ひ よ う

が年齢
ねんれい

や人数
にんずう

構成
こうせい

別
べつ

 

に国
くに

の定
さだ

めた基準
きじゅん

によって算定
さんてい

され支給
しきゅう

されます。  

※ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

については、以下
い か

の場合
ば あ い

などに加算
か さ ん

（増額
ぞうがく

）されることがあります。詳
くわし

くは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

① 障 害 者
し ょ う が い し ゃ

加 算
か さ ん

  障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受 給
じゅきゅう

可能
かのう

な程度
ていど

の障 害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

がいる世帯
せたい

の場合
ばあい

 

② 母 子
ぼ し

加 算
か さ ん

  ひとり親
おや

世帯
せたい

（父子
ふ し

家庭
かてい

を含
ふく

む。）の場合
ばあい

 

③ 児 童
じ ど う

養 育
よ う い く

加 算
か さ ん

  児童
じどう

（18歳
さい

未満
みまん

の子
こ

等
とう

）を養育
よういく

している世帯
せたい

の場合
ばあい

 

④ 介 護
か い ご

保 険 料
ほ け ん り ょ う

加 算
か さ ん

  ６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

が年金
ねんきん

から引
ひ

き落
お

としがされていない場合
ば あ い

。 

■住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、また福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が必要
ひつよう

と認
みと

める「引越
ひ っ こ

しにかかる敷金
しききん

や礼金
れいきん

」、「契約
けいやく

更新
こうしん

時
じ

の費用
ひ よ う

（契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

、火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

、保証料
ほしょうりょう

等）」、「家屋
か お く

の修繕
しゅうぜん

」などの費用
ひ よ う

について、定
さだ

められた範囲内
はんいない

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。ただし、共益費
きょうえきひ

や管理費
か ん り ひ

などは支給
しきゅう

の対象
たいしょう

にはなりません。 
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■教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 義務
ぎ む

教育
きょういく

を受ける
う   

ために最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

について、定められた
さだ        

基準
きじゅん

額
がく

が支給
しきゅう

されます。教材
きょうざい

代
だい

や学用品費
がくようひんひ

・学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

や通学
つうがく

のための交通費
こうつうひ

などのほか、課外
か が い

学習
がくしゅう

や

部活動
ぶかつどう

のための費用
ひ よ う

などが支給
しきゅう

対象
たいしょう

となります。 

■医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 医療
いりょう

機関
き か ん

に受
じゅ

診
しん

する費用
ひ よ う

のことで、医療費
いりょうひ

は保険
ほ け ん

適用内
てきようない

のものについて自己
じ こ

負担
ふ た ん

の必要
ひつよう

はあり

ませんが、指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

することが原則
げんそく

です。医療
いりょう

を受ける
う   

ときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で発行
はっこう

さ

れる「医療券
いりょうけん

」やマイナンバーカードなどを使って
つか    

受診
じゅしん

します。 

また、通院
つういん

のための交通費
こうつうひ

に相当
そうとう

する費用
ひ よ う

（通院
つういん

移送費
い そ う ひ

）や、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

・施術
せじゅつ

等
とう

の給付
きゅうふ

も要件
ようけん

により支給
しきゅう

可能
か の う

な場合
ば あ い

があります。 

 

■介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するための費用
ひ よ う

のことで、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の要介護
ようかいご

認定
にんてい

で「要介護
ようかいご

」又
また

は「要支援
ようしえん

」の認定
にんてい

を受
う

けている人
ひと

が対象
たいしょう

となります。   

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で発行
はっこう

される「介護券
かいごけん

」などを使う
つか  

ことで、介護
か い ご

サービスを

受ける
う   

ときの自己
じ こ

負担
ふ た ん

は必要
ひつよう

ありません。 

  

■出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出産
しゅっさん

時
じ

に病院
びょういん

や助産
じょさん

施設
し せ つ

などでかかる費用
ひ よ う

について、定
さだ

められた範囲内
はんいない

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されま

す。基本的
きほんてき

には児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

による入院
にゅういん

助産
じょさん

制度
せ い ど

が優先
ゆうせん

されます。 
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■生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

や資格
し か く

を修得
しゅうとく

する場合
ば あ い

などにかかる費用
ひ よ う

について、定
さだ

められた範囲内
はんいない

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。高校
こうこう

などの就学費用
しゅうがくひよう

についても、生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

の

対象
たいしょう

となるものもあります。 

  

■葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

について、定められた
さだ        

範囲内
はんいない

で実費
じ っ ぴ

が支給
しきゅう

されます。 

具体的
ぐたいてき

には、死亡
し ぼ う

確認
かくにん

費用
ひ よ う

、遺体
い た い

運搬
うんぱん

、棺
ひつぎ

、火葬
か そ う

、骨壷
こつつぼ

などにかかる費用
ひ よ う

がこれにあたります。 

 

 

 

利用
り よ う

（受
じゅ

給
きゅう

）中
ちゅう

に守
まも

らなければならないこと 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

にかかる費用
ひ よ う

は国民
こくみん

の税金
ぜいきん

でまかなわれており、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

には、様々
さまざま

な権利
け ん り

が

保障
ほしょう

されていると同時
ど う じ

に、守
まも

っていただけなければならない義務
ぎ む

があります。 

 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する人
ひと

の「権利
け ん り

」 

安心
あんしん

して暮
く

らすために次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

の条件
じょうけん

を満
み

たせば、誰
だれ

でも平等
びょうどう

に利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することができます。 

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

２条
じょう

） 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

が無
な

ければ、決定
けってい

した保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できな 

くなることはありません。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５６条
じょう

） 

・保護費
ほ ご ひ

には、税金
ぜいきん

が課
か

せられることはありません。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５７条
じょう

） 
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・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する権利
け ん り

は差押
さしおさ

えられることはありません。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

５８条
じょう

） 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する権利
け ん り

は、日本
に ほ ん

国内
こくない

に限
かぎ

られます。 

 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する人
ひと

の「義務
ぎ む

」 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する人
ひと

には、守
まも

らなければならない次
つぎ

のような義務
ぎ む

があります。 

① 生活
せいかつ

を維持
い じ

・向上
こうじょう

させる義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６０条
じょう

） 

・働
はたら

ける人
ひと

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて勤労
きんろう

に励
はげ

まなければなりません。 

・健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

め、病気
びょうき

の人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って治療
ちりょう

を受
う

け、治
なお

す努力
どりょく

をしな 

ければなりません。 

・受給
じゅきゅう

した保護費
ほ ご ひ

は、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

をし、計画的
けいかくてき

に使
つか

わなければなりません。 

 

② 担当員
たんとういん

の指示
し じ

に従
したが

う義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６２条
じょう

） 

担当員
たんとういん

から、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

を達成
たっせい

するために必要
ひつよう

と思
おも

われる指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

けたときは、

これに従
したが

わなければなりません。ただし、これは生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）する人
ひと

の自由
じ ゆ う

を尊重
そんちょう

した必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の指示
し じ

や指導
し ど う

で、意思
い し

に反
はん

して強制
きょうせい

するものではありません。 

 

③ その他
た

の注意
ちゅうい

すべき義務
ぎ む

 

家賃
や ち ん

、公共
こうきょう

料金
りょうきん

などを滞納
たいのう

してはなりません。場合
ば あ い

によっては、住宅
じゅうたく

扶助費
ふ じ ょ ひ

を受給者
じゅきゅうしゃ

に 

支給
しきゅう

せず、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が代理
だ い り

で直接
ちょくせつ

納付
の う ふ

（代理
だ い り

納付
の う ふ

）することがあります。 
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こ ん な と き は 保
ほ

 護
ご

 が 停
てい

 止
し

・廃
はい

 止
し

 さ れ ま す 

 

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

されます。 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった場合
ば あ い

 

・世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えるか、又
また

は、あなたの世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の基準
きじゅん

額
がく

が減
へ

ることにより、 

基
き

準額
じゅんがく

を上回
うわまわ

った場合
ば あ い

 

・保護費
ほ ご ひ

を受
じゅ

給
きゅう

している人
ひと

が親族
しんぞく

などに引
ひ

き取
と

られた場合
ば あ い

 

■その他
た

の注意
ちゅうい

すべき場合
ば あ い

 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

を拒
こば

んだ場合
ば あ い

 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の検
けん

診
しん

命令
めいれい

を拒
こば

んだ場合
ば あ い

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

 

（受給
じゅきゅう

）している人
ひと

の健康
けんこう

状態
じょうたい

などを確認
かくにん

するために、医療
いりょう

機関
き か ん

での検
けん

診
しん

を指示
し じ

すること 

があります。） 

・正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指示
し じ

や指導
し ど う

に従
したが

わない場合
ば あ い

 

 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しなくなったときは 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しなくなった場合
ば あ い

は、次
つぎ

のような手続
てつづき

が必要
ひつよう

です。 

・勤
つと

め先
さき

などの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

がない人
ひと

は、保護
ほ ご

の停止
て い し

・廃止
は い し

日
び

以後
い ご

速
すみ

やかに国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、又
また

は 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

への加入
かにゅう

手続
てつづき

をしてください。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しなくなっても、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、保護
ほ ご

の停止
て い し

・ 

廃止
は い し

日
び

以後
い ご

速
すみ

やかに年金
ねんきん

担当
たんとう

窓口
まどぐち

で手続
てつづき

をしてください。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）しなくなっても、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

には就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

が 

ありますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は教育
きょういく

委員会
いいんかい

に相談
そうだん

してください。 
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医
い

 療
りょう

 機
き

 関
かん

 に か か り た い と き 

 

■医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

く前
まえ

に 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）している人
ひと

は、病気
びょうき

やけがをしたとき、 

保険
ほ け ん

適用内
てきようない

の治療
ちりょう

について原則
げんそく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

なく受診
じゅしん

することができ 

ます。 

 医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

く前
まえ

には、必
かなら

ず福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ届出
とどけで

てください。休日
きゅうじつ

や

夜間
や か ん

、急 病
きゅうびょう

などでやむを得
え

ず申請
しんせい

ができなかったときには、後
あと

で速
すみ

やかに届出
とどけで

てください。 

 

■受診
じゅしん

する際
さい

に注意
ちゅうい

すべきポイント 

・医療
いりょう

機関
き か ん

へ行
い

くときは、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

法
ほう

の指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

（指定
し て い

になっていない医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

したときは、医療費
いりょうひ

を請求
せいきゅう

されます。） 

・マイナンバーカード（マイナポータル申込済
もうしこみずみ

）をもっている人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

の薬局
やっきょく

にかかる

時
とき

は「医療券
いりょうけん

」の代
か

わりにマイナンバーカードを持参
じ さ ん

し、窓口
まどぐち

で提
てい

出
しゅつ

してください。 

・同
おな

じ病気
びょうき

やけがで２ケ所
しょ

以上
いじょう

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

することはできません。かかりつけ医
い

をもち、

まず、かかりつけ医
い

に相談
そうだん

してください。 

・薬
くすり

が処方
しょほう

されている場合
ば あ い

は、処方
しょほう

せんを持
じ

参
さん

する薬局
やっきょく

を 

できる限
かぎ

り一か所
しょ

にし、「おくすり手帳
てちょう

」を一つ作成
さくせい

してもらい、 

薬
くすり

の飲
の

み合
あ

わせや重複
ちょうふく

処方
しょほう

のないよう、薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 

・病気
びょうき

やけがが治
なお

ったときや途中
とちゅう

で通院
つういん

をやめたときは、速
すみ

やかに担当員
たんとういん

に連絡
れんらく

してください。 
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・医師
い し

の指示
し じ

により眼鏡
め が ね

やコルセットが必要
ひつよう

なときや、はり・きゅう、あん摩
ま

・マッサージ、

柔道
じゅうどう

整復
せいふく

などの治療
ちりょう

を受
う

けたいときは、事前
じ ぜ ん

に担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

は利用
り よ う

できませんので、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

は保険
ほ け ん

総務課
そ う む か

で、脱退
だったい

手続
てつづき

をしてください。 

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

は、医療券
いりょうけん

と一緒
いっしょ

に保険証
ほけんしょう

を医療
いりょう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。 

・自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

など、ほかの法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

から給付
きゅうふ

が受
う

けられる場合
ば あ い

、その給付
きゅうふ

を受
う

けてく

ださい。 

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

中
ちゅう

に医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が想定
そうてい

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

などにより治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、すぐに担当員
たんとういん

まで連絡
れんらく

してください。医療費
いりょうひ

は原則
げんそく

 

として加害者
かがいしゃ

が負担
ふ た ん

するため、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の適用
てきよう

はありません。 

 

 

■ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

により医療
いりょう

を受
う

けた場合
ば あ い

に調剤
ちょうざい

される薬
くすり

は、医師
い し

の特別
とくべつ

な指示
し じ

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、 

 後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）となります。 

 

■ ４０歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

は、年度内
ねんどない

に１回
かい

、無料
むりょう

で健康診査
けんこうしんさ

を受
じゅ

診
しん

できます。事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

です 

  ので、希望
き ぼ う

される方
かた

は、担当員
たんとういん

まで申
もう

し出
で

てください。 

 

※医療
いりょう

の受
う

け方
かた

などが不適切
ふてきせつ

と思
おも

われる場合
ば あ い

は、家庭
か て い

訪問
ほうもん

や電話
で ん わ

などで指導
し ど う

をさせていただく 

ことがあります。また、医療
いりょう

機関
き か ん

や調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

へ直接
ちょくせつ

問合
といあわ

せをすることもあります。 
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 介
かい

 護
ご

 サ ー ビ ス を 利
り

 用
よう

 す る と き 
 

 

 

  

高齢
こうれい

や病気
びょうき

などが原因
げんいん

で介護
か い ご

が必要
ひつよう

となったとき、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するこ

とができます。介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があり、対象者
たいしょうしゃ

は、 

６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

、又
また

は４０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の特定
とくてい

疾病
しっぺい

に該当
がいとう

する人
ひと

です。事前
じ ぜ ん

にお住
す

まいの地区
ち く

の地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター、又
また

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 
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こ ん な と き は 必
かなら

 ず 届
とどけ

 出
で

 を（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６１条
じょう

） 

 

■世帯
せ た い

全員
ぜんいん

についての届出
とどけで

が必要
ひつよう

です 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

単位
た ん い

で利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）します。 

そのため、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

について、 収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などに

変化
へ ん か

があったときは、速
すみ

やかに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届出
とどけで

てください。

これらは保護費
ほ ご ひ

の金額
きんがく

の決定
けってい

にかかわるので、届出
とどけで

が遅
おく

れない

ように注意
ちゅうい

してください。 

 

■収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

に変化
へ ん か

があったとき  

次
つぎ

のような場合
ば あ い

があります。 

・毎月
まいつき

の給 料
きゅうりょう

や賞与
しょうよ

（ボーナス）、日
ひ

払
ばら

いの給 料
きゅうりょう

、退職
たいしょく

金
きん

などの収 入
しゅうにゅう

があったとき 

 ※働
はたら

いた収 入
しゅうにゅう

については、一
いっ

定額
ていがく

の控除
こうじょ

を行
おこな

うことができます。  

【控除
こうじょ

の例
れい

】 

高校生
こうこうせい

アルバイト収 入
しゅうにゅう

について、申告
しんこく

すれば２０歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

が認
みと

められるほか、 

クラブ活動費
かつどうひ

、修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、大学
だいがく

受験料
じゅけんりょう

、入学
にゅうがく

金
きん

等
とう

に当
あ

てることもできます。 

 

・児童
じ ど う

手当
て あ て

など公的
こうてき

手当
て あ て

の収 入
しゅうにゅう

があったときや、金額
きんがく

に変更
へんこう

があったとき 

・公的
こうてき

年金
ねんきん

、企業
きぎょう

年金
ねんきん

、個人
こ じ ん

年金
ねんきん

等
など

の収 入
しゅうにゅう

があったときや、金額
きんがく

に変更
へんこう

があったとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

・交通
こうつう

事故
じ こ

、労災
ろうさい

事故
じ こ

などで相手
あ い て

から損害
そんがい

賠償
ばいしょう

金
きん

があったとき 

http://3.bp.blogspot.com/--qqJ5m7XdB4/UpGGaSU-UnI/AAAAAAAAa4w/A6geCiDHlRQ/s800/nenkin_techou_blue.png
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・親族
しんぞく

や友人
ゆうじん

など世帯
せ た い

の人
ひと

以外
い が い

からの仕送
し お く

りや援助
えんじょ

があったとき 

（いわゆる仕送
し お く

りのほか、親族
しんぞく

が子供
こ ど も

に与
あた

えたおこづかいやお年
とし

玉
だま

なども含む
ふ く む

。） 

・不動産
ふどうさん

などの資産
し さ ん

を相続
そうぞく

したとき 

・資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

し、収 入
しゅうにゅう

を得
え

たとき 

 

 ※これら全て
すべ  

の収 入
しゅうにゅう

（借金
しゃっきん

を含
ふく

む）は届出
とどけで

しなければなりません。必要
ひつよう

な届出
とどけで

をしなかっ 

た場合
ば あ い

や事実
じ じ つ

と違
ちが

った届出
とどけで

をして保護費
ほ ご ひ

を受取
う け と

ると「不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

」となります。ただし、借金
しゃっきん

 

に関
かん

しては、奨学
しょうがく

金
きん

など一部
い ち ぶ

の貸付金
かしつけきん

は認
みと

められる場合
ば あ い

がありますので、詳しく
くわ    

は担当員
たんとういん

 

に相談
そうだん

してください。 

 

■世帯
せ た い

に変化
へ ん か

があったとき 

 次
つぎ

のような場合
ば あ い

があります。 

・出 生
しゅっしょう

や死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

などで世帯
せ た い

の人数
にんずう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき 

・世帯
せ た い

の人
ひと

が入院
にゅういん

・転院
てんいん

、又
また

は退院
たいいん

したとき 

・世帯
せ た い

の人
ひと

が交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

ったとき 

・世帯
せ た い

の人
ひと

が入学
にゅうがく

又
また

は卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

できなかったときや休学
きゅうがく

、退学
たいがく

したとき 

・世帯
せ た い

の人
ひと

が就 職
しゅうしょく

又
また

は退職
たいしょく

したとき（職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したとき、又
また

は加入
かにゅう

資格
し か く

を 

失
うしな

ったとき） 

・世帯
せ た い

の人
ひと

が障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

などを取得
しゅとく

したとき、又
また

は障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の等級
とうきゅう

に変更
へんこう

があったとき 

・現在
げんざい

の住居
じゅうきょ

の家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変
か

わるとき 

・現在
げんざい

の住居
じゅうきょ

から引越
ひ っ こ

しを考
かんが

えているとき 

・世帯
せ た い

の人
ひと

の介護
か い ご

が必要
ひつよう

となったとき（世帯
せ た い

の人
ひと

の介護
か い ご

を行
おこな

っているとき） 

http://3.bp.blogspot.com/-eyG-j5ANlOI/U57DAZpQBdI/AAAAAAAAhgA/XNw5q4vvuNo/s800/syussan_akachan.png
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保
ほ

 護
ご

 費
ひ

 の 返
へん

 還
かん

 に つ い て（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６３条
じょう

・７８条
じょう

） 

 

■保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

が求
もと

められる場合
ば あ い

があります 

 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などの変化
へ ん か

に関
かん

する届出
とどけで

が遅
おく

れたり、不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

を使
つか

って生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）

した場合
ば あ い

は、いったん支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

などを含
ふく

む）を返還
へんかん

していただきます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）している人
ひと

について関係
かんけい

機関
き か ん

（年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

、税務
ぜ い む

署
しょ

、

金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

など）を調査
ちょうさ

することがあります。 

 定
さだ

められたルールを守
まも

り、わからないことがあれば早
はや

めに担当員
たんとういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

■生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などの変更
へんこう

処理
し ょ り

が遅
おく

れた場合
ば あ い

 

 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えた、世帯
せ た い

の人数
にんずう

が減
へ

った、入院
にゅういん

したなど、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などに変化
へ ん か

があったにもか

かわらず、届出
とどけで

が遅
おく

れるなどして変更
へんこう

処理
し ょ り

が間
ま

に合
あ

わず、保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

することになってしまう

ことがあります。この場合
ば あ い

、支給
しきゅう

しすぎた保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくことになります。翌月
よくげつ

以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

で調整
ちょうせい

する場合
ば あ い

もあります。 

 

■資産
し さ ん

がありながら保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）した場合
ば あ い

 

 年金
ねんきん

、手
て

当
あて

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、不動産
ふどうさん

などの活用
かつよう

できる資産
し さ ん

はあっても、生活
せいかつ

が困
こん

窮
きゅう

している場合
ば あ い

、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できることがあります。この場合
ば あ い

、後
あと

で資産
し さ ん

が現金化
げんきんか

されたときは、既
すで

に支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくことになります。但
ただ

し、控除
こうじょ

が受
う

けられる場合
ば あ い

がありま

すので、現金化
げんきんか

ができたときは、必
かなら

ず福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

に届出
とどけで

てください。 
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■不
ふ

正
せい

に保
ほ

護
ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）した場合
ば あ い

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

や収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

の内容
ないよう

などに偽
いつわ

りがあった、また、故意
こ い

に収 入
しゅうにゅう

増加
ぞ う か

の届
とど

けを出
だ

さ

なかったなど不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）した場合
ば あ い

は、既
すで

に支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

し

なければなりません。偽
いつわ

りの申請
しんせい

や届出
とどけで

など不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）した人
ひと

は、

保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

しなければならないだけでなく、悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

は法律
ほうりつ

により懲役
ちょうえき

や罰金
ばっきん

が科
か

せられる

ことがあります。不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

は絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第６３条
だい６３じょう

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

） 

被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
とう

において資力
しりょく

があるにもかかわらず、保護
ほ ご

を受けたときは、保護
ほ ご

に要
よう

する費用
ひ よ う

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

に対
たい

して、すみやかに、その受
う

けた保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

の範囲内
はんいない

にお

いて保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

の定
さだ

める額
がく

を返還
へんかん

しなければならない。 

 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第７８条
だい７８じょう

（費用
ひ よ う

等
とう

の徴 収
ちょうしゅう

） 

不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして受
う

けさせたものがあるときは、保護費
ほ ご ひ

を

支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

の長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の額
がく

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から徴 収
ちょうしゅう

するほか、その

徴 収
ちょうしゅう

する額
がく

に１００分
ぶん

の４０を乗
じょう

じて得た
え

額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を徴 収
ちょうしゅう

することができる。 
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生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 に か か わ る よ く あ る 質
しつ

 問
もん

 
 

 

 

Ｑ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

はどこに申請
しんせい

すればいいの？ 

A 現在
げんざい

生活
せいかつ

している地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

です 

   定
さだ

まった現住所
げんじゅうしょ

がなく、住 民 票
じゅうみんひょう

もない場合
ばあい

でも、また住 民 票
じゅうみんひょう

 

がある自治体
じ ち た い

と違
ちが

うところで生活
せいかつ

していたとしても、現在
げんざい

生活
せいかつ

している市町村
しちょうそん

の福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

で 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

することができます。 

 

Q 世帯
せ た い

のうち一人
ひ と り

だけ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することはできる？ 

A 原則
げんそく

できません      

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は「世帯
せたい

単位
たんい

」で利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

）することが原則
げんそく

です。世帯
せたい

とは、世帯員
せたいいん

が「一緒
いっしょ

に 

居 住
きょじゅう

して、生計
せいけい

を共
とも

にしている」状 態
じょうたい

のことをいいます。よって、血縁
けつえん

関係
かんけい

や婚姻
こんいん

関係
かんけい

になく 

ても、世帯
せたい

としての実態
じったい

があれば、同
おな

じ世帯
せ た い

の一員
いちいん

として扱
あつか

います。 

 

Q 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 定住性
ていじゅうせい

があれば利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できます 

   外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

で、有効
ゆうこう

な在 留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

など、定住性
ていじゅうせい

のある証 明
しょうめい

 

があれば、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が準 用
じゅんよう

されます。住 民
じゅうみん

登録
とうろく

されている市町村
しちょうそん

の福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

へ相談
そうだん

してく 

ださい。 
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Q 親族
しんぞく

に知
し

られたくない場合
ば あ い

は？ 

A 特別
とくべつ

な事情
じじょう

があるときはご相
そう

談
だん

ください 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

すると、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

は扶養
ふよう

義務
ぎ む

のある親族
しんぞく

に対
たい

して、申請
しんせい

した人
ひと

を援助
えんじょ

できるか 

どうか確認
かくにん

する扶養
ふよう

照 会
しょうかい

をします。ただし、DVや虐 待
ぎゃくたい

などの被害
ひがい

があり、親族
しんぞく

に居場所
い ば し ょ

を知
し

られ 

たくないといった特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ばあい

は、照 会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもありますので、事前
じぜん

にご相
そう

談
だん

 

ください。  

 

 

 

Q 持家
もちいえ

があっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 原則
げんそく

、住居
じゅうきょ

であれば利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できます 

   資産
しさん

価値
か ち

の大
おお

きい住 居
じゅうきょ

などの場合
ばあい

は売 却
ばいきゃく

をはじめ資産
しさん

活用
かつよう

が勧
すす

められますが、そこに住
す

んでいれ

ば、持家
もちいえ

であっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

）することができます。また、高齢者
こうれいしゃ

世帯
せたい

の場合
ばあい

は、「要保護
よ う ほ ご

世帯
せたい

向
む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
しきん

」の貸付
かしつけ

を受
う

けられることがあります。 

 

 

 

Q 自動車
じどうしゃ

や二輪車
にりんしゃ

があっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 原
げん

則
そく

できません  

自動車
じどうしゃ

は、所有
しょゆう

や使用
しよう

も出来
で き

なく処分
しょぶん

しなければなりません。ただし、障害者
しょうがいしゃ

の通勤
つうきん

や通院
つういん

などで、

他
た

の交通
こうつう

機関
きかん

の利用
りよう

が困難
こんなん

な場合
ばあい

など保有
ほゆう

を認
みと

められることもあり、125CC以下
い か

の二輪
にりん

は、その処分
しょぶん

価値
か ち

及
およ

び主
おも

な使途
し と

などにより、保有
ほゆう

が認
みと

められる場合
ばあい

があります。 
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Q 生命
せいめい

保険
ほ け ん

はどうなりますか？ 

A 原則
げんそく

として解約
かいやく

し、返戻
へんれい

金
きん

を生活費
せいかつひ

に充
あ

てることになります 

  解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が少 額
しょうがく

で、かつ、保険料
ほけんりょう

額
がく

も少 額
しょうがく

な場合
ばあい

に限
かぎ

り、保有
ほゆう

が認
みと

められることが 

あります。 

 

Q 住宅
じゅうたく

ローンがあっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 原則
げんそく

できません   

 保護費
ほ ご ひ

で住 宅
じゅうたく

ローンを返済
へんさい

することは生活
せいかつ

保護
ほ ご

の趣旨
しゅし

に反
はん

するので、原則
げんそく

として利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

） 

することができませんが、ローン支払
しはら

いの繰
く

り延
の

べが 行
おこな

われている場合
ばあい

、又
また

は、ローン返済
へんさい

期間
きかん

 

も短期間
たんきかん

であり、かつ、ローン支払
しはらい

額
がく

も少 額
しょうがく

である場合
ばあい

、利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

）できることもあります。 

また、住 宅
じゅうたく

ローンが支払
しはら

えず、家
いえ

を手放
てばな

さざるを得
え

なくなった場合
ばあい

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
りよう

（受 給
じゅきゅう

） 

することができますので、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 

Q 借金
しゃっきん

があっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 借金の有無
う む

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）に影響
えいきょう

しません 

  ただし、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、あなたの生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するために支給
しきゅう

するものなので、借金
しゃっきん

の返済
へんさい

 

にあてるのは、望
のぞ

ましくありません。 
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減 免
げ ん め ん

制 度
せ い ど

や 利 用 者
り よ う し ゃ

負 担
ふ た ん

額
が く

に つ い て 
 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）に伴
ともな

う減免
げんめん

制度
せ い ど

などには次
つぎ

のようなものがあります。 

 ■国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

  問合
といあわ

せ先
さき

  和歌山
わ か や ま

市
し

役所
やくしょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

（電話
で ん わ

 ０７３－４３５－１０５５） 

 ■公立
こうりつ

幼稚園
ようちえん

、保育所
ほいくしょ

、認定
にんてい

こども園
えん

の利用料
りようりょう

 

  利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

額
がく

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）している場合
ば あ い

、無料
むりょう

となります。和歌山市
わ か や ま し

で 

定
さだ

める利
り

用
よう

者
しゃ

負
ふ

担
たん

額
がく

以
い

外
がい

の費用
ひ よ う

は必要
ひつよう

となりますので、各園
かくえん

に直
ちょく

接
せつ

お問
とい

合
あわ

せください。 

  問合
といあわ

せ先
さき

  和歌山
わ か や ま

市
し

役所
やくしょ

 保育
ほ い く

こども園課
え ん か

（電話
で ん わ

 ０７３－４３５－１０６４） 

 ■N H K
えぬえいちけい

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

の免除
めんじょ

 

  問合
といあわ

せ先
さき

  N H K
えぬえいちけい

和歌山
わ か や ま

放送局
ほうそうきょく

 営業部
えいぎょうぶ

（電話
で ん わ

 ０７３－４２６－７０００） 

 ■軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）の減免
げんめん

 

  原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

等
とう

を所有
しょゆう

されている方
かた

は、申請
しんせい

により軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）を減免
げんめん

するこ 

 とができます。減免
げんめん

申請
しんせい

は車両
しゃりょう

ごとに必要
ひつよう

です。申請
しんせい

方法
ほうほう

については、以下
い か

の問合
といあわ

せ先
さき

まで 

 お問合
といあわ

せください。 

  問合せ先
といあわせさき

 和歌山市
わ か や ま し

役所
やくしょ

 市民税課
し み ん ぜ い か

 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

班
はん

（電話 ０７３－４３５－１０３５） 

 ■住 民 票
じゅうみんひょう

など各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

する際
さい

の手数料
てすうりょう

 

  問合
といあわ

せ先
さき

  和歌山
わ か や ま

市
し

役所
やくしょ

 市民課
し み ん か

（電話
で ん わ

 ０７３－４３５－１０２７） 

※ ほかに、免除
めんじょ

を受
う

けられる制度
せ い ど

もありますので、詳
くわ

しくはお尋
たず

ねください。 

 

 

 

 

 

 ■生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

 

  和歌山
わ か や ま

市内
し な い

にお住
す

まいで、生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）中
ちゅう

の方
かた

は対象外
たいしょうがい

です。）に、自立
じ り つ

を目的
もくてき

とした、次
つぎ

のような支援
し え ん

を行
おこな

います。 

① 自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

  

 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

以
い

外
がい

の制
せい

度
ど

に関
かん

する問合
といあわ

せ先
さき

について 
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どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

かを一緒
いっしょ

に考
かんが

え、制度
せ い ど

の紹介
しょうかい

や相談
そうだん

機関
き か ん

への同行
どうこう

など生活
せいかつ

の安定
あんてい

に 

向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

います。 

② 住居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

   ※支給
しきゅう

には一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

離職
りしょく

などにより住居
じゅうきょ

を失
うしな

った人
ひと

、又
また

は失
うしな

うおそれの高
たか

い人
ひと

には、就 職
しゅうしょく

に向
む

けた活動
かつどう

を 

することを条件
じょうけん

に給付
きゅうふ

金
きん

を一定
いってい

期間
き か ん

支給
しきゅう

します。 

問合
といあわ

せ先
さき

 和歌山市
わ か や ま し

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

支援
し え ん

第２課
だ い に か

（電話
で ん わ

 ０７３－４３５－１０６１） 

 ■就労
しゅうろう

に関
かん

すること 

職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

、職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

、求人
きゅうじん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の受給
じゅきゅう

手続
てつづき

を行
おこな

っています。 

問合
といあわ

せ先
さき

 ハローワーク和歌山
わ か や ま

 （電話
で ん わ

 ０７３－４２５－８６０９） 

 ■高齢者
こうれいしゃ

の介護
か い ご

予防
よ ぼ う

や暮
く

らしのサポート（支援
し え ん

）に関
かん

すること 

  高齢者
こうれいしゃ

のみなさんを、介護
か い ご

、福祉
ふ く し

、健康
けんこう

、医療
いりょう

などさまざまな面
めん

から総合的
そうごうてき

に支
ささ

えるため、

和歌山
わ か や ま

市内
し な い

に「地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター」を 15か所
しょ

設置
せ っ ち

しています。 

  問合
といあわ

せ先
さき

 和歌山市
わ か や ま し

役所
やくしょ

 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援課
し え ん か

 （電話
で ん わ

 ０７３－4３５－１１９７） 

 ■障
しょう

害
がい

者
しゃ

の福祉
ふ く し

に関
かん

すること 

 ① 身体
しんたい

障害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

や療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

、身体障
しんたいしょう

害
がい

や知的発達障
ちてきはったつしょう

害
がい

がある人
ひと

の相談
そうだん

など 

  問合
といあわ

せ先
さき

 和歌山市
わ か や ま し

役所
やくしょ

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援課
し え ん か

 （電話
で ん わ

 ０７３－４３５－１０６０） 

② 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

の申請
しんせい

、精神障
せいしんしょう

害
がい

のある人
ひと

の相談
そうだん

など 

問合
といあわ

せ先
さき

 和歌山市
わ か や ま し

保健所
ほけんしょ

 保健
ほ け ん

対策課
たいさくか

 （電話
で ん わ

 ０７３－４８８－５１１７） 

■債務
さ い む

整理
せ い り

に関
かん

すること 

  借金
しゃっきん

などのさまざまな法的
ほうてき

トラブルの相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

  問合
といあわ

せ先
さき

 法
ほう

テラス和歌山
わ か や ま

 （電話
で ん わ

 ０５０―３３８３－５４５７） 
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あなたの担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は  （       ）地区
ち く

 

第
だい

   班
はん

               です 

      電話
で ん わ

：生活
せいかつ

支援
し え ん

第１課
だいいっか

  ０７３－４３５－１２０５ 

     生活
せいかつ

支援
し え ん

第２課
だ い に か

  ０７３－４３５－１０６１ 

 

あなたの担当
たんとう

民生
みんせい

委員
い い ん

は 

       

             さんです  

 

 

    

メ モ が き  

                                        

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

 

 

和歌山市
わ か や ま し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

〒６４０－８５１１ 

和歌山市
わ か や ま し

七番丁
しちばんちょう

２３番地
ば ん ち

 

  

※この冊子
さ っ し

に掲載
けいさい

している内容
ないよう

は、令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

現在
げんざい

のものです。  



 

 

 

      


