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特
集地域で育む

健康長寿
ラジオ体操後にパシャリ！（新太田自治会の皆さん）
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康
長
寿
に
は「
規
則
正
し
い
生
活
」

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「
運
動

習
慣
」
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
現
実
に
は
、
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
な

か
な
か
で
き
な
い
、
自
分
ひ
と
り
で
は
長

続
き
し
な
い
、
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
、
地
域

の
活
動
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
清
掃
活
動
、
花
見
や
忘

年
会
な
ど
の
行
事
や
親
交
の
場
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
参
加
す
る
こ
と

で
運
動
の
習
慣
や
仲
間
が
で
き
、
健
康
的

な
日
々
の
生
活
に
繋
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

今
年
は
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の
国

わ
か
や
ま
2019
」
が
開
か
れ
、
和
歌
山
市
で

も
11
月
９
日
か
ら
12
日
ま
で
卓
球
、
テ
ニ

地域で育む

国保運動教室

市民ボランティア養成講座

WAKAYAMA つれもて健康体操

自主活動移行教室

メタボリックシンドローム及び生
活習慣病を予防するために、運動
の知識や技術を学び、健康の保持
増進を図る。

介護予防のための運動プログラム
（シニアエクササイズ）を学び、
介護予防ボランティアリーダーを
養成する。

週１回以上、継続して体操したいと考え
ているグループ（５人以上）に対し、リ
ハビリ専門職を約１か月派遣し、健康講
座・体力測定などを実施。

デイサービスセンターや接骨院（整骨院）
などで筋力トレーニング等を行い、教室
終了後も自主的に運動を続けることを目
的とした教室。※利用者負担あり

ま
ち
を
明
る
く
す
る
に
は

ま
ず
自
分
が
元
気
に

中之島地区北ノ 丁１丁目自治会

健康長寿

　まちを明るくしようと思えば、まず自分
自身が元気であることが一番大切です。そ
んな思いから、まずは地元中之島地区から
健康づくりの輪を広げていこうと考え、友
人達と学んだ「わかやまシニアエクササイ
ズ運動」を地域社会福祉協議会の協力の下、
地区内の高齢者福祉施設で実施しました。
　少しずつ健康づくりに意識が高まってき
た頃に、新たなチャレンジとして「みんな
で実践！健康づくり運動ポイント事業」に
個人登録し、自治会の皆さんにも登録を呼
びかけました。運動ポイントの評価が、運
動意欲に一層拍車をかけ、楽しさや仲間で
頑張る喜びも得ることができたと感じてい
ます。現在は、単位自治会として登録し活
動しています。
　毎日少しずつ運動を続けることが、自分
の健康のためでもあり、周りの人のために
も大事だと考えます。高齢化社会の中、一
人ひとりが意識を持ってできる範囲でゆっ
くりと運動の習慣を身につけ、元気な明る
い生活を過ごしましょう。

　健康でいきいきと過ごすため、運動や仲間づく
りが大事と分かっていても、始めの一歩がなかな
か重いもの。今回は、「地域で育む　健康長寿」を
テーマに、その秘訣を紹介します。

仲
間
と
一
緒
に

健
康
づ
く
り

健

ス
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
水
泳
の
各
種
目
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
を
維
持
し
、
い

き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
、
地
域
ぐ
る
み

の
活
動
に
目
を
向
け
、
楽
し
く
健
康
的
な

生
活
習
慣
の
定
着
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　
　

　　

健
康
寿
命
と
は
、
介
護

を
受
け
た
り
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
せ
ず
に
健
康
な

状
態
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
を

指
し
ま
す
。

　

本
市
の
健
康
寿
命
は
、
男
性
が

78.3
歳
、

女
性
が

82.6
歳
と
な
っ
て
お
り
、
全
国
や
県

の
平
均
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
表
①

参
照
）。
健
康
寿
命
を
短
く
す
る
主
な
要

因
と
し
て
は
、
脳
卒
中
、
認
知
症
、
高
齢

に
よ
る
衰
弱
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ら
を
運
動
で
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、 

ま
ず
は

健
康
に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
本
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
人
の
割
合
が
増
加
し
て
お
り
、

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
（
グ
ラ
フ

②
参
照
）。
地
域
で
の
活
動
な
ど
に
関
心

を
も
ち
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
き
っ

か
け
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で

は
、
健
康
長
寿
を

目
指
す
た
め
の

様
々
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま

す
。

問 国保年金課☎ 435-1215

キ
ー
ワ
ー
ド
は
健
康
寿
命

男 女
和歌山市 78.3 歳 82.6 歳
和歌山県 78.4 歳 82.9 歳

全国 79.5 歳 83.8 歳
健康寿命「日常生活動作が自立してい
る期間の平均」（平成 28 年）

問 地域包括支援課☎ 435-1197

問 地域包括支援課☎ 435-1197 問 地域包括支援課☎ 435-1197

②健康づくりに取り組んでいる人の割合

「市政世論調査」より

①健康寿命

　自治会では多くの行事を開催しています。行事への参加を
通して仲間づくり、健康づくりをしませんか？
　加入については、お住まいの地域の自治会長にお尋ねくだ
さい。自治会長がわからない場合はお近くの支所・連絡所まで。

▶自治会の加入について

新太田自治会

加太地区北丁自治会
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　新太田自治会では、週 6 日のラジオ体
操や清掃活動などを継続的に行っていま
す。これらの活動に加え、「みんなで実践！
健康づくり運動ポイント事業」ができてか
ら、自治会の皆さんでウォーキングに取り
組むようになり、１日 8000 歩を目指して
積極的に歩くようになりました。その結果、
ウォーキングや自治会の活動についてもら
えるポイントの累計が 98 となり、事業に
参加した県内 36 自治会のなかで１位（平
成 29 年度）になりました。
　健康のために運動が大事と分かっていて
も、一人ではなかなか続きません。自治会
などのつながりを通じて、仲間をつくるこ
とが大事です。運動だけでなく、カラオケ
や食事会などの地域のイベントに参加する
ことで、仲間と健康の両方を手に入れるこ
とができます。「歩くのは難しいけど、体
操ならできる」など、自分にできることを
無理なく続けていくことが大事だと考えて
います。

　加太地区北丁自治会では、「一人ひとり
の力で目標を達成している」という意識を
引き出すための工夫をしています。
　参加者の励みになるよう、ラジオ体操や
ウォ－キングなどの記録管理表を作成し、
新聞などに掲載している健康関連の記事を
皆さんに配布しています。
　また、参加者の歩数合計を距離に換算し
て、日本一周徒歩マラソンの旅を楽しみな
がらしています。「今月はここまで行った。
次回はあそこまでいけるかな？」というよ
うに、歩数が少ない人でも、全体の力になっ
ていることを実感してもらえるように考案
しました。
　この旅は、都道府県巡りや温泉巡りなど
あり、現在、第 7 弾目となる一級河川渡
りを進行しています。
　運動などを継続させるには、いかに楽し
むかが一番大事です。ウォ－キングを通じ
て、すれ違う人同士が挨拶をする町になる
よう、これからも頑張っていきます。

地
域
行
事
で
仲
間
と
健
康

の
両
方
を
手
に
入
れ
る

一
人
ひ
と
り
の
力
が

目
標
達
成
の
カ
ギ

　この事業は、運動と社会参加により、
楽しく運動習慣の定着を図り、地域コミュ
ニティに密着した健康づくりを推進する
県の事業です。自治会参加型年間ランキ
ングで県内上位に入賞した本市の３自治
会に、 お祝い状を授与しました。

平成 29 年度「みんなで実践！健康づ
くり運動ポイント事業」優秀自治会の
お祝い状授与式　　　 H30.11.26 月

みんなの力で健康に
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~ 加太地区 ~ ラジオ体操参加者 15,000 人達成記念~ 中之島地区 ~ 紀和駅前公園清掃活動
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人事課分
問 人事課 ☎ 435-1019

●受験案内／２月１日金～人事課（市役所５階）で配布
●申込／【持参】２月８日金・12 日火 

【郵送】２月 12 日火〈消印有効〉までに人事課あて
●試験日／２月 17 日日
※詳しくは受験案内を参照又は各担当課へお問い合わせください。

教育委員会分
問 教育政策課 ☎ 435-1135

非常勤職員（資格職・技能労務職）採用試験Pic
k Up 
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●受験案内／２月１日金～教育政策課（市役所
11 階）・各担当課で配布
●申込／２月 14 日木〈消印有効〉までに教育政
策課へ
●試験日／２月 23 日土

人事課分・教育委員会分共通事項
●任期／４月１日～ 2020 年３月 31 日。再度任用される場合があります。
●申込先／〒 640-8511　和歌山市役所　人事課または教育政策課
※応募は１つの職種のみ可。募集内容は変更になる場合があります。受験案内は市ＨＰ（ID：1001150) からもダウンロード可。

職種 報酬（月額） 担当課
校務員⑮ 14 万６千円

教育政策課
☎ 435-1135

学校給食調
理員④ 14 万６千円

幼稚園昼食
調理員①
※要調理師免許

６万２千円

幼稚園昼食
調理員① ６万２千円

特別支援教
育支援員⑦ 13 万７千円 学校教育課

☎ 435-1139

適応教室指
導員② 18 万６千円

子ども支援センター
☎ 402-7830スクール

ソーシャル
ワーカー②

時給
3,500 円

幼稚園保育
補助員① 15 万１千円

教職員課
☎ 435-1196幼稚園保育

補助員（午
後保育）①

15 万７千円

栄養士① 14 万９千円 保健給食管理課
☎ 435-1137

※○数字は採用人数。詳しくは受験案内を参照。

職種（○数字…採用人数） 報酬（月額） 担当課
市民相談員② 14 万円 市民生活課☎ 435-1025

消費生活相談員① 17 万５千円 市民生活課☎ 435-1188

人権啓発専門員② 16 万１千円
人権同和施策課☎ 435-1058

用務員（文化会館の維持管理）① 14万６千円

作業員（不法投棄収集）① 16万円 一般廃棄物課☎ 435-1352

環境教育啓発指導員① 16万４千円 青岸清掃センター☎ 428-4153

主任介護支援専門員① 21 万円 地域包括支援課☎ 435-1197

第三者行為求償専門員① 16 万１千円
国保年金課☎ 435-1215

診療報酬過誤調整員① 14 万１千円

犬捕獲員① 20 万１千円 生活保健課☎ 488-5114

保健師（乳幼児健康診査等）① 21 万円 西保健センター☎ 455-4181

就労支援員③ 18 万８千円
生活支援課☎ 435-1205

医療相談員① 18万円

調査員② 20 万１千円 障害者支援課☎ 435-1060

保健師・看護師①
保健師 21万円

看護師 18万８千円 子育て支援課☎ 435-1329

児童館職員① 16 万１千円

労働相談員① 18 万８千円 産業政策課☎ 435-1040

学芸員① 16 万７千円 和歌山城整備企画課
☎ 435-1044作業員（公園の維持管理）⑧ 16万円

巡視員② 14 万５千円 中央卸売市場☎ 431-3169

作業員（放置自転車撤去）③ 16万円 まちなみ景観課☎ 435-1082

作業員（公園の維持管理）② 16万円 公園緑地課☎ 435-1076

●事務補助員の登録  問 人事課☎ 435-1019

※募集要項は２月１日金～人事課で配布。　　　　
　登録は２月 23 日土９時 30 分・13 時 30 分に　
　市役所７階研修室で。

随時募集中！※募集要項は各担当課で配布

●給食調理員（代替員）・幼稚園昼食調理員（代替員）
問 教育政策課（市役所11 階）☎435-1135
●放課後児童支援員・補助員
問 青少年課（市役所 14 階）☎ 435-1235
●保育士・保育調理業務員
問 保育こども園課（東庁舎２階）☎435-1064

アルバイト募集！

障害者いきいき事業（2019 年度利用者募集）
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●期間／５月～ 2020 年３月
●対象／身体障害者手帳・特定医療費（指定難病）受給
　者証をお持ちの方 ※機能回復訓練は 65 歳未満の方。
●費用／各教室予定回数× 100 円
●申込／２月５日火～３月３日日の９時～ 17 時に、身
　体障害者手帳・特定医療費（指定難病）受給者証を持
　参のうえ、ふれ愛センターまで。※機能回復訓練は健
　康保険証も必要。本人・家族　以外の申込や、電話・
　FAX での申込不可。申込多数の　場合、抽選。申込締
　切後、定員に達していない教室は　随時募集（一部を
　除く）。
●実施場所・問合先／
　ふれ愛センター（木広町５- １- ９、月曜休み・祝日
　の場合翌日）☎ 433-8866、ＦＡＸ 433-8868
●問合先／障害者支援課 ☎ 435-1060、℻ 431-2840

内 容 回 数 日 時 定 員

作業療法 33 回 第１～３土
10：00～12：00 ６人
13：00～16：00 ９人

理学療法 33 回 第１～３土
10：00～12：00 ６人
13：00～16：00 ９人

言語療法 11 回 第 1 土 13：00～16：00 ６人

機能回復訓練（65 歳未満の方）
教 室 名 回 数 日 時 定 員

編物 15 回 第１・３火 10：00～ 20 人
聴覚障害者パソコン 15 回 第２・４火 10：00～ 10 人
華道 15 回 第２・４火 13：00～ 10 人
体操　※各回１時間 30 分 15 回 第２・４火 13：30～ 30 人
ヨガ　※各回１時間 30 分 15 回 第１・３水 13：30～ 20 人
茶道 15 回 第２・４水 10：00～ 10 人
肢体障害者
パソコン

未経験者 15 回 第２・４水 10：00～ 10 人
経験者 15 回 第２・４水 13：00～ 10 人

絵画 15 回 第１・３木 10：00～ 15 人
点字 15 回 第１・３木 13：00～ ６人
囲碁 15 回 第２・４木 10：00～ 10 人
将棋 15 回 第２・４木 10：00～ 10 人
着物着付け 15 回 第２・４木 13：30～ 10 人
書道 15 回 第１・３金 10：00～ 35 人
カラオケ 15 回 第１・３金 13：00～ 20 人
陶芸 15 回 第２・４金 10：00～ 15 人
手話　※中途失聴・難聴者 15 回 第２・４金 13：30～ 20 人
料理 15 回 第２・４土 10：00～ 16 人
視覚障害者パソコン 15 回 第１・３日 10：00～ 10 人

創作的活動・社会適応訓練・レクリエーション（各回２時間）

Pic
k Up 

02 意思疎通支援奉仕員養成講座
内 容 回 数 日 時 定 員

①手話
　入門 22 回

４～９月の金 19：00～20：30 30 人

４～９月の土 10：00～11：30 30 人

②点訳 20 回 ４～ 10 月の土 13：30～15：30 20 人

③朗読 23 回 ４～ 11 月の土 13：30～15：30 20 人

●場所／①ビッグ愛　②③ふれ愛センター
●申込／２月 22 日金〈必着〉までに郵送・持参・メールで
　申込用紙を提出
●申込・問合先／障害者支援課☎ 435-1060、℻ 431-2840、
　✉ shogaishashien@city.wakayama.lg.jp
　※要テキスト代。申込用紙は障害者支援課・ふれ愛センター
　　で配布・市 HP（ID：1012438）で。

Pic
k Up 

03 和歌山での就職を応援します

　　　●日時／３月５日火 13 時～ 16 時
　　　●場所／京都テルサ東館３階 A・B・C 会議室
　　　●日時／３月 16 日土 13 時～ 16 時
　　　●場所／大阪産業創造館
　　　●日時／３月 20 日水 13 時 30 分～ 16 時
　　　●場所／東京新卒応援ハローワーク
●対　象／ 2019 年・2020 年春に大学、大学院、
　高専、短大、専門学校卒業予定者、一般求職者
●問合先／和歌山県経営者協会☎ 497-8001

わかやま就職フェア in 京都・大阪・東京
「和歌山県就活サイクルプロジェクト」合同企業説明会
●日時／２月 12 日火 13 時～ 16 時
●場所／和歌山ビッグ愛（手平２- １- ２）
●対象／結婚や出産等で離職した女性、定年退職した方、
　　　　県外からのＵターン等の再就職希望者
　　　　※事前申込で受付がスムーズになります
●申込・問合先／和歌山県再就職支援センター
　☎ 421-8080、ＦＡＸ 424-0230

再就職支援センターのＨＰで、
参加予定企業の情報を掲載しています。

京都

大阪

東京

※参加無料、予約不要、入退場自由

首都圏や近畿圏に住む
ご家族やお友達にも

ぜひお知らせください！
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南
みなかた

方  紬
つむぎ

ちゃん
H29.12.8 生（朝日）

わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち

３歳未満のお子さん写真大募集！
❶名前（ふりがな） ❷生年月日 ❸住所 ❹電話番号 ❺メール
アドレスを記載のうえ、メールでご応募ください。抽選で
掲載します。市 HP のトップにもランダムに表示します。
※写真データは１MB 以上。プリント写真の郵送も可。

あて先▶広報広聴課  koho@city.wakayama.lg.jp

同
ど う ま

馬  なつはちゃん
H28. ７.19 生（黒田）

三
み た

田  明
あきのり

徳ちゃん
H30.12.12 生（湊本町）

幸
こうぜん

前  絢
あ や と

士ちゃん
H28.12.11 生（北野）

滝
たきもと

本  果
か ほ

穂ちゃん
H29. ６. ６生（堀止西）

岡
お か の

野  万
ま ひ な

日菜ちゃん
H30. ３.13 生（栄谷）

平成 31 年度の主な税制改正Pic
k Up 

07 問 市民税課 ☎435-1036
市 HP（ID：1018514）

配偶者控除及び配偶者特別控除の見直し

医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の申告時における「明細書」の添付義務化
平成 30 年度から創設されている医療費控除・医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）のいずれか
適用を受ける方は、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」「セルフメディケーション税制の明細書」
を申告書提出の際に添付する必要があります。また、明細書の記入内容の確認のため、医療費等の領収書は確
定申告期限から５年間、申請者自身で保存する必要があります。ただし、経過措置として所得税は 2019 年度分、
個人住民税は 2020 年度分までは、明細書の添付の代わりに医療費等の領収書の添付・提示で申告可能です。
※医療費控除を申告される方はあらかじめ計算し、明細書への記入をお願いします。

（表１）

納税義務者の合計所得金額 900 万円以下
900 万円超～

950 万円以下

950万円超～

1,000万円以下

控除対象配偶者（70 歳未満） 33 万円 22 万円 11 万円

老人控除対象配偶者（70 歳以上） 38 万円 26 万円 13 万円

（表２）

900 万円以下
900 万円超～

950 万円以下

950万円超～

1,000万円以下

380,001 円～ 900,000 円 33 万円 22 万円 11 万円900,001 円～ 950,000 円 31 万円 21 万円

950,001 円～ 1,000,000 円 26 万円 18 万円 ９万円

1,000,001 円～ 1,050,000 円 21 万円 14 万円 ７万円

1,050,001 円～ 1,100,000 円 16 万円 11 万円 ６万円

1,100,001 円～ 1,150,000 円 11 万円 ８万円 ４万円

1,150,001 円～ 1,200,000 円 ６万円 ４万円 ２万円

1,200,001 円～ 1,230,000 円 ３万円 ２万円 １万円

1,230,001 円以上（給与収入 2,016,000 円以上） ０円 ０円 ０円

配偶者控除の控除額が改正されたほか、

•	 納税義務者の合計所得金額が
1,000 万円を超える場合には、配
偶者控除の適用を受けることができ
なくなりました。（表１）

•	 対象となる配偶者の合計所得金額が
38 万円超 123 万円以下とされまし
た。また、納税義務者の合計所得金
額が 1,000 万円を超える場合には、
配偶者特別控除の適用を受けること
ができません。（表２）

納税義務者の合計所得金額
配偶者の合計所得金額

お
知
ら
せ

問 市民税課 ☎435-1036市・県民税の申告をお忘れなくPic
k Up 

06
場所 受付日

紀伊支所 ２/13 水
小倉支所 ２/14 木
安原支所 ２/15 金
岡崎支所 ２/18 月
西山東支所 ２/19 火
加太支所 ２/20 水
直川支所 ２/21 木

場所 受付日
和佐支所 ２/22 金
西脇支所 ２/25 月
東山東支所 ２/26 火
有功支所 ２/27 水
西和佐支所 ２/28 木
川永支所 ３/ １金
山口支所 ３/ ４月

確定申告はお早めに！

Pic
k Up 

05 問 和歌山税務署 ☎ 424-2131（音声案内 [２] を選択）

受付期間

２月 18 日月～３月 15 日金

２月１日金～３月 15 日金

▶

▶

所得税・復興特別所得税

贈与税

※マイナンバーの記載と本人確認書類の提示か写しの添付が必要

①印鑑　②前年の収入を明らかにできるもの（年金・給与
の源泉徴収票など）③マイナンバーカードまたはマイナン
バー通知カードと本人確認書類

●住民税の申告
　確定申告が不要の方でも、市・県民税の申告が必要な場合が
あります（市から申告書が届いた方など）。
　申告は市・県民税を計算する基礎資料になり、また課税証明
書等を発行する資料にもなります。忘れずに申告しましょう。
右の各支所では、出張受付を実施します。区域内にお住まいの
方はご利用ください。

●支所受付時間／９時30分～12時、13時～16時

郵送でも申告ができます

申告は、持参する方法以外に郵送でも可能で
す。申告用紙と必要な書類等を市民税課あて
に郵送してください。※申告用紙には電話番
号を必ず記入してください
〒 640-8511　和歌山市役所　市民税課あて

市 HP（ID:1001428）で
申告書の作成ができます。

必ず必要な書類は？

控除申告に使える主な書類って？

●社会保険料（国民健康保険料や国民年金保険料、介護保
　険料など）の納付証明書・領収書
●生命保険料、地震保険料の控除証明書
●障害者手帳等（本人・扶養家族が該当する場合）
●医療費控除の申告をされる方は、医療費控除の明細書
※詳しくはP. ７「平成 31年度の主な税制改正」をご覧
　ください。

平成31年１月１日現在、和歌山市に住所がある方は、申
告の必要があります。しかし、次のいずれかに該当する人
は、申告の必要はありません。
①税務署に所得税の確定申告書を提出された方　②給与所
得のみの方で、勤務先から本市へ給与支払報告書の提出が
ある方　③公的年金等に係る所得のみの方で、控除の追加
が必要でない方　④市・県民税が非課税となる方（ただし、
課税証明書等を発行する予定のある方は申告が必要。）

申告が必要な人とは？

国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー（http://www.
nta.go.jp）」が便利です。プリンタで印刷して、郵送で
提出するほか、e-Tax（電子申告）を使えばデータ送信
で提出できます。※平成 30 年分の確定申告からＩＣカー
ドリーダライタ等をお持ちでない方も「ＩＤ・パスワー
ド方式による e-Tax」を利用できるようになりました。

申告書の作成を自宅で！

医療費控除を適用する場合は、「医療費控除の明細書」
の添付が必要です。
※領収書は自宅で 5 年間保存する必要があります

「医療費控除の明細書」の作成を！

和歌山税務署 ２階会議室

２月 18 日月から開設
申告相談の受付は 16 時まで申告会場

▶

●所在地／二番丁３（和歌山地方合同庁舎）
※駐車場は他官庁と共用のため、期間中は特に混雑し
　ます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※混雑状況により、早めに相談受付を終了する場合が
　あります。

和歌山税務署内にマイナンバーカード申請窓口を開設し
ます。会場では無料で写真撮影を行います。
※申請からマイナンバーカードの交付まで約
　１か月かかります
※実施日及び詳細は、市 HP でご確認くださ
　い（出張窓口は常設ではありません）。

マイナンバーカード出張窓口 問市民課 ☎ 435-1027

Q.

A.

公的年金等のみを受給している場合も申告は必要？

Q.

公的年金等の収入額が 400万円以下で公的年金等以外の
所得が20万円以下の場合、所得税・復興特別所得税の確
定申告は必要ありません。ただし、控除の追加等がある場
合は、住民税の申告が必要な場合があります。

A.

A.
Q.

Q.

A.
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
助
成
を
受
け
、

六
十
谷
第
12
自
治
会
館

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
拠
点
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
自
治
振
興

課
☎
４
３
５
・
１
０
１
１

　

2018
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
市
県
民
税
、
軽
自
動
車
税
を

納
め
て
い
な
い
方
は
、
金
融
機
関
か

納
税
課
窓
口
（
市
役
所
２
階
）
で
至

急
お
納
め
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
先
＝

納
税
課
☎
４
３
５
・
１
０
３
８

　

６
月
１
日
～
９
月
30
日
に
市
が
発

注
す
る
物
品
調
達
・
業
務
委
託
関
係

の
競
争
入
札
等
に
参
加
希
望
の
方
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
＝
５
月
15
日

（水）
ま
で
に
調
達

課
（
市
役
所
５
階
）
へ　

▼
問
合
先

＝
調
達
課
☎
４
３
５
・
１
０
３
３　

※
申
請
書
は
同
課
で
配
布
・
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
２
６
６
１
）。
登
録
済

み
の
方
は
申
請
不
要
。

▼
日
時
＝
３
月
2
日

（土） 

14
時
～

▼
場
所
＝
商
工
会
議
所
４
階
（
西
汀

丁
36
）
▼
内
容
＝
市
の
取
組
・
勤
務

内
容
・
試
験
概
要
・
体
験
談
・
相
談

▼
対
象
・
定
員
＝
受
験
希
望
者
や
家

族
、
学
校
関
係
者
な
ど
・
先
着
200
人

▼
申
込
＝
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
２

９
７
０
）・
電
話
で　

※
手
話
通
訳

は
要
事
前
連
絡　

▼
問
合
先
＝
人
事

委
員
会
事
務
局
☎
４
３
５
・
１
３
７

１
、
FAX
４
３
５
・
１
３
７
２　

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は各
施設の執務時間内（市役所は土日祝
を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に記
載しています。

らしの情

広報番組のおしらせ

保険料の納期限

 2 月 28 日 木　
国民健康保険料（９期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（９期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

後期高齢者医療保険料（８期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062　

　

自
然
災
害
後
に
来
訪
し
た
業
者

に
「
家
に
壊
れ
た
と
こ
ろ
は
な
い

か
。
保
険
が
使
用
で
き
、
無
料
で
修

理
が
可
能
。」
と
勧
誘
さ
れ
て
契
約

し
た
が
無
料
に
な
ら
な
か
っ
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
す

ぐ
に
契
約
せ
ず
、
修
理
に
保
険
が
適

用
で
き
る
か
を
、
ま
ず
は
加
入
先
の

保
険
会
社
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
５
・
１
１
８
８

　

４
月
分
は
２
月
か
ら
障
害
者
支
援

課
（
東
庁
舎
１
階
）
で
申
請
で
き
ま

す
。
※

2020
年
３
月
分
ま
で
申
請
可
能

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０

　

書
き
間
違
え
た
た
め
に
投
函
し
な

か
っ
た
年
賀
は
が
き
な
ど
を
回
収

し
、
海
外
で
の
教
育
支
援
に
役
立
て

ま
す
。

▼
期
間
＝
２
月
20
日

（水）
ま
で　

▼
回

収
箱
設
置
場
所
＝
総
合
案
内
所
（
市

役
所
１
階
）・
生
涯
学
習
課（
同
11
階
）

ほ
か　

▼
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
８

　

Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
は
、
災
害
時
に

国
か
ら
送
ら
れ
る
緊
急
情
報
を
、
人

工
衛
星
な
ど
を
活
用
し
て
瞬
時
に
伝

達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
20
日

（水） 

11
時　

▼
内
容
＝
防
災
行
政
無
線
か
ら
「
こ

れ
は
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
と
放
送　

※
防
災
行
政
無
線
が

近
辺
に
な
い
場
合
、
聞
こ
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
▼
問
合
先
＝ 

総

合
防
災
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
９

市税の口座振替をご利用の方へ

　

生
活
の
中
で
防
火
に
関
す
る
意
識

を
高
め
火
災
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。「
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」。

●
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
寝
た
ば
こ
を
し
な
い　

②
ス
ト
ー

ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
し
て

使
用　

③
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は

火
を
消
す　

④
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置　

⑤
防
炎
品
を
使
用　

⑥
住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置　

⑦
隣
近
所

の
協
力
体
制
を
つ
く
る

●
住
宅
用
火
災
警
報
器

取
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
日
時
＝
①
３
月
２
日

（土） 

10
時
～

②
３
日

（日）
９
時
30
分
～
　
▼
場
所
＝

①
エ
デ
ィ
オ
ン
イ
オ
ン
モ
ー
ル
和
歌

山
店　

②
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ダ
イ
キ
株
式
会
社

神
前
店
ほ
か
　
▼
内
容
＝
住
宅
用
火

災
警
報
器
特
設
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
Ｐ
Ｒ
な
ど　

▼
問

合
先
＝
予
防
課
☎
４
２
７
・
０
１
１
９

お
し
ら
せ

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

Ｊ
‐Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
伝
達
試
験
放
送

日
常
生
活
用
具（
ス
ト
ー
マ
・

紙
お
む
つ
）
の
給
付
申
請

市
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か

市
職
員
採
用
説
明
会

住
宅
修
理
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
！

３
月
１
日
～
７
日

春
の
火
災
予
防
運
動

訂 正
市報わかやま１月号５ページ掲載「平成 31
年 年頭のごあいさつ」の記載内容に誤りが
ありました。

（誤）人口　（正）人工
お詫びして訂正します。

　　 テレビ和歌山５ch

わがまち和歌山 プラス！
　　２月 24 日 日 ８時 30 分～

【再】２月 24 日 日 18 時 15 分～

 　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

2019 年度から全期納付での口座振替
に係る運用の一部を変更します。期別
納付での口座振替は従来どおりです。

●全期納付での口座振替が振替不能
となった場合

【旧】その年度は後日送付される納付
書での納付　　　　　

【新】その年度は第２期分から期別納
付での口座振替となり、翌年度は全
期納付での口座振替に戻ります。第
１期分は後日送付される納付書で納
付してください。

●口座振替納付済通知書について

【旧】全期納付の場合、第 1 期納期終
了後に送付

【新】全期納付であっても、税目ごと
に、すべての納期終了後に納税義務
者宛てに送付します。軽自動車税は
６月、市県民税（普通徴収分）は１
月に固定資産税・都市計画税は２月
に送付します。

問納税課 ☎ 435-1038

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
回
収

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

防火・防災への決意新たに
出初式　　　　　　　　　１/13 日
　和歌山城内で防火防災の決意を込めた消防出初式を開催
しました。消防音楽隊のパレードで式典の幕が上がり、今
年は、消防団や婦人防火クラブ等による分列行進に、平成
30 年 7 月豪雨の際に緊急消防援助隊として広島県へ出動
した車両も参加。その後、ポンプ車など 18 台の消防車両
による放水演技「イニシャル放水」などとともに、救助隊
によるお堀をロープで渡る救助訓練を披露。集まった観客
からは大きな歓声が上がりました。

文化・芸術活動の拠点として
青少年国際交流センター グランドピアノ寄贈式　１/13 日

　昨年 12月に開所した青少年国際交流センターのオープ
ンを記念し、市川晃氏からグランドピアノが寄贈されまし
た。当日はヴァイオリニストの堀米ゆず子氏とピアニスト
の津田裕也氏によるコンサートが開催され、地域の人々は
美しい音色に聴き入っていました。当センターでは、今後
もさまざまなイベントなどを行っていきます。

新成人、新たな一歩を踏み出す
はたちのつどい 　　　　　　　　　　　　　　１/ ６日
　県民文化会館で「はたちのつどい（成人式）」が行われまし
た。晴れ着姿に身を包んだ新成人たちは、同級生と再会し、
写真を撮り合うなど楽しい時間を過ごしていました。尾花
市長は「感謝の気持ちを忘れず、自ら選んだ道を進んでほし
い」とエールを送り、新成人代表は「地域の方々と共に今以
上魅力あふれる和歌山にしていく」と 誓いのことばを述べ
ました。今年、本市では 3,590人が成人を迎えます。

とりカエルくん

平成最後の初日の出　長蛇の列
初日の出を天守閣で　　　　　　１/ １火

　元旦の和歌山城では、天守閣から初日の出を拝んで新春
をお祝いするため、天守閣が無料開放されました。開城時
間の午前６時には、平成最後の初日の出を拝もうと長蛇の
列が出来ており、先着 1,000 人の方に記念品のかわらけ
が配られました。午前７時ごろ、東の空から太陽が顔を出
すと、天守閣を訪れた方々は歓声をあげ、美しい初日の出
に魅了されていました。
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●● 暮らしの情報 ●●Living  Information

●● 和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ●● ●● 市 HP のトップから関連ページを検索できます。①記事記載の ID を入力 ②表示ボタンをクリック  ●●

▼
職
務
内
容
＝
上
下
水
道
用
資
材
の

出
納
保
管
業
務
・
整
理
・
在
庫
数
量
確

認
な
ど　

▼
採
用
人
数
＝
１
人
　
▼

対
象
＝
上
下
水
道
用
資
材
の
名
称
・

形
状
・
用
途
を
理
解
し
、Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
基
本
操
作
が
行
え
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
修

了
証
を
有
す
る
方　

▼
申
込
＝
２
月

12
日

（火）
〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
郵
送
・

持
参
で
申
込
書
を
提
出　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
企
業
総
務
課
（
市
役
所
13

階
）☎
４
３
５
・
１
１
２
４　

※
受

験
案
内
は
２
月
１
日

（金）
～
同
課
で
配

布
・
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
２
２
１
７
５
）

　

市
役
所
１
階
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
絵
画
・
写
真
・
書
道
・
陶
芸
・
彫
刻
等

の
文
化
作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
＝
３
月
１
日

（金）
～
８
日

（金）
に
直

接
窓
口
へ　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選　

▼
申
込
・問
合
先
＝
文
化
振
興
課

（
市
役
所
10
階
）☎
４
３
５
・１
１
９
４

●
夜
間
・
休
日
応
急
診
療
セ
ン
タ
ー

▼
試
験
日
＝
３
月
２
日

（土）　

▼
申
込
書
交
付
＝
２
月
１
日

（金）
～　

▼
申
込
受
付
＝
２
月
12
日

（火）
～　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
夜
間
・
休
日

応
急
診
療
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
５
・
８

１
８
１　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）

▼
募
集
期
間
＝
２
月
４
日

（月）
～
３
月

５
日

（火）　

▼
閲
覧
場
所
＝
市
役
所
１

階
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
生
活
保
健
課
窓

口
、市
Ｈ
Ｐ（
ID
：
１
０
１
４
２
５
３
）

▼
提
出
方
法
＝
郵
送
・
℻
・
メ
ー
ル
・

持
参　

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

意
見
を
記
入　

▼
提
出
・
問
合
先
＝

〒
６
４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・

15　

生
活
保
健
課
（
保
健
所
２
階
）

☎
４
８
８
・
５
１
１
１
、
℻
４
３
１
・

９
９
８
０
、
✉seikatsuhoken@

city.w
akayam

a.lg.jp

▼
出
願
期
間
＝
【
第
１
回
】
２
月
28

日
（木）
ま
で
【
第
２
回
】
３
月
17
日

（日）

ま
で
　
▼
資
料
請
求
・
問
合
先
＝
放

送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
４

３
１
・
０
３
６
０
、http://w

w
w

.
ouj.ac.jp/

●市民委員を募集します
▶対象／○ 20 歳以上の市民 （③は介護保険
被保険者　※ 40 歳以上の市民） ○市の附属
機関等の委員でない  ○国・地方公共団体の
議員や職員でない   など
※いずれも申込方法などの詳細は市 HP・担
当課へ問い合わせください。

①男女共生推進協議会委員（２人）
▶業務内容／ 男 女 共 生 推 進 に か か る 基 本
的な方針・施策について審議。年２回程
度。 一 時 保 育 あ り。▶任期／ ４ 月 １ 日 ～
2021 年 ３ 月 31 日　▶申込／ ２ 月 28 日 木

〈消印有効〉までに郵送・ＦＡＸ・メール・持
参 で 　▶申込・問合先／ 〒 640-8226  小 人
町 29  男女共生推進課 ☎・℻ 432-4704、✉
danjokyousei@city.wakayama.lg.jp

②地域福祉計画推進協議会委員（若干）
▶業務内容／地域福祉について、住民や行
政が取り組むべき事項を協議。▶任期／４
月１日～ 2021 年３月 31 日　 ▶申込／２月
28 日木〈消印有効〉までに申込書（応募動
機 400 字程度を含む）を郵送・持参で　
▶申込・問合先／高齢者・地域福祉課 （東庁
舎２階）☎ 435-1063

③地域包括支援センター運営協議会委
員・地域密着型サービス運営委員（１人）
▶業務内容／地域包括支援センターの運
営、地域密着型サービス事業所指定等に関
して審議（年４回程度）。▶任期／４月１日
～ 2022 年３月 31 日　 ▶申込／２月 25 日
月〈消印有効〉までに応募動機（800 字程
度）を郵送で　▶申込・問合先／指導監査課
☎ 435-1319、地域包括支援課☎ 435-1197

▼
開
催
日
＝
A
３
月
７
日

（木）　

B
３

月
14
日

（木）　

▼
コ
ー
ス
＝
A
水
と
き

ら
め
き
紀
の
川
館
～
和
歌
山
公
園

（
昼
食
）・
わ
か
や
ま
歴
史
館
・
和
歌

山
公
園
動
物
園
～
湊
御
殿　

B
青
岸

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
～
和
歌
山
公
園

（
昼
食
）・
わ
か
や
ま
歴
史
館
～
旧
中

筋
家
住
宅　

▼
対
象
・
定
員
＝
20
歳

以
上
の
市
民
団
体
（
20
～
47
人
）（
抽

選
）
※

2017
年
度
以
降
の
参
加
団
体
不

可　

▼
申
込
＝
２
月
13
日

（水）〈
必
着
〉

ま
で
に
電
話
・
は
が
き
・
ＦＡＸ
・
メ
ー

ル
・
直
接
広
報
広
聴
課
（
市
役
所
５

階
）
へ　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
広
報

広
聴
課
☎
４
３
５
・
１
０
０
９
、
ＦＡＸ

４
３
１
・
２
９
３
１
、
✉koho@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
昼
食
は

各
自
で
用
意
。
団
体
名
、
代
表
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
人
数
、

希
望
コ
ー
ス
を
記
入
。
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID:

１
０
１
８
２
７
４
）

広告主を募集します　●募集期間／①～⑥１月 25 日金～２月８日金　※詳細は担当課へ問い合わせください。
印刷物の種類 回数 配布部数 広告面積 申込・問合先

①「和歌山市納税通知書」封筒（市県民税用）裏面 １回（６月頃発送分） 約 65,000 通
5.5㎝×９㎝ 市民税課

☎ 435-1035②「和歌山市納税通知書」封筒（固定資産税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 140,000 通

③「和歌山市納税通知書」封筒（軽自動車税用）裏面 １回（５月頃発送分） 約 126,000 通

④「乳幼児健康診査のお知らせ」封筒裏面 12 回（４月～３月発送分） 約1,000通/回 10㎝×17㎝ 地域保健課
☎ 488-5120

⑤「今福霊園一斉清掃通知」裏面 １回（６月頃発送分） 約 4,600 通 11㎝×９㎝ 保険総務課
☎ 435-1069⑥「今福霊園使用許可証」封筒裏面 随時 ― 12㎝×10㎝

⑦コミュニティセンター広告チラシ
　※詳細は市 HP（ID：1018507）

【設置期間】４月１日～３月 31 日　【設置場所】全コミュニティセン
ターの専用ラック（各センター 10 枠ずつ）　

生涯学習課
☎ 435-1138

　

ベ
イ
カ
ー
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
市（
ア

メ
リ
カ
）を
訪
問
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
や
交
流
を
通
じ
て
、
文
化
や
習
慣

等
を
学
び
ま
す
。

▼
期
間
＝
８
月
５
日

（月）
～
14
日

（水）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
通
学
の
中
学

生
・
高
校
生　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽

選
）
▼
費
用
＝
29
万
８
千
円　

※
別

途
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
代
必
要　

▼
説
明
会
＝
２
月
24
日

（日）
９
時
30
分

～
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

※
不
参
加
の
場
合
、
申
込
取
消
。
保

護
者
同
伴
。
▼
申
込
＝
２
月
18
日

（月）
〈
必
着
〉
ま
で
に
申
込
用
紙
を
郵

送　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
国

際
姉
妹
都
市
親
善
協
会
事
務
局
（
市

役
所
10
階
・
国
際
交
流
課
内
）
☎

４
３
５
・
１
０
１
０　

※
申
込
用
紙

は
各
学
校
・
国
際
交
流
課
で
配
布

少
年
少
女

姉
妹
都
市
親
善
訪
問
団

▼
業
務
内
容
＝
調
査
対
象
世
帯
・
事

業
所
へ
の
訪
問
、
趣
旨
説
明
、
調
査

票
の
記
入
依
頼
・
回
収　

▼
報
酬
＝

調
査
に
よ
り
異
な
る　

▼
登
録
要
件

＝
20
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を
有

し
、
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関

係
の
な
い
方
な
ど　

▼
登
録
・
問
合

先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５

▼
場
所
＝
つ
つ
じ
が
丘
５
・
３
・
４

▼
募
集
区
画
＝
６
区
画
（
１
区
画
18

㎡
）
※
１
世
帯
１
区
画
ま
で
。
応
募

多
数
の
場
合
、
抽
選
。
▼
期
間
＝
４

月
１
日

（月）
～

2020
年
３
月
31
日

（火）　

▼
費
用（
年
）＝

8640
円　

▼
申
込
＝
２

月
12
日

（火）
～
15
日

（金）
に
印
鑑
を
持
参

し
住
宅
政
策
課
（
市
役
所
８
階
）
へ

▼
申
込
・
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
☎

４
３
５
・
１
０
９
９

▼
活
動
日
時
＝
５
月
～

2020
年
３
月
の

毎
月
第
２
・
４
土
曜　

A
９
時
30
分

～
12
時　

B 

13
時
30
分
～
16
時　

▼
対
象
＝
A
新
小
学
３
・
４
年
生
、

B
新
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生　

▼
定
員
＝
各
32
人
（
抽
選
）
▼
費
用

＝
3000
円　

▼
申
込
＝
3
月
10
日

（日）
ま

で
に
こ
ど
も
科
学
館
窓
口
で　

▼
場

所
・
申
込
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館

☎
４
３
２
・
０
０
０
２

募
集

企
業
立
地
促
進
奨
励
金

　

2018
年
11
月
に
日
本
通
運
株
式
会

社
・
株
式
会
社
神
戸
屋
の
２
社
を
、

交
付
対
象
企
業
に
指
定
し
ま
し
た
。

2018
年
度
、
計
６
件
の
指
定
と
な
り
ま

す
。
▼
問
合
先
＝
産
業
政
策
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
０

▼
開
催
日
＝
２
月
23
日

（土） 

▼
教
室

＝
水
墨
画
・
マ
ジ
ッ
ク
・
切
り
絵
・

絵
手
紙
・
創
作
紙
粘
土
・
大
正
琴
・

カ
ー
リ
ン
コ
ン
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
・

生い
の
ち命
の
貯
蓄
体
操
・
エ
ア
ロ
ダ
ン
ス

※
定
員
・
開
催
時
間
等
の
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
＝
２
月
２
日

（土）
～
電
話
・
窓

口
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
河

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
４
８

０
・
３
６
１
０
（
金
曜
休
館
）

▼
日
時
＝
２
月
20
日

（水） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
基
礎
知
識

▼
定
員
＝
先
着
60
人　

▼
申
込
＝
２

月
15
日

（金）
ま
で
に
電
話
・
ＦＡＸ
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
１
９
７
、
ＦＡＸ
４
３

５
・
１
３
４
３　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入

企
業
局
非
常
勤
職
員

意
見
を
募
集
し
ま
す

ス
カ
イ
タ
ウ
ン
つ
つ
じ
が
丘

菜
園
利
用
者

2019
年
度
後
期
（
10
月
～
３
月
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用

施
設
見
学
会
（
団
体
）

統
計
調
査
員
の
登
録

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
新
規

ク
ラ
ブ
員

放
送
大
学

講
座

河
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

サ
ー
ク
ル
無
料
体
験
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

※詳細は、各施設へお問い合わせください。文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

ご ま パ ン ＆ あ ん ス
ティック（３月のパンづ
くり）①

３/21 木 10：00～13：00 16 人
※高校生以下除く

1,300 円
２/ ２土～ 18 月に電話・
℻・直接窓口へ 河西コミュニティセンター

☎ 480-1171
℻ 480-1172　

世界料理紀行
メキシコ料理① ３/23 土 10：00～13：00 16 人

※高校生以下除く
1,500 円

暮 ら し の 書 道（ ご 祝
儀袋編）① ３/10 日 A10：00～12：30

B13：30～16：00
各 20 人
※高校生以下は除く

800 円 ２/ ２土～ 24 日に電話・
℻・直接窓口へ

の び の び 親 子 す と
れっち（１～３歳）① ３/12 火 10：30～11：00 ７組

※子供１人つき保護者１人
無料

２/１金～12 火に電話・
直接窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　週末リフレッシュヨ

ガ① ３/ ２土 10：30～11：30 30人 無料

Wordパソコン教室④ ２/18月～ 21木 13：30～15：30 20 人
※ 18 歳以上

1,200 円 ２/ ２土～ 12 火に電話・
直接窓口へ 東部コミュニティセンター

☎ 475-0020　
子供演劇教室② ３/ ３日・10 日 13：00～15：00 20 人

※小学生
200 円 ２/ ４月～ 18 月に電話・

直接窓口へ

和紙で作るひな人形
① ２/25 月 10：00～12：00 15人 1,000 円 ２/ ２土～ 12 火に電話・

直接窓口へ
北コミュニティセンター
☎ 464-3031　

小中学生卓球教室⑦ ３/２土・３日・５火
～７木・12火・14木 19：00～20：30 30人 無料 ２/10日～直接窓口へ 河南総合体育館

☎ 477-4009　

看
護
師
職
員

休 金曜

休 金曜

休 金曜

休 水曜

休 火曜
先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

男
女
共
生
推
進
講
座

①
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
講
座

「
骨
盤
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」

▼
日
時
＝
2
月
20
日

（水）  

10
時
30
分

～
12
時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
＝
女
性
先
着
40
人　

▼
講
師
＝
土つ
ち
や
ま山

祐ゆ

か加
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

か
バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

持
参

②
男
女
共
生
出
前
講
座

「
歴
史
か
ら
考
え
る
人
権
に
つ
い
て

～
男
女
共
生
の
視
点
か
ら
～
」

▼
日
時
＝
2
月
23
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
場
所
＝
鳴
神
児
童
館

▼
定
員
＝
先
着
70
人　

▼
講
師
＝

矢や

の野
治ち

よ

み
世
美
氏
（
熊
本
学
園
大
学
社

会
福
祉
学
部
准
教
授
）　

③
男
性
講
座

「
こ
だ
わ
り
本
格
チ
ャ
ー
ハ
ン
作
り
」

▼
日
時
＝
3
月
16
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
男
性
先
着
12
人　

▼
講
師

＝
三み
く
に國
和か
ず
み美
氏
（
栄
養
士
）
※
三
角

巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
飲
み
物
持
参

①
②
③
と
も

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　

▼
申
込
＝
電
話
・
直
接
窓
口

で　

※
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）

あ
り
。
①
2
月
13
日

（水）　

②
2
月
15

日
（金）　

③
3
月
8
日

（金）
ま
で
に
要
申

込
。
▼
申
込
・
問
合
先
＝
男
女
共
生

推
進
課（
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
５
階
）

☎
４
３
６
・
８
７
０
４
。
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
翌
日
）。
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▼
日
時
＝
２
月
16
日

（土）
・
17
日

（日）
各

日
10
時
～
15
時　

▼
場
所
＝
岡
公
園

茶
室
（
夜
雨
荘
・
芦
鶴
庵
・
岡
陽
軒
）

※
荒
天
中
止
。夜
雨
荘
は
見
学
の
み
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
＝
前
売
券
（
２
席
）700

円
、当
日
券
（
１
席
）400
円　

▼
前
売

券
販
売
＝
和
歌
山
市
観
光
土
産
品
セ

ン
タ
ー
・
玉
林
園
本
店
・
表
千
家
同

門
会
和
歌
山
県
支
部
事
務
所
・
裏
千

家
淡
交
会
和
歌
山
支
部　

▼
問
合
先

＝
和
歌
山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員
会

（
観
光
課
内
）☎
４
３
５
・
１
２
３
４

●
和
歌
山
の
市
電
と
和
歌
山
城

▼
期
間
＝
２
月
９
日

（土）
～
３
月
17
日

（日）　

▼
時
間
＝
９
時
～
17
時
30
分

※
入
館
は
17
時
ま
で
。
▼
場
所
＝
わ

か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴
史
展
示
室　

▼
費
用
＝
大
人
100
円
（
天
守
閣
と
の

共
通
入
場
券
410
円
）、
小
中
学
生
無

料　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企

画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

▼
日
時
＝
３
月
29
日

（金） 

10
時
～
11

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
下
津
港
西
浜

第
３
岸
壁　

▼
定
員
＝
60
人（
抽
選
）

▼
申
込
＝
３
月
８
日

（金）
〈
必
着
〉
ま

で
に
往
復
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
観
光
課　

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び

い
な
す
船
内
見
学
会
係
☎
４
３
５
・

１
２
３
４　

※
申
込
な
ど
の
詳
細
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
９
０
５
９
）

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用

＝
500
円
（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も　

▼
日
時
・
場
所
＝
①

３
月
２
日

（土） 

８
時
30
分
～
10
時
30

分
・
保
健
所　

②
３
月
11
日

（月） 

13

時
30
分
～
15
時
30
分
・
北
保
健
セ
ン

タ
ー　

▼
申
込
＝
①
２
月
15
日

（金）　

②
２
月
25
日

（月）
〈
必
着
〉
ま
で
に

電
話
・
は
が
き
で　

※ 

住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入　

▼
申

込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
１

①
ロ
コ
モ
予
防
！
強
い
骨
へ

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
～
貧
血

予
防
の
ひ
と
工
夫
～

▼
日
時
＝
①
３
月
８
日

（金） 

②
３
月
28

日
（木） 

各
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
各
25
人（
抽
選
）
※
初
め
て

の
方
優
先
。三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ

オ
ル
（
手
拭
用
）・
筆
記
用
具
を
持
参
。

▼
申
込
＝
①
２
月
28
日

（木）　

②
３
月

20
日

（水）
ま
で
に
電
話
で  

▼
場
所
・申

込
・
問
合
先
＝
①
西
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
５
５
・
４
１
８
１　

②
中
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
４
８
８
・
５
１
２
２

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

　

が
ん
検
診
を
夜
間
に
、
ま
と
め
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝
３
月
６
日

（水） 

17
時

30
分
～
19
時
30
分
・
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛　

▼
実
施
検
診
等
＝
左
表
参
照

▼
対
象
＝
【
乳
が
ん
】
40
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
女
性 

【
肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
】
40
歳
以
上　

※
乳
が
ん
は
前

年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢
も
可
。
授

乳
中
の
方
は
不
可
。
▼
申
込
＝
２
月

20
日

（水） 

〈
必
着
〉
ま
で
に
は
が
き
・

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６

４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・

15 

地
域
保
健
課
「
夜
間
が
ん
検
診
」

係
☎
４
８
８
・
５
１
２
１　

※
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入
。

実施検診
自己負担額 定員

（抽選）40～69歳 70 歳以上

肺がん
（胸部エックス線直接撮影）

500 円 250 円 ―

大腸がん
（便潜血検査）

500 円 250 円 ―

乳がん
（マンモグラフィ検査）

※女性のみ
1,500 円 700 円 15 人

※大腸がん以外の検診は、検診バスで実施。単独受診可。

健
康

ク
ル
ー
ズ
客
船「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
」船
内
見
学
会

▼
日
時
＝
３
月
24
日

（日） 

10
時
～　

▼
集
合
場
所
＝
森
と
水
の
源
流
館

（
奈
良
県
吉
野
郡
川
上
村
宮
の
平
）

※
希
望
者
の
み
大
和
上
市
駅
（
９
時

30
分
発
で
森
と
水
の
源
流
館
へ
の
送

迎
あ
り
）
▼
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
２
月
20
日

（水）
ま
で
に
電

話
・
ＦＡＸ
・
メ
ー
ル
で　

※
昼
食
・
飲

み
物
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
企

画
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
５
、
ＦＡＸ

４
３
５
・
１
２
５
４
、
✉kikaku@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

▼
日
時
＝
３
月
３
日

（日） 
10
時
～
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
森
林
公
園　

▼
定
員
＝
15
組
（
抽
選
）※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。雨
天
中
止
。

▼
申
込
＝
２
月
15
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

▼
申
込
・
問

合
先
＝
農
林
水
産
課
☎
４
３
５
・
１

０
４
９
、FAX
４
３
５
・
１
２
６
４
、✉

norinsuisan@
city.w

akayam
a.lg.jp

▼
日
時
＝
２
月
11
日

（月） 

13
時
30
分

～
17
時　

▼
場
所
＝
河
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
60
人　

▼
費
用
＝
500
円　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
加
太
線
歴
史
探
訪
実
行
委
員
会
事

務
局
FAX
４
７
３
・
８
８
１
４

催
し

源
流
体
験
会

▼
期
間
＝
３
月
15
日

（金）
ま
で 

▼
時

間
＝
９
時
～
17
時　

▼
受
付
＝
15
時

ま
で
に
わ
か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴
史

展
示
室　

※
天
守
閣
・
歴
史
展
示
室

共
通
入
場
券
（
410
円
）
必
要　

▼
問

合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
４　

※
詳
細
は
「
和

歌
山
城
謎
解
き
」
で
検
索

▼
日
時
＝
３
月
１
日

（金）
～
３
日

（日）

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
４
階
大

会
議
室　

▼
出
品
内
容
＝
ふ
れ
愛
事

業
（
障
害
者
い
き
い
き
事
業
）
各
教

室
の
生
徒
が
作
成
し
た
絵
画
・
点
字
・

陶
芸
・
書
道
・
華
道
・
編
物
・
着
物

着
付
け
・
作
業
療
法
な
ど　

▼
問
合

先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
３
・

８
８
６
６
、
℻
４
３
３
・
８
８
６
８

　

３
月
16
日

（土）
か
ら
JR
和
歌
山
線
に

新
型
車
両
が
順
次
導
入
さ
れ
る
こ
と

を
記
念
し
て
、新
型
車
両
に
向
か
っ
て

手
を
振
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
＝
２
月
23
日

（土）　

▼
区

間
＝
和
歌
山
駅
（
10
時
30
分
頃
発
）

～
橋
本
駅　

※
詳
細
は
和
歌
山
線

活
性
化
検
討
委
員
会
Ｈ
Ｐ
（http://

w
akayam

asen.com
/

）▼
問
合
先
＝

交
通
政
策
課
☎
４
３
５
・
１
０
１
６

和
歌
山
城

リ
ア
ル
謎
解
き
ゲ
ー
ム

和
歌
山
城
市
民
茶
会

わ
か
や
ま
歴
史
館 

冬
の
企
画
展
示

講
演
会「
加
太
今
昔
～
加
太
線

の
歴
史
と
沿
線
の
観
光
～
」

森
林
公
園
で
植
樹
し
よ
う

第
26
回
ふ
れ
愛
作
品
展

新
型
車
両
に
向
か
っ
て
手
を

振
ろ
う

乳幼児健診　●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
30 年 11 月生まれ

３/12 火
３/26 火

３/14 木
３/28 木

３/ ５ 火
３/19 火

３/ ８ 金
３/27 水

10 か月児
30 年５月生まれ

３/15 金
３/22 金

３/12 火
３/26 火

３/ ６ 水
３/20 水

３/13 水
３/25 月

１歳６か月児
29 年７月生まれ

３/ ７ 木
３/27 水

３/ ５ 火
３/19 火

３/ ８ 金 ３/ １ 金

３歳児
27 年９月生まれ

３/14 木
３/ ６ 水
３/20 水

３/28 木 ３/ ７ 木

２歳６か月児歯科
28 年９月生まれ
歯ブラシ・母子手帳持参

３/13 水 ３/ １ 金 ３/22 金 ３/12 火

※治療中の方は主治医にご相談ください。

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場　●日時／①３月 27 日水 ② 11 日月 各日 13 時 30
分～ 15 時 30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●申込
／①３月 20 日水までに　②３月４日月までに　●場所・申込・
問合先／①西保健センター ②南保健センター
さんさん広場　●日時／３月 12 日火 10 時～ 11 時 30 分　●対
象／０歳児と保護者　●定員／先着 25 組　●申込／２月 12 日
火から電話で　●場所／北コミュニティセンター　●申込・問
合先／北保健センター
ほっと広場　●日時／３月 15 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象
／１歳未満児と保護者　●定員／ 25 組（抽選）　●申込／３月
８日金までに電話で　●場所・申込・問合先／中保健センター

離乳食講習会
●日時／３月 14日木 14時～ 15時 15分　●定員／先着
20組 　●申込／２月 12日火～電話で　●場所／北コ
ミュニティセンター　●申込・問合先／北保健センター

マタニティサークル
●日時／①３月 13 日水・27 日水 ②４日月・11 日月 各
日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①西保
健センター ②南保健センター

あかちゃんランド
●日時／①２月４日月  ②５日火  ③ 12 日火  ④ 13 日水各日 10 時～
11 時 30 分　●対象／１歳未満児　●持ち物／赤ちゃんを寝かせる
敷物　※詳細は各地域子育て支援センターまで

場所 地域子育て支援センター

①
河南コミュニティセンター こうまなかよしランド ☎ 477-2310
北コミュニティセンター いさお KIDS　 ☎ 464-4320

② 中央コミュニティセンター
さつきランド　 ☎ 473-2444
ようすいランド　 ☎ 445-6875

③ 河北コミュニティセンター さかえKiDs サポート　 ☎ 455-3336
④ 東部コミュニティセンター しょうぶふれあい広場 ☎ 466-2556

両親教室　－子育てを分かち合うためにー
●日時／３月３日日13 時30 分～16 時　●場所／保健
所　●内容／講話・体験コーナー（沐浴・妊婦体験な
ど）●対象／市内在住の妊産婦とその家族　●定員／先
着50 組　●申込／２月14 日木～21 日木に電話で　●
申込・問合先／地域保健課 ☎488-5120　※ペアリラク
ゼーションに参加希望の方は申込時にお伝えください。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児がいる家庭を保健師・助産師
等が訪問し、育児相談や子育て支援情報を提供。出生
届出時に提出された「出生連絡票（こんにちは赤ちゃ
ん事業）」をもとに、電話連絡のうえ訪問します。※市
外で出生届を提出した方や出生後転入してきた方、出
生連絡票を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

親磨きのススメ（第２回）
●子育てひろば「パパとあそぼう」と同時開催
●日時／３月 10 日日 10 時 10 分～　●場所／中央コミュニティ
センター　●内容／室みどり氏（和歌山信愛女子短期大学名誉
教授）による講習「子どもの心と身体の発達」　●対象／おも
に「パパとあそぼう」に参加している保護者・興味のある方
●定員／ 30 人　●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329

子育て

▼
日
時
＝
３
月
10
日

（日） 

13
時
30
分

～
16
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所
14

階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
50
人
（
抽

選
）
▼
内
容
＝
①
Ａ
Ｇ
Ｅ
（
糖
化
）

測
定
・
講
演
会
「
老
化
を
す
す
め
る

生
活
、
若
返
る
生
活
、
今
話
題
の
Ａ

Ｇ
Ｅ
（
糖
化
）
を
知
っ
て
病
気
を
寄

せ
付
け
な
い
身
体
に
つ
い
て
」（
講

師
：
高た
か
し
ま島
千ち

え恵
氏
）
②
実
践
「
和
歌

山
城
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
体
験
」
▼
申
込
＝
２
月
28
日

（木）
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
で　

※
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・

８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15 

地
域

保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

▼
費
用
＝

3000
円
（
対
象
者
で
生
活
保

護
世
帯
は
無
料
）
対
象
者
に
は
６
月

末
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
予
診
票
・
本
人
確
認
書
類
を
持
参

●
乳
幼
児
期
の
麻
し
ん
風
し
ん
２
期

▼
対
象
＝
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平

成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

い
ず
れ
も　

▼
接
種
方
法
＝
市
内
実
施
医
療
機
関

に
予
約
の
う
え
受
診　

▼
期
限
＝
３

月
31
日

（日）
ま
で　

▼
問
合
先
＝
保
健

対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

●
当
事
者
の
想
い
か
ら
学
ぶ
こ
と

▼
日
時
＝
２
月
13
日

（水） 

14
時
～
16

時
30
分　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
200
人　

▼
申
込
＝
２
月
８
日

（金）
ま
で
に
電

話
・
ＦＡＸ
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地

域
包
括
支
援
課
☎
４
３
５
・
１
１
９

７
、
ＦＡＸ
４
３
５
・
１
３
４
３

　

特
定
不
妊
治
療
費
の
申
請
期
限
は

３
月
29
日

（金）
ま
で
で
す
。書
類
の
不

備
な
ど
で
受
理
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。▼
申
請・問
合
先
＝
地

域
保
健
課
☎
４
８
８
・
５
１
２
０

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
和
歌
山
市

栄
養
教
室（
講
話･

調
理
実
習
）

予
防
接
種
の
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

女
性
の
健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー

夜
間
に
が
ん
集
団
検
診
！

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金

お
仕
事
帰
り
に

い
か
が
で
す
か
？

昼間は予定があり受診できない方、
ぜひこの機会に受診してください！
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一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
自
立
に
向
け
た
取
組
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
▼
問
合
先
＝
生
活
支
援

課
☎
４
３
５
・
１
２
０
５

●
相
続
登
記
・
遺
言
・
成
年
後
見
人
制

度
に
関
す
る
講
演
会
・
相
談

▼
日
時
＝
２
月
２
日

（土） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局
総

務
課
☎
４
２
２
・
５
１
３
２

●
女
性
の
た
め
の
相
談（
相
続・離
婚・

許
認
可
等
の
手
続
き
な
ど
）

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
月
曜
13
時
～
16

時　

▼
場
所
・
予
約
・
問
合
先
＝
和
歌

山
県
行
政
書
士
会
（
九
番
丁
１　

中

谷
ビ
ル
２
階
）
☎
４
３
２
・
９
７
７

５　

※
要
予
約

●
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

▼
日
時
＝
２
月
１
日

（金）
～
28
日

（木） 

10
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県

司
法
書
士
会
館
（
要
予
約
）・
県
内

各
司
法
書
士
事
務
所　

▼
問
合
先
＝

和
歌
山
県
司
法
書
会
☎
４
２
２
・
０

５
６
８

　

精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福
祉
相

談
員
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
13
日

（水） 

18
時
～　

※
要
予
約　

▼
予
約
・
問
合
先
＝
保

健
対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
７

市民図書館

おはなし会・語りの会・読み聞かせ　▶あかちゃん
おはなし会「らっこのじかん」●日時／２月 13 日水①
11 時～ ② 11 時 30 分～　▶幼児おはなし会「こぐまの
じかん」●日時／２月 24 日日・３月２日土 各日 14 時
30 分～　▶語りの会「むかしばなし・わらべうた」●
日時／２月 16 日土 14 時 30 分～　▶えいご絵本の読み
聞かせ　●日時／３月３日日 ① 10 時 30 分～ ② 11 時
～

親子で楽しむあそび・教室　▶親子ふれあいリトミッ
ク●日時／２月 17 日日 ① 10 時 15 分～ ② 11 時～　●
対象／①首すわり～１歳半児 ②１歳半～３歳児　●定
員／①②各先着 15 組　●申込／２月７日木 10 時～電
話・直接児童室で　※図書館利用券が必要　▶親と子の
おりがみ教室　●日時／２月 23 日土 14 時～　●定員／
先着 15 組※申込必要。おりがみ・はさみ・のり持参。

映画会　▶こどもビデオシアター「だいじょうぶだい
じょうぶ」●日時／２月 10 日日 14 時 30 分～　▶える
シアター ①「クローズアップ」②「バトル オブ マジック」
③「クラバート」●日時／①２月９日土  ②２月 11 日月
　③２月 24 日日　各日 14 時～

☎432-0010
休  金曜（祝日除く）、２/20水

おはなし会　▶あかちゃんおはなし会　●日時／２月
９日土・14 日木・28 日木・３月１日金・３月５日火  各
日 11 時～　▶幼児おはなし会　●日時／２月 16 日土・
３月６日水  各日 11 時～　

むかしばなし・わらべうた　●日時／２月 13 日水 10
時 30 分～

市民図書館西分館

和歌山市民オペラ協会

歌の花束スペシャルコンサート
●日時／３月３日日　13 時 30 分～　●費
用／ 2,000 円（当日 500 円増）

みんな集まれ！ブラバンコンサート
～子どもから大人までおなじみの曲を～
●日時／３月 10 日日 14 時～　●費用／中
学生以上 300 円・０才～小学生無料　※小
学生以下保護者同伴

市民会館
☎432-1212　 休 月曜（祝日除く）

こども科学館市立博物館

９歳までに身につけたい科学教室　▶重
さ「ものの重さくらべ」●日時／３月 23 日
土 ①９時 40 分～ 10 時 50 分 ② 13 時 30 分
～ 14 時 40 分　●対象・定員／５歳～小学２
年生（保護者同伴）、各子供 20 人（抽選）

●申込／３月３日日～９日土に電話で

実験で発見！教室　▶水２「水をつかもう、
スライム作ろう」●日時／３月 16 日土 ９時
40 分～ 11 時 10 分　●対象・定員／小学３
年生～中学３年生（小学４年生以下は保護
者同伴）、子供 16 人（抽選） ●申込／３月
３日日～９日土に電話で

ミニサイエンス　▶「おさるののぼり人形
を作ろう」●日時／毎週日曜 15 時～　●対
象・定員／先着子供 24 人（保護者同伴）

☎432-0002  　  月曜（祝日除く）

３月１日金まで４階プラネタリウム室の
新装改修工事のため、プラネタリウムの投
影はありませんが、通常通り開館します。企画展「歴史を語る道具たち」

●期間／３月３日日まで

コーナー展示　▶「和歌の浦の絵画」「絵画
にみる米づくり」●期間／３月 31 日日まで

体験学習　▶「菓子木型で型ぬき体験しよ
う」●日時／２月９日土 13 時 30 分～ 16
時　※時間内に自由参加　●対象／小中学
生　▶「レコードで音楽を聴こう」●日時
／２月 16 日土 13 時 30 分～ 16 時　※時間
内に自由参加　●対象／小中学生
▶「むかしの遊びを体験しよう」●日時／
２月 23 日土 13 時 30 分～ 16 時※時間内に
自由参加　●対象／小中学生

歴史講座　▶「紀州の武器・武具」（雑賀
の兜）●日時／３月２日土 14 時～ 15 時
※時間内に自由参加

地域で学ぼう　▶「博物館　おでかけ歴史
講座」（約１時間）　博物館学芸員が市内各
地域に出向き、その地域の歴史や文化、魅
力などを紹介します。●日時／随時　※要
日程調整。日曜・祝日も可。12 月 29 日～
1 月 3 日は不可。●対象（原則 20 人以上）
／一般・各種団体

☎423-0003　　月曜（祝日除く） 東部コミュニティセンター
☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで
２月９日土 10 時～
※ 11 時～子供映画上映会
2東部コミセンまつり
２月 23 日土・24 日日 13 時～
23 日▶ちぎり絵・書道・お茶会
24 日▶発表会・お茶会

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522
1映画会　２月 16 日土① 10 時～ファ
ミリー部門「ごんぎつね」「天までとど
け」② 13 時 30 分～クラシック部門「若
草物語」（アメリカ映画）
2たのしい絵本をよむ会　
２月 16 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　
３月２日土 13 時 30 分～

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
２月 23 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610
1河北コミセンまつりサークル発表会
２月 24 日日 13 時～
2絵本・紙芝居おはなしタイム
２月 16 日土 10 時 30 分～
3絵本おはなしの会　
２月 27 日水 15 時 30 分～

中央コミュニティセンター
☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会　
２月 23 日土 10 時 30 分～

北コミュニティセンター 
☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会
２月 24 日日 10 時 30 分～

南コミュニティセンター
☎ 494-3755
1むかしばなし・わらべうた
①２月４日月 ② 25 日月 ③３月４日月
①③ 10 時 30 分～ 11 時 ② 13 時 30 分
～ 14 時
2おはなしだいすき！よっといで　
２月 16日土 14時 30分～ 15 時

コミセン情報

一般・大学生 100 円、高校生以下無料。
時間／９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）

人工肛門・人工膀胱を造設した方（オストメイト）
の設備（主に装具の洗浄等を行える設備）があ
ることを表します。

オストメイトマーク

地域包括支援センター 相談日
西脇 /☎456-1212 ２/28 木

松江 /☎488-8782 ２/15 金

川永 / ☎464-2468 ２/19 火

東山東 / ☎466-3344 ２/ ７木

名草 / ☎ 444-3142 ２/28 木

宮前 / ☎ 474-5535 ２/ ７木

高松 / ☎ 435-0312 ２/28 木

城北 / ☎ 488-5518 ２/28 木

相
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男女共生コラム

　すべての人が、自らの意思によりその個性と能力を十分に発揮し、
職場・家庭・地域等あらゆる分野において活躍することが大切です。
しかし、まだまだ仕事と生活の両立や職場環境の整備などの課題が
あるのが現状です。
　和歌山市では、女性の活躍が進み、男性も女性もその能力を発揮
する機会が確保され、男女（みんな）が共に仕事と生活を両立でき
る「女性が輝くまち」の実現に向け、さまざまな取組を推進してい
ます。2018 年９月には、市長が内閣府の「輝く女性の活躍を加速
する男性リーダーの会」行動宣言に賛同しました。
　皆さんも、一人一人が自分らしく輝くことができるまちの実現に
向けて、できることから少しずつ始めてみませんか。

男女共生社会の実現をめざして

男女共生推進センター“みらい”
悩みごとの電話相談 ☎431-5528、図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

生
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休 休

☎455-3210
休  月曜（祝日除く）、
　２/12 火、18 月～ 22 金

３月２日土
プラネタリウム
リニューアルオープン！

ご存知ですか？障害者マーク

ラジオ体操後に集まっていただき、表紙写真を撮影。

今年初めてのラジオ体操が、記念の１枚になりました。

皆さんの笑顔に、元気をもらいました！（山本）

出初式では恒例の放水演技は毎年見ても迫力満点。

消防隊員の方々の日頃の鍛錬を感じますが、その成

果を発揮する機会がないことを祈ります。（大家）

はたちのつどいでは、友人たちと楽しそうにする新成

人の姿がとても微笑ましく、若者のパワーをもらった

気がします！新成人おめでとうございます♪（新垣）

元旦に「新春つれもて歩こう走ろう会」を取材。寒い

中、大勢の方が和歌山城周辺を歩き、走っていました。

元旦から爽やかな汗を流すのは素敵ですね。（若﨑）

編集後記

※詳細は裏表紙（P.16) をご覧ください。



古紙パルプ配合率80％再生紙と植物油インキを使用しています。
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広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

広告掲載の申込や内容に関する問い合わせは㈱ホープ和歌山営業所（☎ 050-5838-2344）へ

和歌山市民憲章 （昭和41年11月３日制定）

自然を愛し、きれいなまちをつくりましょう。

互いにたすけあい、希望にみちたまちをつくりましょう。

きめごとを守り、人に迷惑をかけない市民になりましょう。

仕事に誇りをもち、たくましい市民になりましょう。

教養を高め、視野の広い市民になりましょう。

２月はまだ寒くて真冬のイメージ
があったので、雪とこたつの上の
みかんを表しました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校デザイン表現科２年
山口  京華 さん

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。

プラネタリウム がリニューアルオープン★

４月１日月から

●必要なもの／「利用者証明用電子証明書」を搭載したマイナンバーカード・暗証番号
●交付手数料／ 300 円（１通）　　　　　　　
●新たに発行できる証明書／個人住民税課税（非課税）証明書
　※次のいずれかに該当するものはコンビニ交付できませんので、窓口で請求してください。
　①マイナンバーカード名義本人以外の証明書　②過去の年度の証明書　③市県民税の申告等を
　されていない方（被扶養者を除く）の証明書　④発行時点で市内に住民登録がない方（死亡・
　転出済みの方）の証明書　⑤発行制限の申請をされた方の証明書
●発行できるコンビニエンスストア／全国のセブンイレブン・ローソン・ファミリーマート
　のマルチコピー機を設置している店舗
●利用できる時間帯／午前６時 30 分～午後 11 時（年末年始・システム休止日は除く）マイナンバー

キャラクター  マイナちゃん

住民票の写し
に加えて

印鑑登録証明書
戸籍謄本・抄本 戸籍の付票の写し

コンビニで税証明書が発行できるようになります

和歌山市立こども科学館の
プラネタリウムが、国の補
助金を活用し、昭和 56 年

（1981 年）の開館以来、38 年ぶりにリニューアルオー
プンします。ドームに星を映し出すための主投影機、
映像を映し出すためのデジタル投影機、制御装置、音
響設備、座席等を一新します。

３月２日土

３月２日午前中は、
小・中学生の入館料・
プラネタリウム観覧料が無料！

▶本日の星空解説　▶星の旅 - 世界編 -
●日時／３月２日土～５月 26 日日
　　　　① 11 時～ ② 14 時～ ③ 15 時 30 分～
　　　　※土日祝は 13 時～も
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問 こども科学館 ☎ 432-0002

問 市民税課 ☎435-1036


