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①
し
あ
わ
せ
た
く
３
未
来
ギ
フ
ト

　

市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
入
り

ギ
フ
ト
を
贈
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
出
生
に
よ
り
３
人
以
上
の

子
の
父
・
母
に
な
っ
た
方

▼
必
要
な
も
の
＝
住
民
票
の
写
し

（
世
帯
状
況
の
閲
覧
同
意
が
あ
る
方

は
不
要
）、
新
生
児
の
出
生
確
認
が

で
き
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）、
印
鑑

▼
申
請
期
限
＝
対
象
児
出
生
日
か
ら

６
ヶ
月
以
内

②
育
児
支
援
助
成
事
業

　

小
学
生
以
下
の
子
を
３
人
以
上
養

育
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
未
就

学
児
に
係
る
対
象
事
業
の
利
用
料

（
自
己
負
担
分
）
の
合
計
額
（
最
大

年
額
１
万

5000
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

離乳食講習会
●日時／①７月９日火 ②７月 17 日水 各日
10 時 30 分～ 11 時 45 分
●定員／①先着 20 組
●申込／６月 10 日月～電話で
●場所・申込・問合先／①南保健センター 
②中保健センター

マタニティサークル
●日時／①７月１日月・８日月 ②７月 10 日水・24 日水 
各日 13 時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①南保
健センター ②西保健センター

乳幼児健診　 ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
31 年３月生まれ

７/ ９火
７/23 火

７/11 木
７/25 木

７/ ２火
７/16 火

７/12 金
７/24 水

10 か月児
30 年９月生まれ

７/19 金
７/26 金

７/ ９火
７/23 火

７/ ３水
７/17 水

７/10 水
７/18 木

１歳６か月児
29 年 11 月生まれ

７/ ４木
７/24 水

７/ ２火
７/16 火 ７/12 金 ７/ ５金

３歳児
28 年１月生まれ

７/11 木 ７/ ３水
７/17 水 ７/25 木 ７/ ４木

２歳６か月児歯科
29 年１月生まれ ７/10 水 ７/ ５金 ７/26 金 ７/ ９火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
さんさん広場
●日時／７月９日火 10 時～ 11 時 30 分　●場所／北コ
ミュニティセンター　●対象／１歳未満児と保護者　●定
員／先着 25 組　●申込／６月 10 日月から電話で　●申
込・問合先／北保健センター

ほっと広場
●日時／７月 19 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／１未
満児と保護者　●定員／ 25 組（抽選）●申込／７月 12
日金までに電話で　●場所・申込・問合先／中保健センター

赤ちゃん広場
●日時／①７月８日月 ② 24 日水 各日 13 時 30 分～ 15 時
30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●申込／①
７月１日月 ② 17 日水 までに電話で　●場所・申込・問合
先／①南保健センター ②西保健センター 子

育
て

子育てひろば
場所 ７月 ８月 ９月

河北コミュニティセンター
２火
７日
16 火

６火 ３火

中央コミュニティセンター ３水
17 水 ７水 ４水

北コミュニティセンター ４木
18 木

８木
18 日 ５木

南コミュニティセンター ５金
19 金 ９金 ６金

15 日

河南コミュニティセンター ９火
23 火 20 火 10 火

東部コミュニティセンター 10 水
24 水 21 水 11 水

河西コミュニティセンター 11 木
25 木 22 木 12 木

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）
●対象／未就園児と保護者　※カラーマーカー・古新聞・
靴袋持参・こぴちゃんバッグ（お持ちの方）
●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329　
７/ ７日・８/18 日・９/15 日は「パパと
あそぼう！」
パパの参加をお待ちしています。ママ・
祖父母も参加可能。

赤ちゃんランド
●日時／①７月２日火 ② 18 日木 ③ 25 日木 各日 10 時～ 11 時 30 分
●対象／１歳未満児　●持ち物／赤ちゃんを寝かせる敷物　※詳細
は各地域子育て支援センターまで

場所 地域子育て支援センター

①

河南コミュニティセンター こうまなかよしランド ☎ 477-2310

北コミュニティセンター いさお KIDS　 ☎ 464-4320

中央コミュニティセンター
さつきランド　 ☎ 473-2444

ようすいランド　 ☎ 445-6875

② 東部コミュニティセンター しょうぶふれあい広場 ☎ 466-2556

③ 河北コミュニティセンター さかえKids サポート ☎ 455-3336

●
食
生
活
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ

▼
日
時
＝
７
月
25
日

（木） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
７
月
18
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
中
保
健
セ

ン
タ
ー　

☎
４
８
８
・
５
１
２
２　

※
初
参
加
優
先
。三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
持
参

●
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
女
性
で
偶
数

年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇

数
年
齢
の
方
も
可　

※
授
乳
中
の
方

は
不
可

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝

1500
円（
70
歳
以
上
は
700
円
）

●
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
方　

▼
費
用
＝
500
円（
70
歳
以
上
は
250
円
）

●
い
ず
れ
も

▼
日
時
＝
７
月
13
日

（土） 

８
時
30
分
～

10
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
申
込
＝
６
月
28
日

（金）
〈
必
着
〉ま

で
に
電
話
・
は
が
き
で　

※ 

住
所
・

氏ふ
り
が
な名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希
望

検
診
日
・
検
診
項
目
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１

３
７　

吹
上
５
・
２
・
15　

地
域
保
健

課
☎
４
８
８
・
５
１
２
１

▼
内
容
＝
中な
か
や
ま山

崇
た
か
し

氏
（
中
山
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
に
よ
る
講

演
、
肺
年
齢
測
定
、
が
ん
に
関
す
る

展
示
な
ど

▼
日
時
＝
６
月
14
日

（金）
～
16
日

（日） 

11
時
～
19
時　

※
時
間
内
は
自
由
に

出
入
り
可

▼
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
和
歌
山

サ
ー
ク
ル
コ
ー
ト

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１

健
康

　

蚊
を
介
し
て
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
ま
す
。
夏
に
な
る
前
に
、

お
子
さ
ん
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
回
数
を
母
子
手
帳
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
無
料
接
種
対
象

▼
接
種
時
期
＝
【
第
１
期
】
生
後
６

か
月
～
７
歳
６
か
月
未
満　
【
第
２

期
】
９
歳
～
13
歳
未
満　

▼
特
例
期
間
対
象
者
＝
①
平
成
11
年

４
月
２
日
～
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
20
歳
未
満
の
方　

②
平
成
19
年
４

月
２
日
～
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
第
１
期
未
接
種
の
方 

※
②
は

９
歳
～
13
歳
未
満
の
間
の
み
接
種
可

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
８

　

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
感
染
す
る

「
日
本
紅
斑
熱
」
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
野
外
で
活
動
す
る
際
は
、
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
虫
除
け

剤
を
使
用
す
る
な
ど
の
予
防
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
咬
ま
れ
た
場
合
は
無
理
に

引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、医
療
機
関（
皮

膚
科
な
ど
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
、

２
週
間
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、

発
熱
等
の
症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合

は
医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８
８

・
５
１
０
９

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意

栄
養
教
室（
講
話
と
調
理
実
習
）

な
る
ほ
ど
な
っ
と
く

　
　
　
　

が
ん
を
知
る
教
室

乳
が
ん・大
腸
が
ん
集
団
検
診

日
本
脳
炎
予
防
接
種

こんにちは赤ちゃん事業
生後４か月までの乳児がいる家庭を保健師・助産師等が訪問し、育
児相談や子育て支援情報を提供。出生届出時の「出生連絡票（こん
にちは赤ちゃん事業）」をもとに、電話連絡のうえ訪問します。
※市外で出生届を提出した方や出生後転入してきた方、出生連絡票
を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

　『男女共同参「学」』、『知る　学ぶ　考える　
私の人生  私がつくる』。令和元年度の「男女共
同参画週間」のキャッチフレーズには、この２
作品が選ばれました。内閣府では６月 23 日か
ら 29 日までを「男女共同参画週間」とし、今
年度は「学び」を通じて、男性も女性も、ひと
りひとりが、多様なライフキャリアの形成と選
択ができる社会の実現をテーマに募集されまし
た。
　みんなが夢や希望を実現し、あらゆる分野で
活躍できる社会をつくるためには、学校での学
びや進路選択、キャリア教育、社会人の学び直
しなど、ライフステージに応じた多様な「学び」
の機会の充実が必要です。
　ひとりひとりの意欲と希望に応じ、多様な生
き方を選択し実現できる社会について考えてみ
ませんか。

　男女共同参画週間

男女共生推進センター“みらい”
・悩みごとの電話相談 ☎431-5528
・図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

男女共生コラム
▼
対
象
事
業
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
、
病
児
・

病
後
児
保
育
事
業
、
子
育
て
短
期
支

援
事
業
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ト

ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
）、
一
時
預
か

り
事
業
（
保
育
所
等
の
利
用
に
限
る
）

▼
申
請
期
限
＝
令
和
２
年
３
月
末
ま

で　

※
令
和
２
年
３
月
利
用
分
は
、

令
和
２
年
４
月
末
ま
で
申
請
可
。

③
三
世
代
同
居
・
近
居
促
進
補
助
金

　

子
育
て
世
代
を
含
む
三
世
代
が
同

居
・
近
居
す
る
た
め
に
、
市
内
に
転

入
・
転
居
し
、
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
し
た
方
に
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
※
各
種
条
件
あ
り
。
詳

細
は
担
当
課
ま
で
。

④
ハ
ッ
ピ
ー
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
事
業

　

結
婚
に
伴
う
新
生
活
の
経
費
（
住

宅
取
得
・
賃
借
費
用
、
引
越
し
費
用
）

を
最
大
30
万
円
ま
で
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
平
成
31
年
１
月
１
日

（火）
～

令
和
２
年
３
月
31
日

（火）
に
婚
姻
す

し
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
夫

婦
①
結
婚
後
和
歌
山
市
内
に
住
民
票

が
あ
る
②
婚
姻
日
時
点
で
夫
婦
共
に

34
歳
以
下
③
市
税
に
滞
納
が
な
い
④

平
成
30
年
度
の
世
帯
の
所
得
合
計
が

340
万
円
未
満　

※
詳
細
は
担
当
課
ま

で⑤
和
歌
山
県
在
宅
育
児
支
援
事
業
給

付
金
（
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
乳
児
対
象
）

　

生
後
２
か
月
を
超
え
、
満
１
歳

に
満
た
な
い
多
子
世
帯
（
子
が
２

人
以
上
い
る
世
帯
）
の
乳
児
を
家

庭
で
養
育
す
る
方
に
平
成
31
年
４

月
以
降
分
を
月
額
１
万

5000
円
（
最
大

10
か
月
）
支
給
し
ま
す
。
※
各
種

条
件
あ
り
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
２
２
２
３
７
）。

①
～
⑤
い
ず
れ
も

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
育
て
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
３
２
９
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生
活
全
般
に
わ
た
る
困
り
ご
と
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

「
収
入
が
不
安
定
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
」「
仕
事
が
な
か
な
か
決
ま
ら

な
い
」「
仕
事
は
し
て
い
る
が
借
金

の
返
済
で
苦
し
い
」
な
ど
。
仕
事
探

し
や
生
活
に
お
困
り
の
方
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
自
立
に

向
け
た
取
組
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
生
活
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
２
０
５

　
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
医
師
に
よ
る

相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
要
予
約
）。

相
談
日
以
外
で
も
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

市立博物館

コーナー展示「徳川頼宣の傅役・三浦為春と家老
三浦家」「弥生時代の大規模集落 - 宇田森遺跡」
●期間／６月４日火～８月４日日

学芸員講座「和歌山市の弥生時代」
●日時／６月 15 日土 14 時～ 15 時

ホール展示「昭和 20 年７月９日和歌山大空襲 -（続）
伝えたい あのときの記憶 -」
●期間／７月６日土～８月４日日　※ホール展示
のみの入館は無料
映画上映会「映画『和歌山大空襲』と『空襲体験
絵巻』」
●日時／７月６日土 14 時～ 15 時

☎ 423-0003　 休  月曜（祝日の場合翌日）、６/18 火～
23 日（館内燻蒸のため）

おはなし会・読み聞かせ
▶あかちゃんおはなし会　●日時／６月 13 日木・18 日火・27 日木・
29 日土・７月２日火 ・５日金 各日 11 時～

▶幼児おはなし会　●日時／６月 15 日土・７月３日水 各日 11 時～

▶むかしばなし・わらべうた　●日時／６月 12 日水 10 時 30 分～

▶小学生おはなし会　●日時／６月 22 日土 11 時～

▶えいご絵本の読み聞かせ　●日時／７月７日日 各日 11 時 15 分～

▶ペープサートや読み聞かせ　●日時／６月 19 日水 各日 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜（祝日除く）

コミセン情報

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
おはなしだいすき！よっといで
６月８日土 10 時～　※ 11 時～子供映画上映会

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会
６月 15 日土 10 時～ファミリー部門「おやゆび姫」「イ
ソップの町のねずみといなかのねずみ」、13 時 30 分～
クラシック部門「死にゆく妻との旅路」（日本映画）
2たのしい絵本をよむ会　６月 15 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　７月６日土 13 時 30 分～

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
６月 22 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1紙芝居・絵本おはなしタイム　
６月 15 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
2絵本おはなしの会
６月 26 日水 15 時 30 分～ 16 時

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
６月 22 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
６月 23 日日 10 時 30 分～ 11 時 30 分

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1むかしばなし・わらべうた
６月 24 日月 10 時 30 分～ 11 時、７月１日月 13 時
30 分～ 14 時
2おはなしだいすき！よっといで　
６月 15 日土 14 時 30 分～ 15 時

プラネタリウム　▶「本日の星空解説」「プラネタリウム　ちび
まる子ちゃん　それでも地球はまわっている」●日時／６月１
日土～９月 23 日月 ① 11 時～ ② 14 時～ （土日祝は 13 時～も）
※６月 14 日金～７月５日金の平日は午前中の投影なし　▶「本
日の星空解説」「星の旅 - 世界編 -」●日時／６月１日土～９月
23 日月 15 時 30 分～　※好評につき、予定を変更して６月以降
も引き続き投影します。

音科楽教室　▶「本格、打楽器づくり」●日時／６月 30 日日９
時 40 分～ 10 時 50 分　●対象／小学３年生～中学３年生　※
小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供 16 人（抽選）　●
申込／６月 15 日土～ 22 日土に電話で

音科楽コンサート　▶「手作り楽器で七夕コンサート」●日時
／７月７日日 10 時 20 分～ 10 時 50 分　●対象／演奏は音科楽
教室参加者のうち希望者　※鑑賞は入館者ならだれでも可　●
定員／先着 100 人

自然工作教室　▶「サンゴ・貝の工作」●日時／７月 15 日月 
①９時 40 分～ 10 時 30 分 ② 11 時 10 分～ 12 時　●対象／子
供　※小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供 24 人（抽選）
●申込／６月 26 日水～７月６日土に電話で

自由研究（科学作品）のススメ　▶①「実験テーマと研究方法」
②「生物テーマと研究方法」●日時／①７月 20 日土 ②７月 23
日火　①②とも 10 時～ 11 時 30 分　●対象／小学１年生～小
学６年生　※小学４年生以下は保護者同伴　●定員／各小学生
16 人（抽選）●申込／７月３日水～ 13 日土に電話で　※①②
両方への申込可

ミニサイエンス　▶「フライングモモンガを作ろう」※当初予
定していた「どうなっているのメビウスの輪」から変更しました。
●日時／毎週日曜 15 時～ 15 時 20 分　●対象・定員／子供先
着 24 人　※保護者同伴

☎ 432-0002
休  月曜（祝日除く）

こども科学館

市民温水プール

臨時休館
６月 26 日水～ 30 日は定期清掃・機械点検等のため休館します。

専用使用のための利用制限
６月２日日・７月５日金は、次の時間にご利用ください。
●日時／６月２日日 13 時～ 17 時（無料開放）
　　　　７月５日金 ９時 30 分～ 12 時、17 時 30 分～ 20 時

☎ 455-8022
休  月曜（祝日除く）

市民会館 ☎ 432-1212
休  月曜（祝日除く）

2019 わかやまパリ祭「貴女と貴男の物語」
●日時／６月 30 日日 14 時～　●場所／和歌
の浦アート・キューブ●費用／前売 2,000 円

（当日 2,500 円）※全席自由席
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。
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３
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０
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。
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神
科
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神
保
健
福
祉
相
談
員
等
が
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に
応

じ
ま
す
。
※
要
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▼
日
時
＝
６
月
12
日

（水） 

18
時
～

▼
予
約
・
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＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
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・
５
１
１
７

相
談

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西脇 / ☎ 456-1212 ６/10 月

松江 / ☎ 488-8782 ６/12 水

川永 / ☎ 464-2468 ６/17 月

東山東 / ☎ 466-3344 ６/19 水

名草 / ☎ 444-3142 ６/11 火

宮前 / ☎ 474-5535 ６/ ６木

高松 / ☎ 435-0312 ６/13 木

城北 / ☎ 488-5518 ６/18 火

不
動
産
無
料
相
談
会

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

う
つ
病
夜
間
相
談

施設案内
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