
今年も熱く盛り上がった
和歌山市の夏。

紀州おどり ぶんだら節

おどるんや 紀州よさこい祭り

港まつり花火大会

８月３日土

７月 27 日土・28 日日
８月 3 日土・４日日

７月 28 日日
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ねんりんピック
紀の国わかやま2019

もうすぐ開催！

11 月９日から、全国健康福祉祭（通称ねんりんピック）が和歌山県で開催され、和歌山

市では、４種目の交流大会が予定されています。大勢の選手・関係者が訪れる大イベント

です。競技を観戦するなど、市民一丸となって大会を盛り上げましょう！

問スポーツ振興課　☎ 435-1364

40 万人が参加します

ねんりんピック（全国健康福祉祭）とは
　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福
祉祭」は 60歳以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典で
す。27種目のスポーツ・文化の交流大会を中心に多彩な関
連イベントが開催されます。
　令和元年は第 32回大会を和歌山県で初めて開催。本市で
も４種目の交流大会を開催します。

健康と福祉の祭典！

11月 9日（土）～12日（火）

　ねんりんピック期間中は、全国から訪れる選手・監督・関
係者をはじめ、延べ約 40万人が参加すると想定されており、
本市にも全国から大勢の方が訪れることが見込まれます。
　和歌山市をアピールする絶好の機会です。全国から訪れた
方に、また和歌山市に訪れたいと思っていただけるよう、お
もてなしの心でお迎えしましょう。

市立つつじが丘テニスコート

つつじが丘４丁目４番地

武道・体育センター

和歌山ビッグウエーブ
手平２丁目１－１

秋葉山公園県民水泳場
秋葉町４ー１１

紀三井寺公園
陸上競技場・補助競技場

毛見２００

種目 開催地
テニス 和歌山市
卓球 和歌山市
水泳 和歌山市
ゲートボール 和歌山市
ソフトテニス 白浜町
ソフトボール 紀の川市
ペタンク 岩出市
ゴルフ 橋本市
マラソン 太地町
弓道 田辺市

約110億円

前回大会の

経済波及効果は

イベントや各競技会場など、詳細については大会公

式HP（https:/nenrin-wakayama2019.jp/）・

市HP（ID：1020596）をご覧ください。

種目 開催地
剣道 白浜町
グラウンド・ゴルフ 日高川町
オリエンテーリング かつらぎ町
ボウリング 新宮市

サッカー 上富田町、田辺市
新宮市、串本町

ソフトバレーボール 橋本市
なぎなた 九度山町
ウォークラリー 由良町
太極拳 海南市

種目 開催地
ダンススポーツ 那智勝浦町
パークゴルフ 紀美野町
合気道 田辺市
囲碁 海南市
将棋 高野町
俳句 有田川町
民謡 有田市
健康マージャン 御坊市

各交流大会の開催種目と開催地

競技
期間

11/10 日
～ 11/11 月

和歌山市で開催される種目
　和歌山市では、以下の４種目が開催予定です。どの種目も

観戦無料・事前申込不要です。ぜひ、観戦にお越しください！

テニス 卓球

水泳 ゲートボール

423人
出場者

（予定）

826人
出場者

（予定）
321人
出場者

（予定）

453人
出場者

（予定）

11 月８日金 11 月９日土 11 月 10 日日 11 月 11 日月 11 月 12 日火

駅前歓迎イベント
（JR和歌山駅周辺）

駅前歓迎イベント
（JR和歌山駅周辺）

イルミネーション（市堀川、JR 和歌山駅周辺、フェスタ・ルーチェ）

徳川家入国 400 年記念特別展（市立博物館）

和歌浦漁港おっとっと広場

ポポロハスマーケット

（ぶらくり丁）

全肉祭 ALL MEAT FESTA（和歌山城）

竹燈夜（和歌山城）

地場産フェア（和歌山城）

各種目交流大会（各競技会場）

健康づくり教室（各競技会場）

　総合開会式
※観覧申込受付終了 総合閉会式

※観覧申込受付終了

同時開催のイベントも盛りだくさん！
　開催期間中は、様々なイベントが同時開催されます。皆様も観戦の帰りにぜひお立ち寄りください。
今後も随時追加予定です。

大会公式HP 和歌山市HP

▼内容／
ステージイベントなど

▼内容／
物品販売、ステージイベントなど

わかやま夜市
（東ぶらくり丁）

●時間／ 10 日日：8 時 30 分～ 17 時
　　　　 11 日月：９時～ 15 時 30 分

●時間／ 10 日日：９時 30 分～ 17 時 10 分
　　　　 11 日月：９時 30 分～ 15 時 15 分

●時間／ 10 日日：10 時 30 分～ 17 時
　　　　 11 日月：９時 30 分～ 15 時

●時間／ 10 日日：10 時～ 15 時 10 分
　　　　 11 日月：8 時 30 分～ 16 時 30 分

ゲートボール水泳卓球テニス

大
会
公
式
H
P

大
会
公
式
H
P
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合同開始式（ゲート
ボール、テニス、卓球）

各会場への無料シャトルバス（ＪＲ和歌山駅～和歌山城～各会場）も運行します！
※運行時間等の詳細は、決まり次第市HP（ID：1020596）にてお知らせします。

観光協会クーポンチラシ配布・周遊クーポン販売

無料シャトルバス運行
（JR和歌山駅～和歌山城～各会場）
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●応募内容／覚えやすく親しみやすいもの・和歌山市ら
しさや文化ホールらしさが感じられるもの・自作で未発
表のもの・他で使用されていないもので施設の特徴に合
うもの。１人３点まで。
●応募／９月 24 日火 < 消印有効 > までに郵送・FAX・
メール・持参で　 
●必要事項／名称（読み方・理由）・住所・氏

ふりがな
名・年齢・

職業（学生の方は学校名・学年）・電話番号　 
●応募・問合先／
〒 640-8511　和歌山
市七番丁 23 番地　文化
振興課「新市民会館名称
募集」担当
✉ bunkashinko@city.
wakayama.lg.jp 
※詳細は市 HP（ID：
1011861）
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令和元年 10 月から 
幼児教育・保育の無償化がはじまります

問 保育こども園課 ☎435-1064

問 保健対策課 ☎488-5118結核住民検診日程
９月 24 日～ 30 日は結核予防週間です

日程 受付時間 場所

９/ ４水 14：00～ 中之島連絡所 中之島
15：00～ 本町公園 本町

９/10 火 14：00～ 湊文化会館 湊
15：00～ 島橋公民館 野崎

９/12 木 14：00～ 善明寺文化会館 楠見
15：00～ エバグリーン四ヶ郷店 四箇郷

９/19 木 14：00～ 小倉小学校 小倉
15：00～ 西和佐支所 西和佐

10/ １火 14：00～ 本渡児童館
安原

15：00～ 安原支所

10/ ３木 14：00～ 南保健センター 三田
15：00～ 日前宮 駐車場 宮

10/10 木 14：00～ 牛町公園 雄湊
15：00～ 砂山連絡所 砂山

10/15 火 ９：30～ 河北コミュニティセンター 楠見
10：30～ 野崎連絡所 野崎

10/25 金 14：00～ 三田連絡所 三田
15：00～ 芦原連絡所 芦原

10/31 木 14：00～ 向団地 １号棟北側 貴志
15：00～ 河西コミュニティセンター 西駐車場 松江

11/11 月 14：00～ ショップ玉島 店舗前駐車場 川永
15：00～ 和佐支所 和佐

２/ ４火 ９：30～ 雑賀崎漁業協同組合 雑賀崎

●対象／ 65 歳以上　※今年度中に 65 歳に達する方も対象
●注意／肌着１枚で撮影します。ボタンやプリントのないも
のを着用してください。

※受付時間は 30 分間

※右記の日程以外で受診を希望する方は、市内のがん検診実施
医療機関で「肺がん検診」を受けてください。　40 ～ 69 歳は
1,000 円、70 歳以上は 500 円の自己負担が必要です。

　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。
　現在でも、日本で年間約 17,000 人が発症している深刻
な感染症です。
　結核の初期症状は、風邪とよく似ています。 
　代表的な症状として
□咳が続く　□微熱が続く　▢急に体重が減る 
▢胸が痛い　などの症状があります。
　咳がなくても、このような症状が２週間以上続く場合には、
必ず医療機関で胸部 X 線検査や痰の検査を受けましょう。

申込不要
保険証不要
無料結核予防会のキャンペーンキャラクター

「シールぼうや」

８月７日には、起工式が執り行われました。

※０～２歳児はこれまでどおり、保育料の一部とし
て負担いただくことになります。
※年収約３６０万円未満の世帯や第３子以降の子供
に係る副食費については無償化されます。

月額42,000円までの範囲で無償化されます。

※満３歳（満３歳になった後の最初の３月 31 日まで）の方は、
市民税非課税世帯の方に限り、月額 16,300 円（日額 450 円）
までの範囲で無償化されます。

認定区分 現状
▶保育所
▶認定こども園 
  （保育所部分）

保育料の一部
として負担

▶幼稚園
▶認定こども園 
  （幼稚園部分）

給食費として
負担

無償化後

給食費
として負担

各地区を巡回して無料検査を実施します。 
この機会にぜひ受診してください。

保育所

保育所
幼稚園

認定こども園（保育所部分）

認定こども園（保育所部分）

認定こども園（幼稚園部分）

▶０～２歳児（市民税非課税世帯のみ）

▶０～２歳児（市民税非課税世帯のみ）

▶３～５歳児

▶３～５歳児

▶３～５歳児

月額 37,000 円までの範囲で無償化されます。

保育の必要性があると認定を受ける必要があります。

幼稚園、認定こども園（幼稚園部分）終了後に利用
する預かり保育は、月額 11,300 円（日額 450 円）
までの範囲で無償化されます。ただし、別途保育の
必要性があると認定を受ける必要があります。

これまでどおり保護者の負担になります。

➡

※幼稚園、認定こども園（幼稚園部
分）については、満３歳の誕生日後、
年度途中に入園される方を含む。

年 齢 は ４ 月 時
点。６歳になっ
ても、その年度
の３月まで対象
となります。

副 食 費 は、
お か ず の 材
料 費 の こ と
です。

副食費

延長保育

預かり保育

認定外保育施設・一時預かり事業
病児保育事業・子育て援助活動支援事業

問 文化振興課 ☎435-1194、FAX435-1294

● 日 時 ／ 10 月 10 日・17 日・24 日・31 日・11
月７日・14 日の木 各日９時 30 分～ 11 時 30 分
●場所／市民体育館　
●内容／（前半３回）ラジオ体操・ストレッチ・ラー
ジボール卓球　（後半３回）ラジオ体操・ストレッチ・
ファミリーバドミントン・バスケットピンポン　
●定員／先着 50 人　●費用／ 500 円（保険料含む）
●申込／９月 10 日火～　郵送・電話・FAX で　 
●申込先／〒 640-8511　和歌山市七番丁 23　ス
ポーツ振興課（本庁舎 10 階）へ

　令和３年秋に完成予定の市民会館（仮称）市民文化
交流センターは、市民の文化芸術活動や相互交流の場
としての機能のほか、にぎわいの形成の機能も備えた
施設として整備します。
主な施設としては、多目
的な２つのホールや展示
室、５階の屋上空間は市
民の皆様に開放し、ガー
デンテラス等を設けます。

生涯スポーツ交流大会

和歌浦ベイマラソン with ジャズ

和歌山市勤労者総合センター後期教室
問 勤労者総合センター ☎433-1800

問 スポーツ振興課 ☎435-1364 
FAX435-1358
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ふれあいスポーツ教室

教室名　※〇は回数 期間 時間 定員 参加費 申込
家庭料理をちょっとおしゃれに⑩ 10/２～２/５の第１･３･５水 18：30～20：30 20 人 15,800 円

９月 12 日木（必着）ま
でに往復はがきで

【往信側】希望教室 ･ 住所 ･
氏名 ･ 年齢 ･ 勤務先 ･ 電話
番号 ( 携帯と勤務先の両方 )

【返信側】住所・氏名を記入。
〒 640-8227　西汀丁 34
番地　勤労者総合センター
※電話申込不可。希望者多
数の時は抽選 ( 勤労者の方
優先）。結果はハガキにて通
知。

生花 ( 嵯峨御流 ) ⑫ 10/１～３/３の第１･３･４火 18：30～20：00 20 人 15,800 円
アロマテラピー始めましょう③ 10/４･25･11/１の金 18：30～20：00 15 人 6,800 円
茶道（表千家）⑫ 10/９～２/26の第２・４水 18：00～20：00 15 人 8,400 円
フラワーアレンジメント⑥ 10/16～12/25の第２・４水 18：30～20：00 20 人 17,800 円
おとなのためのギター弾き語り⑥ 10/５～12/14の土 13：30～15：00 15 人 3,200 円
はじめての韓国語⑩ 10/４～２/７の金 18：30～19：30 15 人 3,200 円
初級英会話⑩ 10/１～１/21の第１～３火 18：30～20：00 15 人 2,100 円
着物着付け⑩ 10/11～１/17の第１～３金 18：30～20：30 15 人 1,100 円
ヨガ教室⑩ 10/５～２/１の土 10：00～11：00 30 人 4,300 円
ギャザリング（寄せ植え）③ 10/18・12/20・２/21の金 18：30～20：00 10 人 15,000 円

受講生募集！
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　勤労者福祉の充実と勤労意欲の向上のため、文化・教養・研修・スポーツ活動などの設備を備える「和歌山市勤労者総合セン
ター」（市役所西側）。さまざまな教室を開催していますので、この機会に生涯学習を始めてみませんか？

種目 開催日 場所 定員 申込期間

ソフトバレー
ボール 10/13 日 東公園体育館 なし 10/ ４金 

まで

ゲートボール 10/17 木
予備日 10/18 金

紀の川ゲートボー
ル専用コート なし ９/30 月 

まで

ハイキング 10/20 日
予備日 11/ ３日

ＪＲ田井ノ瀬駅
～ＪＲ千旦駅

先着
200 人

９/10 火
～ 30 月

ソフトテニス 10/20 日 つつじが丘
テニスコート なし 10/10 木 

まで

バレーボール 10/20 日 市民体育館
河南総合体育館 なし ９/30 月 

必着

●申込／電話・FAX・窓口で各競技団体かスポーツ振
興課（本庁舎 10 階）へ

名付け親はあなた！

10月27日日　開催
沿道での応援をよろしくお願いします！
※限定で追加エントリー受付中！

スポーツの秋！

★施設の特徴★
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完成イメージ

対象者
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My Town Topics

まちの話題

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦

新・出生届配布スタート
和歌山市オリジナル出生届　８月から配布開始

ベニー園長にスイカパフェ
ベニー園長にスイカパフェをプレゼント　　  ７/23 火

　二十四節気のひとつで、一年で最も暑いとされる「大暑」
の 23 日、和歌山城公園動物園の園長を務めるツキノワグマ
のベニーにスイカのパフェを贈りました。
　暑い日が続く中、園長としていつも頑張ってくれているベ
ニーを労おうと、2012 年から毎年プレゼントしています。
　スイカの器には、大好物の桃や凍らせたバナナなどが入っ
ており、モグモグとおいしそうに食べていました。

　南海加太線の「めでたいでんしゃ」をデザインしたオリ
ジナル出生届の第２弾を作成。南海加太線を走る電車「さち」
と「かい」に誕生したこどもの名前が「なな」に決定した
ことに伴い企画しました。
　また、同様にデザインした命名書もあり、出生届受付窓
口や子育て支援課、市役所ホームページでダウンロードで
きます。

「カガク」を通して課題解決
サマーサイエンスキャンプ in 和歌山・加太
～カダデカガクスル夏 2019 ～　　　８/ ４日～６火
　東京大学生産技術研究所設立 70 周年にあたり、和歌山大
学と連携し、青少年国際交流センターで行われました。両大
学の各分野の第一線で活躍する研究者等を講師陣として迎
え、ロケット開発にゆかりのある千葉市、秋田県能代市の中
高生と和歌山市の中高生計 32 人が直接指導を受けられる、
価値ある体験となりました。本市は、今後コンソーシアムに
参加し、これからの科学を担う人材の育成に取り組みます。

あたたかな灯りで夜を彩る
竹燈夜 in 山東 2019
～ # マチノアカリ～、わかやま夜市　　　８/10 土

　四季の郷公園で３つのイベントが開催されました。「竹燈
夜 in 山東」では、子供たちが作ったペーパーキャンドルな
ど、約２万本のキャンドルが幻想的な空間を作り出し、「～
♯マチノアカリ～」では、参加者が 450 個のスカイランタ
ンを空に浮かべて暑い夏の夜空を彩りました。「わかやま夜
市」は、台湾の夜市を再現。台湾のグルメなどを販売する
屋台が並び、本場さながらの雰囲気で大盛況となりました。

９月は防災月間

　本市でも避難情報などを発表する際は、防災行政無線や和歌
山市防災情報メールを通じて、「警戒レベル」を用いた周知を行
います。

　令和元年６月から、水害・土砂災害について、市町村が出す避難情報と、国や都道府
県が出す防災気象情報が、５段階に整理されました。
　今後は、直感的に理解でき、それぞれの状況に応じて避難できるよう、災害発生の危
険度と住民の方々が取るべき行動を５段階の「警戒レベル」を用いてお伝えします。

ご確認を！

Twitter（和歌山市公式ツイッター）
和歌山市役所▶ @wakayama_master
和歌山市災害警戒・対策本部▶ @w_city_saigai

ラジオ

ＳＮＳ
Facebook（和歌山市公式フェイスブック）
▶ @wakayamacity

情報収集の方法をたくさん知っておき、
もしものときに備えましょう。

NTT災害用伝言ダイヤル
大規模災害時、声の伝言板として利
用できるサービスです。（通話料有料）

▶ 171 → 1 →自分の番号→録音
▶ 171 → 2 →相手の番号→再生

体験利用日は、毎月１日・15日、１/１
～３、防災週間（８/30～９/５）、防災
とボランティア週間（１/15～21）。

録音
再生

防災情報電話案内サービス
☎ 0180-997-199（通話料有料）
防災行政無線と同じ内容を聞くこと
ができます。

和歌山市防災情報メール
防災行政無線の放送内容を配信し
ます。次のアドレスへ空メールを
送信してください。

▶touroku@bosai-mail.city.wakayama.wakayama.jp

※迷惑メール対策をしている方は、　
osirase@bosai-mail.city.wakayama
.wakayama.jp からのメールを受信で
きるよう設定してください。

ぜひご登録ください

テレビ（データ放送）

テレビ和歌山　   ▶５ch
チャンネルを合わせて d ボタンを
押すと、データ放送で災害情報を確
認できます。

エフエム和歌山

和歌山放送 AM　　　
ワイドFM［ ▶ 1431kHz 

▶ 94.2MHz

▶ 87.7MHz

NHK テレビ　　 ▶１ch

ラジオ第１放送
FM

NHK［ ▶ 666kHz
▶ 84.7MHz

ホームページ
和歌山市 HP
▶ http://www.city.wakayama.
wakayama.jp/index.html

災害時の情報収集手段

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦ 市報わかやま  令和元年９月号 6

災害への心構えを高
めましょう。

早期注意情報 洪水注意報
大雨注意報 等 災害発生情報避難準備・

高齢者等避難開始
避難勧告・
避難指示（緊急）

避難に備え、ハザー
ドマップ等で自らの
避難行動を確認をし
ましょう。

既に災害が発生してい
る状況です。
命を守るための最善の
行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難し
ましょう。公的な避難場所
までの移動が危険と思わ
れる場合は、近くの安全な
場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人
（高齢者・障害者・乳
幼児など）とその支援
者は避難しましょう。

気象庁が発表

- 放送例 -

気象庁が発表 市町村が発令 市町村が発令 市町村が発令

国 土 交 通 省 ・ 気 象 庁 ・ 都 道 府 県 が 発 表

警戒レベル相当情報とは、住民が
自主的に避難行動をとるために参
考とする情報です。
※市町村が発令する「警戒レベル」
の出るタイミングと必ずしも同時
になるわけではありません。

氾濫警戒情報
洪水警報　等

警戒レベル３相当情報 警戒レベル４相当情報 警戒レベル５相当情報
氾濫発生情報
大雨特別警報　等

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報　等

警
戒
レ
ベ
ル

と
る
べ
き
行
動

情
報

防
災
気
象
情
報

警戒レベル４
で全員避難！

警戒レベルによる避難情報の発信

警戒レベル１ 警戒レベル２ 警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５

こちらは防災和歌山市です。 
〇〇地区に洪水に関する警
戒レベル４、避難勧告を発令
します。
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

●
ド
ア
の
開
閉
は
手
早
く
、
必
要
最

小
限
に　

●
温
か
い
食
品
は
冷
ま
し

て
か
ら
入
れ
る　

●
タ
ッ
パ
ー
・
ラ
ッ

プ
な
ど
を
活
用
し
て
食
品
の
相
互
汚

染
を
防
ぐ　

●
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
も

の
は
、
早
め
に
使
い
切
る　

●
こ
ま

め
に
掃
除
す
る　

▼
問
合
先
＝ 
生
活

保
健
課 

☎
４
８
８
・
５
１
１
１

募
集

広報番組のおしらせ

特に記載がない場合

参加無料、申込不要、受付時間は
各施設の執務時間内（市役所は土
日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15
分）。

※市役所所在地は各ページ欄外に
記載しています。

らしの情

　　和歌山放送
AM1431kHz ／ FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）

　　月曜～金曜　７時 25 分～

　　テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山 

第１・３木曜 18 時 50 分～（５分）
【再】第２・４木曜 18 時 50 分～（５分）

　

家
庭
排
水
を
公
共
下
水
道
に
接
続

す
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

❶
助
成
金
制
度
（
５
万
円
）　

▼
対
象
＝
供
用
開
始
か
ら
１
年
以
内

の
区
域
で
改
造
工
事
を
行
う
個
人
の

方❷
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
（
100
万
円
以

内
）・
利
子
補
給
等
制
度　

▼
対
象
＝
市
の
あ
っ
せ
ん
で
金
融
機

関
か
ら
の
借
入
に
よ
り
改
造
工
事
を

行
う
20
～
75
歳
の
個
人
の
方

❸
雨
水
貯
留
施
設
転
用
補
助
金
（
改

造
に
要
し
た
経
費
の
２
分
の
１
、上

限
10
万
円
）　

▼
対
象
＝
公
共
下
水

道
へ
の
接
続
に
伴
い
、浄
化
槽
を
雨

水
貯
留
施
設
に
転
用
す
る
法
人
ま
た

は
個
人
の
方

❶
～
❸
と
も　

▼
問
合
先
＝
営
業
課

☎
４
３
５
・
１
２
４
６　

※
❶
❷
の

併
用
不
可
。公
共
下
水
道
を
利
用
の

方
で
、
井
戸
水
を
使
用
・
廃
止
・
使

用
人
数
を
変
更
す
る
場
合
は
届
出
が

必
要
で
す
。

　

今
お
使
い
の
お
薬
を
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
と
、
月
額

200
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
方
に
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
※
8
月

末
～
9
月
上
旬
に
送
付
。
切
り
替
え

を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先
＝
後
発
医
薬
品
利
用
差
額

通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

５
３
・
０
０
０
６
、
和
歌
山
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
４
２
８
・

６
６
８
８

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

　
　
　
　

加
入
の
み
な
さ
ま
へ

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

▼
応
募
＝
10
月
31
日

（木）
〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
郵
送
で　

▼
応
募
先
＝
〒
１
０
２
・
０
０
７
４ 

東
京
都
千
代
田
区
九
段
南
４
・
８
・

９　

日
本
水
道
新
聞
社
「
下
水
道
い

ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル
」
係　

▼
問
合
先
＝
同
新
聞
社
☎
０
３
・
３

２
６
４
・
６
７
２
４
、
日
本
下
水
道

協
会
☎
０
３
・
６
２
０
６
・
０
２
０

５
、
Ｈ
Ｐ
（https://w

w
w

.jsw
a.jp/

sew
age/contest/

）

●
外
国
籍
児
童
入
学
手
続

▼
対
象
＝
平
成
25
年
（

2013
年
）
４
月

２
日
～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児

童　

▼
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎

４
３
５
・
１
１
３
９

●
障
害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
新
入
児

の
就
学
相
談

▼
相
談
・
問
合
先
＝
各
小
学
校
・
学

校
教
育
課
☎
４
３
５
・
１
１
３
９

　

９
月
１
日
現
在
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
お
り
、
今
年

度
中
に
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

（
大
正
８
年
４
月
１
日
～
翌
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）
に
長
寿
祝
品
を
贈
呈

し
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域
福
祉
課

☎
４
３
５
・
１
０
６
３　

※
手
続
不

要
お
し
ら
せ

100
歳
の
長
寿
祝
品
贈
呈

令
和
２
年
度
小
学
校
入
学
手
続

税の納め忘れはありませんか

平成 31 年度
固定資産税（１期・２期）
市県民税（１期・２期）
軽自動車税（全期）
納期を過ぎており、延滞金等が加算
される場合があります。まだ納めて
いない方は至急納付してください。
問 納税課 ☎ 435-1038

冷
蔵
庫
の
正
し
い
使
い
方

　　

平
成
31
年
４
月
以
降
に
お
い
て
、

対
象
乳
児
が
生
後
２
か
月
を
超
え
た

日
の
翌
月
か
ら
満
１
歳
に
な
っ
た
日

の
属
す
る
月
ま
で
月
額
１
万

5000
円（
最

大
10
か
月
分
）
を
支
給
し
ま
す
。
※

各
種
要
件
あ
り　

▼
対
象
＝
多
子
世

帯
の
乳
児
（
平
成
30
年
４
月
以
降
生

ま
れ
）
を
家
庭
で
監
護
し
て
い
る
保

護
者　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
子
育
て

支
援
課　

☎
４ 

３ 

５
・
１ 

３ 

２ 

９　

※
今
年
度
分
の
申
請
期
限
は
令
和
２

年
３
月
31
日

（火）
ま
で
。
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
２
２
２
３
７
）

在
宅
育
児
支
援
事
業
給
付
金

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

公営住宅入居者（随時募集）
団地名 種別 間取り 階 戸数 月額家賃（円）
東長町 一般向 ２LDK ３~ ５ ３ 25,500 ～ 48,500

ビューつつじが丘 一般向 ２DK １ １ 25,500 ～ 50,100
加太城ヶ崎 一般向 ２LDK ３ １ 24,200 ～ 40,500

向 聴覚障害者向 ３DK ２ １ 16,800 ～ 29,400

菖蒲ヶ丘
視覚障害者向 ３DK １ １ 14,400 ～ 27,000
肢体障害者向 ２DK １ １ 14,400 ～ 27,000

ラブリー松江 特定公共賃貸住宅 ３LDK・１K 10 １ 88,000
●受付期間／９月 11 日水９時～令和２年２月 28 日金　※先着順
●申込・問合先／和歌山県住宅供給公社 ☎ 494-7472

▼
募
集
人
数
＝
２
人
（
フ
ル
ー
ト
・

ホ
ル
ン
）　

▼
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で

18
歳
～
55
歳
の
方　

▼
活
動
内
容
＝
消
防
団
員
と
し
て
楽

器
演
奏
。
大
規
模
災
害
時
の
避
難
所

運
営
支
援
。　

▼
申
込
＝
９
月
30
日

（月）
ま
で
に
申

込
書
を
郵
送
・
メ
ー
ル
・
持
参
で

消
防
総
務
課
（
消
防
局
５
階
）
☎

４
２
６
・
０
１
１
９　

※
申
込
書
は

担
当
課
で
配
布
・

市
Ｈ
Ｐ
で
（
ID
：

１
０
１
０
６
５
１
）。

10
月
13
日

（日）
面
接
・

実
技
試
験
。

消
防
音
楽
隊
員

　
「
汲
み
取
り
便
槽
」
や
「
単
独
処
理

浄
化
槽
」
か
ら
、
生
活
雑
排
水
も
処

理
す
る
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
へ
の

転
換
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
本
体
設

置
補
助
に
加
え
、
配
管
工
事
費
用
、

単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去
費
用
の
補

助
も
あ
り
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
浄

化
衛
生
課
☎
４
３
５
・
１
０
６
７

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　

携
帯
電
話
会
社
が
送
信
元
で
あ
る

か
の
よ
う
に
装
っ
た
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

目
的
の
不
審
な
メ
ー
ル
が
届
き
、
記

載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と

で
、
個
人
情
報
な
ど
を
搾
取
さ
れ
、

不
正
利
用
さ
れ
て
し
ま
っ
た
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
際
に

は
、メ
ー
ル
本
文
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ

ク
し
た
り
返
信
し
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。　

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
５
・
１
１
８
８

携
帯
電
話
会
社
を
装
っ
た

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
注
意
！

▼
定
員
＝
①
農
学
部
（
専
修
学

校
・
２
年
制
）
園
芸
学
科
30
人
、
ア

グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
10
人　

②
林

業
研
修
部
（
１
年
制
）
林
業
経
営

コ
ー
ス
10
人　

※
①
②
と
も
に
試
験

あ
り
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
①

和
歌
山
県
農
林
大
学
校
農
学
部
☎

０
７
３
６
・
２
２
・
２
２
０
３　

②
和

歌
山
県
農
林
大
学
校
林
業
研
修
部
☎

０
７
３
９
・
４
７
・
４
１
４
１　

※
詳
し
く
は
農
林
大
学
校
Ｈ
Ｐ

10
月
１
日
か
ら　

全
て
の
飲
食

店
で
消
火
器
の
設
置
が
義
務
化

　

火
を
使
用
す
る
設
備
や
器
具
を
設

け
た
飲
食
店
等
に
は
、
面
積
に
関
係

な
く
消
火
器
の
設
置
が
義
務
と
な
り

ま
す
。

▼
対
象
＝
火
を
使
用
す
る
設
備
や

器
具
を
設
け
た
飲
食
店
な
ど　

※

調
理
油
過
熱
防
止
装
置
な
ど
、
全

て
の
火
を
使
用
す
る
設
備
や
、
器

具
に
「
防
火
上
有
効
な
措
置
」
を

設
け
て
い
る
場
合
は
設
置
義
務
を

免
除
。　

▼
問
合
先
＝
予
防
課
☎
４ 

２
７
・
０
１
１
９

　

こ
の
調
査
は
全
国
で
約
９
万
世
帯
、

市
内
で
は
約
350
世
帯
が
選
定
さ
れ
て

行
わ
れ
る
統
計
調
査
で
、
調
査
内
容

は
家
計
に
お
け
る
消
費
・
所
得
・
資

産
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。
12
月

中
旬
ま
で
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調

査
員
が
対
象
エ
リ
ア
を
巡
回
し
、
世

帯
主
氏
名
や
住
所
な
ど
の
確
認
、
対

象
世
帯
に
調
査
関
係
書
類
の
配
布
な

ど
を
行
い
ま
す
。
調
査
内
容
は
統
計

以
外
の
税
金
の
資
料
な
ど
の
目
的
に

は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。　

▼
問
合
先
＝
企
画
課
☎
４
３
５
・
１

３
２
５

全
国
家
計
構
造
調
査

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
土
～
30
日
月

　

秋
は
日
暮
れ
と
帰
宅
時
間
が
重
な

り
、
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
安
全
運
転
を
心
が
け
子
供
や
高

齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
９
月
30
日

（月）
は
「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎
４
３
５
・

１
０
０
５

和
歌
山
県
農
林
大
学
校

農
学
部
学
生
・
林
業
研
修
部
研
修
生

▼
実
施
日
・
コ
ー
ス
＝
10
月
９
日

（水）

旧
中
筋
家
住
宅
～
和
歌
山
城
公
園

（
昼
食
）・
和
歌
山
城
公
園
動
物
園
～

博
物
館　

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
市
民
団
体

（
20
～
47
人
）（
抽
選
）
※
平
成
30
年

度
以
降
の
参
加
団
体
不
可
。
昼
食
は

団
体
で
用
意
。　

▼
申
込
＝
９
月
11
日

（水）
〈
必
着
〉
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
・
℻
・
メ
ー
ル
・

直
接
広
報
広
聴
課
（
市
役
所
５
階
）

へ　▼
申
込
・
問
合
先
＝
広
報
広
聴

課
☎
４
３
５
・
１
０
０
９
、
℻

４
３
１
・
２
９
３
１
、
✉koho@

city.w
akayam

a.lg.jp　

※
代
表
者
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
団
体

名
、
人
数
を
記
入
。
詳

し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
８
２
７
４
）

施
設
見
学
バ
ス
参
加
団
体

▼
問
合
先
＝
人
事
課
☎
４
３
５
・

１
０
１
９

非
常
勤
職
員
（
資
格
職
）
募
集
中
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
募
集
作
品
＝
①
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

部
門
」「
肢
体
障
害
者
へ
の
配
慮
部
門
」

②
障
害
へ
の
理
解
や
障
害
者
へ
の
思

い
や
り
な
ど
が
伝
わ
る
未
発
表
作
品　

③ 

B3
・
B4
・
四
つ
切
り
・
八
つ
切

り
程
度
の
用
紙
で
彩
色
・
画
材
は
自

由　

④
パ
ソ
コ
ン
等
の
使
用
可　

▼

申
込
＝
９
月
９
日

（月）
～
11 
月
８
日

（金）　

※
申
込
書
は
障
害
者
支
援
課
（
東
庁

舎
１
階
）
で
配
布
、
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
１
８
０
６
７
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
障
害
者

支
援
課
☎
４
３
５
・
１
０
６
０
、
℻

４
３
１
・
２
８
４
０

和
歌
山
市
障
害
の
理
解
・
啓
発

　
　
　
　
　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

▼
日
時
＝
11
月
24
日

（日） 

16
時
～
17

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
民
文

化
会
館
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
移
民

の
歴
史
映
像
の
上
映
、
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
（
元
「TH

E　
BO

O
M

」
の

宮
沢
和
史
氏
）
等　

▼
対
象
＝
移
民

の
家
族
や
親
戚
等　

▼
申
込
＝
９
月

24
日

（火）
ま
で
に
電
話
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
和
歌
山
県
海
草
振
興
局

地
域
振
興
部
☎
４
４
１
・
３
３
６
５　

※
対
象
者
以
外
は
後
日
、公
募
予
定
。

催
し

和
歌
山
県
人
会
世
界
大
会

▼
日
時
＝
９
月
24
日

（火） 

10
時　

▼

集
合
場
所
＝
玉
津
島
神
社
（
県
）

駐
車
場　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽

選
）　

▼
費
用
＝
100
円　

▼
申
込
＝

９
月
13
日

（金）<

必
着>

ま
で
に
往

復
は
が
き
で　

※
【
往
信
側
】
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入　

▼
申
込
・
問
合
先

＝
〒
６
４
０
・
８
１
４
６ 

一
番
丁

３ 

和
歌
山
市
観
光
協
会
内
「
和
歌

山
市
語
り
部
ク
ラ
ブ
」（
寒
川
）
☎

０
９
０
・
９
７
０
４
・
５
６
１
９

和
歌
浦
ウ
ォ
ー
ク
～
潮
風
と
万
葉
の
ふ
る

さ
と「
和
歌
の
浦
」を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

▼
日
時
＝
９
月
14
日

（土） 

18
時
30
分

～　

▼
内
容
＝
月
夜
の
祭
典
～
月
夜

の
耀
き
～
和
太
鼓
×
ベ
リ
ー
ダ
ン

ス　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
和
歌
の

浦
ア
ー
ト
キ
ュ
ー
ブ
芝
生
広
場
☎

４
４
５
・
１
１
８
８
（
火
曜
休
み
）

※
雨
天
時
は
Ａ
ホ
ー
ル

繋
ジ
ェ
ク
ト
∞
第
68
弾

保険料の納期限

９月 30 日 月
国民健康保険料（４期）
問 国保年金課 ☎ 435-1214

介護保険料（４期）
問 介護保険課 ☎ 435-1334

後期高齢者医療保険料（ ３期）
問 保険総務課 ☎ 435-1062

９月は障害者雇用月間

障害のある方が安心して働ける雇用の
場を一つでも増やせるよう、ご理解と
ご協力をお願いします。

問 和歌山公共職業安定所 ☎ 424-9773
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文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

ヨガ④ 10/ ２～ 23 の水 10：00～11：30
20 人
※高校生以下不可 1,000 円 ９/ ２🈷～ 18 水に電話・

窓口へ
東部コミュニティセンター
☎ 475-0020　

落語を楽しむ会 ９/22 日 13：30～15：30 50 人 無料 不要
河南コミュニティセンター
☎ 477-6522　スッキリ！お目覚め健康体操

教室④ ９/28 ～ 10/26 の土 10：00～11：00 15 人 2,000 円 ９/ ７土～ 18 水に電話・
窓口へ

ビューティ＆ヘルシー健康教
室（第Ⅲ期）⑩ 10/ ２～ 12/ ４の水 10：00～11：00 50 人 4,000 円

９/15 日 ま で に 電 話・
FAX・窓口へ
※いずれも高校生以下不可

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171、ＦＡＸ 480-1172　

大人の水彩画⑤ 10/10 ～ 11/ ７の木 ９：30～11：30 10 人 2,000 円

表千家茶道入門⑥ 10/10 ～ 11/14 の木 13：30～16：30 ８人 3,000 円

いろんなクッキーづくり
10月お菓子 10/20 日 10：00～13：00 10 人 1,300 円

秋旅の英会話⑩ 10/17 ～ 12/19 の木 13：30～15：00 25 人 3,500 円

10月世界料理紀行　　　　　　
薬膳料理　 10/19 土 10：00～13：00 16 人 1,500 円

インド式英語で行う★サウン
ドヒーリングヨガ⑦ 10/ ７～ 12/ ２の🈷 19：00～20：30 30 人 5,600 円 ９/16 🈷 ま で に 電 話・

窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610　

書道教室③ ９ /24・10/ ８・22
の火 13：30～15：00 10 人 2,000 円

９/ ２🈷～ 13 金に電話・
窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755

のびのび親子すとれっち
（１歳～３歳） 10/ １火 10：30～11：00

７組 14 人
※子供と保護者各１人 無料

はじめての大正琴④ 10/ ３～ 24 の木 9：30～11：00 10 人 2,000 円

水彩・油彩絵画③
1 10/ ８・15・29
の火
2 10/11・18・25
の金

1 10：00～12：00
2 13：00～15：00 各 10 人 各 2,000 円

朗読講座
～声を磨きましょう～③

10/11・25・11/ ８
の金 14：00～15：20 10 人 700 円

（テキスト代）

秋のストレッチ教室⑩ ９/13 ～ 12/ ６の金 13：30～14：45 45 人
※ 18 歳以上 4,000 円 ９/ ２🈷～ 11 水に窓口

へ 松下体育館
☎ 444-8274
ＦＡＸ 444-8275　秋季卓球教室⑩ 10/ ２～ 12/ ４の水 1９：30 ～ 11：30

2 13：00 ～ 15：00
各 40 人
※ 18 歳以上 各 5,000 円 ９/11 水～ 20 金にはが

きを持参し窓口へ

第 12 回わかやましエンパワー
塾 21「女性のための就労支援
セミナー Ｗｏｒｄ（初級）」③

９ /29・10/ ６・13
の日 10：00～15：00 10 人 1,000 円

（テキスト代）

９/ ３火～ 19 木に電話・
窓口へ
※一時保育あり（要申込）

あいあいセンター５階（小人
町 29）☎ 432-4704

秋季ソフトテニス教室⑩ 10/ １～ 12/10 の火 ９：30 ～ 11：30 40 人
※学生不可 4,500 円 ９/10 火～窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007

おめざめ健康ストレッチ教室
（秋）⑩ 10/ ２～ 12/ ４の水 10：00～11：00 30 人

※ 18 歳以上 3,000 円 ９/ ７土～ 13 金に電話・
窓口へ

レディース・ナチュラルヨガ教
室（秋）⑩ 10/ ４～ 12/ ６の金 ９：30 ～ 10：30 22 人

※女性 4,000 円 ９/10 火～ 17 火に電話・
窓口へ

秋季バドミントン教室⑩ 10/ ９～ 12/11 の水 ９：30 ～ 11：30 50 人
※学生不可 4,500 円 ９/18 水～窓口へ

秋季体幹！ピラティス教室⑧ 10/ ９～ 11/27 の水 18：30～19：15
30 人
※高校生以下不可 3,200 円 ９/13 金～ 19 木に窓口

へ

東公園管理事務所
☎ 474-3331秋季エアロビクス教室⑧ 10/10 ～ 11/28 の木 10：00～11：00 100 人 2,800 円 ９/19 木～ 25 水に窓口

へ

秋季レディース・ナチュラル
ヨガ教室⑧ 10/10 ～ 11/28 の木 1 18：30 ～ 19：15

2 19：30 ～ 20：15
各 30 人
※高校生以下不可 各 3,200 円 ９/19 木～ 25 水に窓口

へ

TSUNAJECT（繋ジェクト）∞第
69 弾「クレパス画教室」 10/16 水 10：00～16：00 15 人 2,500 円 ９/18 水 10 時～電話で 和歌の浦アート・キューブ

☎ 445-1188　　

小中学生バドミントン教室⑮ 10/25 ～ 12/20 の
🈷・金 19：00～20：30 40 人

※小中学生 6,000 円 ９/20 金～窓口へ 河南総合体育館
☎ 477-4009

プロデューサー育成講座
企画～演出編②

1 10/26 土
2 10/30 水

1 14：00 ～ 17：00
2 18：00 ～ 21：00 各約 30 人 各 200 円 9/10 火 10 時～電話で 和歌山市民会館

☎ 432-1212

抽選
休 金曜

先着
休 金曜抽選

抽選

休 金曜

抽選
抽選

抽選

抽選

抽選

抽選 休 金曜
抽選

休 水曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

休 木曜抽選

抽選 休 月曜

先着

休 月曜

抽選

抽選

先着

抽選

先着

抽選

先着 休 火曜
先着

休 火曜

先着 休 月曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

▼
日
時
＝
10
月
８
日

（火）
～
12
月
17

日
（火）
（
全
８
回
）
18
時
30
分
～
21

時
30
分　

▼
場
所
＝
株
式
会
社 

笑

顔
創
造
（
元
寺
町
４
・
４ 

元
寺
ウ
イ

ン
ビ
ル
４
階
）　

▼
定
員
＝
先
着
15

人　

▼
受
講
料
＝
３
万

3000
円　

▼
申

込
＝
９
月
10
日

（火）
～
電
話
・
Ｈ
Ｐ

で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
㈱
き
の

く
に
未
来
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
１
・５
６
１
６
、
商
工
振
興
課
☎

４
３
５
・１
２
３
３
、
Ｈ
Ｐ
（https://

kinokuni-m
irai.jp/

）

講
座

超
☆
実
践
起
業
塾

▼
日
時
＝
９
月
19
日

（木） 

13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
保
健

所　

▼
対
象
・
定
員
＝
思
春
期
を

迎
え
る
子
供
の
保
護
者
等
50
人　

▼

申
込
・
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎

４
８
８
・
５
１
１
８

子
ど
も
に
伝
え
た
い
性
の
話

▼
日
時
＝
９
月
21
日

（土） 

10
時
～
12

時　

▼
場
所
＝
東
京
医
療
保
健
大
学

和
歌
山
看
護
学
部
雄
湊
キ
ャ
ン
パ
ス

（
当
日
は
駐
輪
場
の
み
利
用
可
）　

▼
申
込
＝
９
月
17
日

（火）<

必
着>

ま

で
に
電
話
・
ＦＡＸ
・
メ
ー
ル
で　

※
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
手
話
通
訳
の

必
要
性
の
有
無
を
記
載
。　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
東
京
医
療
保
健
大
学
和
歌

山
看
護
学
部
☎
４
３
５
・
５
８
１
９
、

FAX
４
２
７・３
０
９
３
、✉w

akayam
a-

jim
u@

thcu.ac.jp

▼
日
時
＝
10
月
12
日

（土）
、
26
日

（土）　

▼
場
所
＝
奈
良
県
川
上
村　

※
市
役

所
集
合　

▼
内
容
＝
水
源
地
の
森
散
策
な
ど　

▼
対
象
＝
往
復
２
㎞
の
山
道
を
歩
け

る
小
学
生
以
上
の
方　

▼
定
員
＝
各

日
40
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
９
月

13
日

（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に
は
が
き
・

FAX
・
メ
ー
ル
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
環
境
政
策

課
☎
４
３
５
・
１
１
１
４
、
FAX

４
３
５
・
１
３
６
６
、
✉kankyosei 

saku
@

city.w
akayam

a.lg.jp　
　

※
全
員
の
氏
名
（
代
表
者
明
記
）・

住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
日
を
記
入

和
歌
山
市
民
の
森
づ
く
り

▼
日
時
＝
①
10
月
26
日

（土） 
10
時
～

11
時
30
分　

②
30
日

（水） 

10
時
15
分

～
11
時
30
分　

③
31
日

（木） 

10
時
15

分
～
11
時
30
分

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

（
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動
）　

▼
対
象
・
定
員
＝
①
３
才
～
６
才
の

親
子　

②
③
１
才
～
３
才
の
親
子
、

先
着
各
25
組　

▼
費
用
＝
各
500
円　

▼
申
込
＝
９
月
25
日

（水）
～
電
話
・
直

接
窓
口
へ　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合

先
＝
①
河
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
４
８
０
・
３
６
１
０

②
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

４
６
４
・
３
０
３
１　

③
東
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

４
７
５
・
０
０
２
０

絵
本
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
（
全
８
回
）
＝
10
月
19
日

（土）
、
20
日

（日） 

９
時
30
分
・
11
時
・

13
時
・
14
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌

山
城
紅
松
庵
（
茶
室
）　

▼
対
象
・

定
員
＝
小
学
生
、
各
20
人
（
抽
選
）

※
保
護
者
同
伴　

▼
申
込
＝
９
月

27
日

（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に
往
復
は

が
き
・
メ
ー
ル
で　

※
住
所
・
氏ふ
り

名が
な

・
学
年
・
電
話
番
号
・
希
望
日
時

を
記
載　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌

山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員
会
（
観
光

課
内
）「
こ
ど
も
茶
道
体
験
」
係
☎

４
３
５
・
１
２
３
４
、
✉kanko@

city.w
akayam

a.lg.jp

こ
ど
も
茶
道
体
験
参
加
者

❶
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
祭
り

▼
日
時
＝
９
月
21
日

（土）
９
時
30
分
～

15
時
30
分　

※
雨
天
中
止　

▼
内
容

＝
流
し
そ
う
め
ん
、
鮎
つ
か
み
な

ど　

▼
問
合
先
＝
管
理
事
務
所
☎

４
７
８
・
０
０
７
０

❷
森
の
キ
ノ
コ
の
観
察
を
し
よ
う

▼
日
時
＝
９
月
28
日

（土）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

❸
秋
の
野
を
観
察
し
よ
う　

▼
日
時

＝
10
月
５
日

（土）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

❹
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
を
育
て
よ
う　

▼
日
時
＝
10
月
12
日

（土）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
雨
天
時
は
13
日

（日）
に

延
期　

▼
定
員
＝
先
着
20
組　

※
作

業
用
手
袋
・
２
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
持

参　

▼
費
用
＝
300
円　

▼
申
込
＝
９

月
26
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❷
❸
と
も　

※
雨
天
中
止
。
筆
記
用

具
・
ビ
ニ
ル
袋
持
参
、
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
着
用
。　

❷
～
❹
と
も　

▼
場

所
＝
イ
ベ
ン
ト
広
場
（
旧
レ
ス
ト

ラ
ン
横
）　

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼

申
込
・
問
合
先
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
４
７
８
・
３
７
０
７
（
火
曜

休
み
）
※
❶
～
❸
は
申
込
不
要

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
日
時
＝
９
月
22
日

（日） 

13
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
内
容
＝
企
業
ブ
ー
ス
に
よ
る
個
別

説
明
・
就
活
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

▼
対
象
＝
一
般
求
職
者
、
令
和
２
年

３
月
卒
業
予
定
者
（
高
校
生
除
く
）

▼
参
加
企
業
＝
正
社
員
採
用
の
予
定

が
あ
る
事
業
所
30
社
程
度　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

県
労
働
政
策
課
☎

４
４
１
・
２
８
０
７

入
場
無
料
・
予
約
不
要
・
入
退
場
自
由

第
２
回
紀
の
国
就
職
フ
ェ
ア

▼
日
時
＝
９
月
20
日

（金） 

10
時
～
15

時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ

グ
愛　

▼
参
加
企
業
＝
市
内
企
業

30
社
程
度　

※
無
料
託
児
ス
ペ
ー

ス
あ
り
（
事
前
予
約
制
）。　

▼

問
合
先
＝
泉
州
広
告
株
式
会
社
☎

０
７
２
・
４
３
７
・
３
０
０
５

女
性
の
就
職
応
援
フ
ェ
ア

2019

▼
日
時
＝
９
月
29
日

（日） 

９
時
30
分

～
14
時
（
予
定
）　

▼
内
容
＝
加
太

駅
集
合
後
、
淡
嶋
神
社
ま
で
に
あ
る

神
社
・
寺
院
を
散
策
。
茶
道
体
験

有　

▼
定
員
＝
先
着
50
人　

※
昼

食
・
飲
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
な
ど
持

参　

▼
費
用
＝
500
円
（
お
抹
茶
・

ガ
イ
ド
本
代
）　

▼
申
込
先
＝
９
月

10
日

（火）
～
電
話
で
加
太
観
光
協
会

☎
４
５
９
・
０
０
０
３　

▼
問
合
先

＝
加
太
語
り
部
く
ら
ぶ
（
松
原
）
☎

０
９
０
・
４
２
７
７
・
７
５
７
８

▼
日
時
＝
10
月
８
日

（火） 

10
時
～

15
時　

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
順

延　

▼
定
員
＝
100
人
（
抽
選
）　

▼

申
込
＝
９
月
24
日

（火）
〈
消
印
有

効
〉
ま
で
に
、
は
が
き
で　

※
住

所
・
氏ふ
り

名が
な

・
年
齢
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・「
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
大

会
申
込
」
を
記
入
。
申
込
は
１
枚

に
つ
き
１
人　

▼
場
所
・
申
込
・

問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
０
１
１
２

西
庄
１
１
０
７
・
３
６　

西
庄
ふ

れ
あ
い
の
郷
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
☎

４
５
６
・
３
５
６
６
（
火
曜
定
休
）

【
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
場
は
ナ
イ
タ
ー
営

業
中
】
９
時
～
21
時
（
事
前
予
約
と

利
用
料
必
要
、
道
具
は
無
料
貸
出
）

ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
大
会

相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

　

国
・
県
・
市
の
職
員
や
専
門
家
な
ど

が
税
や
福
祉
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
９
日

（水） 

10
時
～
16
時

（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）　

▼
場
所
＝

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
問
合
先
＝
き

く
み
み
和
歌
山
☎
４
２
２
・
１
１
０
０

暮
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
所

▼
日
時
＝
月
曜
～
金
曜
９
時
～
17

時
（
祝
日
・
12
月
29
日
～
１
月
３

日
除
く
）　

※
匿
名
可
・
秘
密
厳

守　

▼
相
談
専
用
電
話
＝
（
公
財
）

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・
７
７
１
・
２
０
８

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
電
話
相
談

　

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
。

▼
日
時
＝
９
月
16
日

（月） 

10
時
～

16
時　

▼
場
所
＝
プ
ラ
ザ
ホ
ー

プ　

▼
予
約
・
問
合
先
＝
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
和
歌
山
支
部
☎

４
２
２
・
０
５
６
８

成
年
後
見
相
談
会

▼
日
時
＝
10
月
１
日

（火）
～
７
日

（月）
、

10
時
～
16
時
（
土
・
日
曜
除
く
）　

▼
場
所
＝
法
務
局
・
各
司
法
書
士
事

務
所
な
ど　

▼
問
合
先
＝
県
司
法
書

士
会
☎
４
２
２
・
０
５
６
８

法
の
日
無
料
相
談

第
七
回
加
太
語
り
部
の
会

『
加
太
の
神
社
仏
閣
め
ぐ
り
』

東
京
医
療
保
健
大
学
公
開
講
座

「
災
害
の
備
え
」

地域包括支援センター 相談日

木本 / ☎ 480-3010 ９/11 水

野崎 / ☎ 453-8102 ９/27 金

有功 / ☎ 464-1033 ９/10 火

和佐 / ☎ 477-7181 ９/25 水

雑賀 / ☎ 445-1700 ９/19 木

宮前 / ☎ 474-5535 ９/12 木

新南 / ☎ 488-1750 ９/10 火

宮北 / ☎ 432-0077 ９/10 火

 

　

認
知
症
に
つ
い
て
医
師
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。
相
談
日
以
外

も
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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▼
日
時
＝
９
月
15
日

（日） 

13
時
～
16

時
（
12
時
15
分
開
場
）　

▼
場
所
＝

和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
※
駐
車
場
な
し　

▼
内
容
＝
糖
尿
病
の
講
演
、
実
技
指

導
な
ど　

▼
問
合
先
＝
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
４
４
５
・
９
４
３
６

マタニティサークル
●日時／① 10 月１日火・15 日火　② 10 日木・24 日木　各日 13
時 30 分～ 15 時 30 分　●場所・問合先／①中保健センター ②北
保健センター

乳幼児健診　●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和元年６月生まれ

10/ ８火
10/29 火

10/10 木
10/24 木

10/ １火
10/15 火

10/11 金
10/23 水

10 か月児
30 年 12 月生まれ

10/18 金
10/25 金

10/ ８火
10/29 火

10/ ２水
10/16 水

10/ ９水
10/17 木

１歳６か月児 ※ 1

30 年２月生まれ
10/ ３木
10/23 水

10/ １火
10/15 火

10/11 金 10/ ４金

３歳児※２

28 年４月生まれ 10/10 木 10/ ２水
10/16 水 10/24 木 10/ ３木

２歳６か月児歯科
29 年４月生まれ 10/ ９水 10/ ４金 10/25 金 10/ ８火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１※２和歌山市では、１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、３歳６か
月になる月に３歳児健診を実施しています。

中保健センター ☎ 488-5122
南保健センター ☎ 499-5566
西保健センター ☎ 455-4181
北保健センター ☎ 464-5051

子育て赤ちゃんの交流会やふれあい遊び
赤ちゃん広場

●日時／① 10 月 15 日火　② 24 日木　各日 13 時 30 分～ 15 時
30 分　●対象／生後２～５か月児と保護者　●定員／各 15 組

（抽選）　●申込／① 10 月８日火　② 17 日木までに電話で

●場所・申込・問合先／①中保健センター ②北保健センター

すくすくルーム
●日時／ 10 月 28 日月 10 時～ 11 時 30 分　●対象・定員／０歳
児と保護者 20 組（抽選）　●申込／ 10 月 18 日金までに電話で
●場所・申込・問合先／南保健センター

ほっと広場
●日時／ 10 月 18 日金 10 時～ 11 時 30 分　●対象／生後６か月
～１歳未満と保護者　●申込／ 10 月 11 日金までに電話で　　
●場所・申込・問合先／中保健センター

離乳食講習会
●日時／① 10 月 8 日火　② 16 日水　各日 10 時 30 分～ 11 時 45 分　●定
員／先着各 20 組　●申込／９月 10 日火～電話で　●場所・申込・問合先／
①南保健センター　②中保健センター

子育てひろば
場所 10 月 11 月 12 月

河北コミュニティセンター
１火
15 火

５火
19 火

３火

中央コミュニティセンター
２水
16 水

６水
17 日
20 水

４水

北コミュニティセンター
３木
17 木

７木
21 木

５木

南コミュニティセンター
４金
18 金

８金
22 金

健康館 ( 注 ) 駐車場は有料 ６金

河南コミュニティセンター
８火
20 日

12 火
26 火

10 火

東部コミュニティセンター
９水
23 水

13 水
27 水

11 水

河西コミュニティセンター
10 木
24 木

14 木
28 木

12 木

●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）
●対象／未就園児と保護者　※カラーマーカー・古新聞・靴袋持参・
こぴちゃんバッグ（お持ちの方）・のり・はさみ・セロハンテープ
●問合先／子育て支援課 ☎ 435-1329　
10/20 日・11/17 日は「パパとあそぼう！」
パパの参加をお待ちしています。ママ・祖父母も参加可能。

前向き子育てプログラム（トリプルＰ）グループワーク
●日時／ 10 月 30 日水、11 月６日水・13 日水・20 日水、12 月 11 日水　各９
時 30 分～ 11 時 30 分　●場所／中央コミュニティセンター　●対象／２歳～
小学生の養育者で全日程参加できる方　●定員／先着 12 人　●申込／９月 20
日金～ 10 月 23 日水にはがき・ＦＡＸ・メールで　※住所・氏名・年齢・電話番号・
保育希望の有無（希望する場合は子供の氏名・愛称・性別・年齢・保育での注
意点）を記入。●申込先／〒 641-0011　三葛 580 和歌山県立医科大学保健看
護学部柳川研究室  宛・ＦＡＸ 446-6724・✉wspcan@yahoo.co.jp　※一時保育あり（生
後６か月以上・先着順）　●問合先／こども総合支援センター☎ 402-7830

孫育て講座
●日時／ 10 月 20 日日 13 時 30 分～ 15 時　●場所／保健所　●内容／講話・
ベビーマッサージ体験　●対象・定員／孫育てに関心のある祖父母、先着 20 人
●申込／９月 10 日火～ 10 月 11 日金までに電話で　●申込・問合先／地域保健
課 ☎ 488-5120

両親教室　－子育てを分かち合うためにー
●日時／ 10 月 20 日日 13 時 30 分～ 16 時　●場所／保健所　●内容／講話・
体験コーナー（沐浴・妊婦体験など）　●対象・定員／妊産婦とその家族、先
着 50 組　●申込／ 10 月１日火～電話で　●申込・問合先／地域保健課☎
488-5120　※ペアリラクゼーションに参加希望の方は申込時にお伝えください

にこにこ相談室
●日時／ 10 月 17 日木 10 時～ 11 時 30 分　●対象・定員／０歳
児と保護者 20 組（抽選）　●申込／ 10 月 10 日木までに電話で　
●場所・申込・問合先／西保健センター

新生児訪問事業
助産師・保健師が生後 28 日以内の新生児期に家庭を訪問し、体重測定等や育
児相談を行います。●申込／母と子の健康のためのしおりについているはが
き（新生児訪問指導依頼票）・電話で　●申込・問合先／地域保健課☎ 488-
5120

子どもの心肺蘇生法講習会
不慮の事故は常に乳幼児の死亡原因の上位にあります。この機会に子どもの心
肺蘇生法について学び、体験しましょう。
●日時／ 10 月 24 日木９時 30 分～ 12 時　●場所／保健所　●対象・定員／
乳幼児の保護者、先着 15 人　※一時保育あり（要予約）●申込／９月 24 日火
～ 10 月 18 日金に電話で　●申込・問合先／地域保健課☎ 488-5120

ファミリー・サポート・センター
スタッフ会員になるための講習会
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育てをサポー
トしたい人（スタッフ会員・提供会員）が登録し、一時的に
子育てを支えあう組織です。
●日時／ 10 月 23 日水・24 日木・25 日金・31 日木・11 月８
日金・15 日金（計 24 時間）※資料代自己負担。一時保育（１
歳～就学前）は要予約　●場所／あいあいセンター　●登録
に必要なもの／本人確認書類・写真（縦３cm ×横 2.4cm）２
枚　※両方会員は３枚　●申込／９月 10 日火～電話で
●申込・問合先／ファミリー・サポート・センター
☎ 424-3770（9 時～ 17 時・月曜休み）

▼
日
時
＝
10
月
15
日

（火）
・
11
月
25
日

（月）
・
12
月
９
日

（月）
・
１
月
20
日

（月）
・

２
月
10
日

（月） 

10
時
～
13
時　

▼

場
所
＝
保
健
所　

▼
対
象
・
定
員

＝
30
歳
以
上
の
男
性
で
全
日
程
参

加
で
き
る
初
参
加
の
方
25
人
（
抽

選
）　

▼
費
用
＝
１
回
500
円　

▼
申

込
＝
９
月
17
日

（火）
〈
必
着
〉
ま
で

に
は
が
き
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・
２
・

15　

地
域
保
健
課
「
男
性
料
理
教
室
」

係
☎
４
８
８
・
５
１
２
０　

※
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

▼
日
時
＝
10
月
26
日

（土） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
保
健
所　

▼
内
容
＝
篠
崎
和
弘
氏（
和
歌
山
県
立

医
科
大
学
名
誉
教
授
）
に
よ
る
講
演　

▼
定
員
＝
先
着
100
人
程
度　

▼
申
込

＝
９
月
10
日

（火）
～
10
月
25
日

（金）<

必

着>

に
電
話
・
は
が
き
・
FAX
で　

▼

申
込・問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７　

吹
上
５
・
２
・
15
保
健
対
策
課
こ
こ
ろ

の
健
康
対
策
班
☎
４
８
８
・
５
１
１
７
、

FAX
４
３
１
・
９
９
８
０

和
歌
山
市
睡
眠
市
民
講
座

▼
日
時
＝
10
月
21
日

（月） 

10
時
～
13

時　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

※

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
持
参

▼
費
用
＝
700
円　

▼
申
込
＝
９
月

10
日

（火）
～
27
日

（金）
に
電
話
で　

▼

申
込
・
問
合
先
＝
農
林
水
産
課
☎

４
３
５
・
１
０
４
９

郷
土
料
理
教
室

健
康

　

80
歳
以
上
（
昭
和
14
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
20
本
以
上

自
分
の
歯
が
あ
る
方
を
表
彰
し
ま

す
。
※
口
腔
診
査
あ
り
。
過
去
に
表

彰
さ
れ
た
方
は
除
く
。
自
薦
他
薦
不

問
。　

▼
申
込
＝
９
月
２
日

（月）
～
27
日

（金）
に

電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎

４
８
８
・
５
１
２
０

よ
い
歯
で
元
気
な

8020
表
彰

▼
日
時
＝
10
月
３
日

（木） 

10
時
～
12

時　

▼
対
象
・
定
員
＝
20
歳
以
上
10

人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
９
月
20
日

（金）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
西
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
５
５
・
４
１
８
１

笑
っ
て
い
き
い
き
♪

楽
し
い
運
動
習
慣
づ
く
り

▼
日
時
＝
９
月
25
日

（水） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
大
日
倶
楽

部
オ
ラ
（
平
尾
８
・
１
）　

▼
内
容
＝

認
知
症
予
防
の
た
め
の
食
事
と
生

活
に
つ
い
て　

▼
対
象
＝
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
・
支
援
し

て
い
る
地
域
の
援
助
者　

▼
申
込

＝
９
月
２
日

（月）
～
20
日

（金）
に
電
話

で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
☎

４
７
８
・
１
８
０
１

家
族
介
護
教
室

▼
日
時
＝
10
月
17
日

（木） 
13
時
30

分
～
15
時
30
分　

▼
定
員
＝
25
人

（
抽
選
）
※
初
参
加
優
先
。
三
角

巾
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具
持
参　

▼
申
込
＝
10
月
10
日

（木）
ま
で
に
電
話
で　

▼
場
所
・
申

込
・
問
合
先
＝
南
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

４
９
９
・
５
５
６
６

栄
養
教
室（
野
菜
で
時
短
レ
シ
ピ
）

▼
日
時
＝
９
月
29
日

（日） 

10
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
フ
ォ
ル
テW

ajim
a　

▼
内
容
＝
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
啓
発
、
大

腸
が
ん
ク
イ
ズ
、
各
種
測
定
・
体
験

な
ど　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
リ
ビ
ン

グ
新
聞
社
☎
４
２
８
・
０
２
８
１

み
ん
な
の
健
康
フ
ェ
ア

糖
尿
病
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　

in W
akayam

a 2019

がん集団検診（乳がん・大腸がん・胃がん）

実施検診 定員
（抽選）

自己負担額
検診日（10 月）

①２水 ②８火 ③ 10 木 ④ 19 土 ⑤ 21 🈷

乳がん（マンモグラフィ）
※40 歳以上の偶数年齢対象

20 人
※２日は

15 人

40 ～ 69 歳
1,500 円

70 歳以上
700 円 〇 ー ー 〇 ー

大腸がん（便潜血検査）
※40 歳以上対象

― 40 ～ 69 歳
500 円

70 歳以上
250 円 〇 〇 〇 〇 〇

胃がん（バリウム検査）
※ 50 歳以上の偶数年齢対象

25 人 50 ～ 69 歳
1,000 円

70 歳以上
500 円 ー 〇 〇 ー 〇

肺がん ( 胸部エックス
線直接撮影 )
※40 歳以上対象

― 40 ～ 69 歳
500 円

70 歳以上
250 円 〇 ー ー ー ー

●日時・場所／① 10 月２日水 17 時 30 分～ 19 時 30 分・和歌山ビッグ愛

　② 10 月８日火９時 30 分～ 10 時 30 分・加太支所　
　③ 10 月 10 日木９時 00 分～ 10 時 30 分・弘西文化会館
　④ 10 月 19 日土８時 30 分～ 10 時 30 分・保健所
　⑤ 10 月 21 日月９時 00 分～ 10 時 30 分・ショップ玉島

●申込／①９月 18 日水 ②９月 24 日火 ③９月 26 日木 ④ 10 月４日金 ⑤ 10 月７日月〈 必
着〉までに電話・はがきで
●申込・問合先／〒640-8137 吹上5-2-15 地域保健課　☎ 488-5121
※住所・氏名・生年月日・電話番号・希望日・希望検診名を記入。セット受診や単
独での受診も可。　※胃がん・乳がんは前年度未受診の奇数年齢も可。授乳中の方
は受診できません。　※検診部位を治療中の方は、その部位の検診を受診できません。

健康づくり講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 申込 場所・申込・問合先

ママのきれい講座③
（1ママと子どもの健康づくり

  2カラダのめぐりを整える
  3カラダも喜ぶ旬素材で簡単
  クッキング）

９ /25 水、10/
２水、10/ ９水 10：00 ～ 12：00

各 30 人
※ 50 歳未満の女性。
全日程参加できる方
優先

9/18 水までに
電話で
※ 保 育 あ り（ 乳
幼児・定員あり）

中保健センター
☎ 488-5122

最新！高血圧予防～運動と
減塩で人生ええ塩

アン
B
バイ
ye ～④

（塩分摂取量・血管年齢測定あり）

10/ ７🈷・18 金・
31 木・11/8 金

10/ ７🈷・18 金
10：00 ～ 11：30、
31 木 13：30 ～
15：30、11/8 金
10：00 ～ 12：00

35 人
※ 40 歳以上で全日
程参加できる方

９/10 火 ～ 電
話で

北保健センター
☎ 464-5051　

あなたとあなたの大切な
人の守り方　～健康生活
と糖尿病予防～③

10/31 木・11/
７木・15 金 10：30～12：00

25 人
※ 20 歳以上。全日
程参加できる方優先

10/23 水 ま で
に電話で

南保健センター
☎ 499-5566

▼
日
時
＝
９
月
29
日

（日） 

９
時
30
分

～
12
時
30
分　

▼
対
象
・
定
員
＝
昭

和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
男
性
、
先
着
50
人　

▼

申
込
＝
９
月
10
日

（火） 

～
26
日

（木）
に

電
話
で　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先

＝
保
健
所
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

風
し
ん
抗
体
検
査

夜間検診
を実施‼

先着

抽選

抽選
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市立博物館

特別展「雑
さいかしゅう

賀衆と鷺
さ ぎ の も り い せ き

ノ森遺跡―紀州の戦国―」
●期間／９月29日日まで　※特別展期間中の入館料は、一般・
大学生400円（高校生以下無料）。
▶講演会①「雑賀と根来　南近畿の戦国社会」
②「鷺ノ森遺跡の発掘調査成果」「雑賀惣国一揆の世界」
●日時／①９月14日土14時～15時30分　②21日土14時～16時
　●講師／①仁木宏氏 　②井馬好英氏、小橋勇介
▶展示解説　●日時／９月16日月、23日月14時～15時
フィールドワーク「雑賀衆ゆかりの地を歩く」
●日時／９月 29 日日 13 時～ 16 時 30 分（予定）
●場所／和歌山市駅前（解散は JR 紀和駅）
●対象・定員／小学生以上 30 人（抽選）
●申込／９月 18 日水 < 必着 > までに往復はがき・メール・
直接窓口へ　※住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号を記載
●申込先／往復はがき：〒 640-8222　湊本町３－２　和歌
山市立博物館　「雑賀衆ゆかりの地を歩く」係
✉ hakubutsukan@city.wakayama.lg.jp（件名に「フィールド
ワーク参加希望」と記載）

☎ 423-0003　
休  月曜（祝日除く）、９/17 火・24 火

施設案内

コミセン情報

南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで
９月 21 日土 14 時 30 分～ 15 時
2むかしばなし ・ わらべうた
①９月 23 日月 10 時 30 分～ 11 時
② 10 月７日月 13 時 30 分～ 14 時

みんなでチャレンジ！健康づくり！

                        ～たばこ編～

今日からチャレンジ
●喫煙が身体におよぼす影響について知識を深

め、禁煙に取り組みましょう。

●禁煙希望の人は禁煙外来や禁煙相談、禁煙補助

剤を積極的に利用しましょう。

●多数の人が利用する公共の場所、妊娠中の方・

子どもが周囲にいる環境での喫煙は控えましょう。

チャレンジ目標 ▶「禁煙に努める」

　　　　　　 　  「受動喫煙の機会をなくす」

問 地域保健課 ☎ 488-5121

「みんなでチャレンジ！健康づくり！」に
ついて、詳しくは市HP（ID：1001546）

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
９月 28 日土 10 時 30 分～

子どもの人権　「子どもの人権を大切にした叱り方」

人 権 コ ラ ム

　「あんなに言うんじゃなかった」と子どもを叱った後で、悲し
い思いをされた経験を持つ方は多いのではないでしょうか。
　そこで、子どもの人権を尊重し、保護者の思いもきちんと伝え
る叱り方のポイントを挙げてみました。「長時間だらだらと叱ら
ない。」、「誰かと比べながら叱らない。」などあります。　　
　最も気をつけたいことは、保護者が感情にまかせて人格まで否
定するような言葉を言ってしまうことです。そのような叱り方は、
子どもの心を傷つけ、自信ややる気まで奪いかねません。
　子どもの成長に役立ってこそ、「叱る」は大切な意味をもつの
ではないでしょうか。

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1紙芝居・絵本おはなしタイム
９月 21 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
2絵本おはなしの会
９月 25 日水 15 時 30 分～ 16 時
3映画鑑賞の集い
10 月３日木 14 時～

河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会　９月 21 日土　10 時～ファミリー部門

「なくなり物語」「シンデレラ、なかまはずれのこうもり」
13 時 30 分～クラシック部門「居酒屋」（仏映画）
2たのしい絵本をよむ会　９月 21 日土 14 時～
3英語でおはなしタイム　10 月 19 日土 13 時 30 分～

北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会
９月 22 日日 10 時 30 分～ 11 時 30 分

休館のお知らせ
南海和歌山市駅前ビルに移転する市民図書館の跡地活用
の準備に伴い、９月１日日から当面の間、休館させてい
ただきます。休館期間中は、西分館、移動図書館、コミュ
ニティセンター図書室をご利用ください。皆様には大変
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力くださいますよ
うお願いいたします。

市民図書館 ☎ 432-0010
休  金曜（祝日除く）

おはなし会・読み聞かせ
▶あかちゃんおはなし会　●日時／９月 12 日木・21 日土・
26 日木・10 月１日火・４日金 各日 11 時～
▶幼児おはなし会　●日時／９月 18 日水・28 日土・10 月２
日水 各日 11 時～
▶むかしばなし・わらべうた　●日時／９月 11 日水 10 時 30 分～
▶小学生おはなし会　●日時／９月 14 日土 11 時～
▶えいご絵本の読み聞かせ　●日時／ 10 月６日日 11 時 15 分～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜（祝日除く）、９/17 火・24 火

プラネタリウム
▶「本日の星空解説」

「プラネタリウム     ちびまる子ちゃん     それでも地球はまわっている」
●日時／９月 23 日月まで　① 11 時～
② 14 時～（土日祝は 13 時～も）
▶「本日の星空解説」

「忍たま乱太郎の宇宙大冒険  with  コズミックフロント☆ NEXT
ブラックホールで危機一髪！？の段」
●日時／９月 28 日土～１月５日日まで　① 11 時～ 
② 14 時～（土日祝は 13 時～も）　※９月 27 日金 15 時～ 15
時 45 分に無料試写会あり。先着 100 人。
▶「本日の星空解説」「星の旅 - 世界編 -」
●日時／９月 23 日月まで、９月 28 日土～１月５日日まで
15 時 30 分～
９歳までに身につけたい科学教室　
▶空気１「パラシュート、空気てっぽう作り」
●日時／ 10 月 19 日土　①９時 40 分～ 10 時 50 分
② 14 時 10 分～ 15 時 20 分
●対象／５歳～小学２年生（保護者同伴）　
●定員／各子供 20 人（抽選）
●申込／ 10 月２日水～ 12 日土に電話で
実験で発見！教室　▶水１「水溶液のふしぎ」　
●日時／ 10 月５日土　９時 40 分～ 11 時 10 分　
●対象／小学３年生～中学３年生（小学４年生以下は保護者
同伴）　●定員／子供 16 人（抽選）
●申込／９月 18 日水～ 28 日土に電話で
親子生き物博士教室　▶「秋の草花・昆虫採集」　
●日時／ 10 月６日日　10 時～ 12 時
●場所／四季の郷公園
●対象／子供とその保護者　●定員／ 20 家族（抽選）
●申込／９月 18 日水～ 28 日土に電話で
ミニサイエンス　▶「ふくろう笛を作ろう」
●日時／毎週日曜日 15 時～ 15 時 20 分
●対象・定員／子供先着 24 人（保護者同伴）

☎ 432-0002
休  月曜（祝日除く）、９/17 火・24 火

こども科学館

市民温水プール

臨時休館
９月 26 日木～ 30 日月までの５日間は、定期清掃や機械調
整等のため臨時休館します。プールを利用することができま
せんので、ご注意ください。

☎ 455-8022　
休  月曜（祝日除く）

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
９月 28 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！　よっといで！
９月 14 日土 10 時～ 11 時
2子供映画上映会「ディズニーアニメコレクション」　
９月 14 日土 11 時～ 12 時

視覚障害を示す世界共通のマークです。
点字ブロックの上や周辺に物を置いたり、
駐車、駐輪等しないようにしましょう。

ご存知ですか？障害者マーク



古紙パルプ配合率80％再生紙と植物油インキを使用しています。
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広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

広告掲載の申込や内容に関する問い合わせは㈱和歌山毎日広告社（☎ 073-423-9291）へ

色使いや雰囲気にこだわったので選ん
でもらえてうれしいです。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校デザイン表現科２年
井道 しのぶ さん

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

　マイナンバーカードの機能で、医療機関の窓口で健康保険資格のオンライン確認ができ
るようになります。（令和３年３月運用開始予定）。令和３年３月が近くなると窓口の混雑
が予想されますので、今のうちにぜひ申請をお済ませください。

▶窓口での手続きが１回で済む方法　

他にもできる！マイナンバーカードの機能

「できる」が広がる！

マイナンバーカード

問市民課 ☎ 435-1027、市政情報課 ☎ 435-1212

▶通知カードなしで申請する方法　

お買い物帰りに！出張窓口をご利用ください
開設日 場所

９月８日日 フォルテワジマ
９月 20 日金 イズミヤ和歌山店

９月 27 日金 スーパーセンターオークワ
セントラルシティ和歌山店

マイナンバーカードが、
健康保険証としても利用できるようになります！

コンビニで、全国どこでも住民票・戸籍・印鑑証明・
課税証明書などを取得できる！
（戸籍証明書については、本籍地市町村がコンビニ
交付サービスを行っている場合のみ。）

子育てワンストップサービスを利用できる！
（予防接種などのお知らせ機能、認可保育所の現況
届の電子申請など）
自治体ポイントで買い物ができる！
市民図書館の利用券として利用できる！

❶ 通知カード
❷ 本人確認書類２点（うち１点は、顔写真付き）
❸ 住民基本台帳カード（みらいカード）
　※お持ちの方のみ

●出張窓口に次のものを持参いただくと、後日自宅
　にて本人限定郵便でマイナンバーカードを受け取
　ることができます。

●出張窓口では申請書のみ記入

●後日、通知カードと本人確認書類等を持参し、
　指定の窓口でマイナンバーカードを受け取る。

無料で写真撮影を行い、申請書の作成をサポートします。
お買い物帰りにぜひお立ち寄りください。
※天候により中止する場合有り
●時間／いずれも 10 時～ 16 時 出張窓口で

の申請方法
は２通り！


