
お気軽にご相談ください！

和歌山市役 所
〒640-8511
和歌山県和歌山市七番丁23番地

073-435-1268FAX

073-432-0001TEL （代表）

（高齢者・地域福祉課） パソコン、スマートフォンでご覧いただけます。

和歌山市シニアハンドブック電子書籍版

市からのお知らせのほか、防災メニューやごみ
収集日アラームなど必要な情報を選べます。

和歌山市LINE公式アカウント

株式会社 サイネックス和歌山市
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健康づくりに
取り組みたい

いきいきと
社会参加したい

ちょっとした
ことを頼みたい

いざ介護が
必要になったら

介護保険以外の
福祉サービス・制度

自宅以外で暮らす
ことを考えたら

万が一の
災害に備えて

こんなときの
相談窓口は
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ウォーキングを習慣として続けると、心肺機能を向上させたり内臓を
強くしたり、ストレスを減少させる効果があると言われており、「最近
ちょっと疲れやすくなってきた」「気軽にできる運動を始めたい」と
いったシニアの方にもぴったりです。ウォーキングを続けるためには、
負担に感じることなく楽しく歩くことが大切。『和歌山市健康ウォーク』
を参考に、グループで歩く、景色を楽しむ、歴史を学ぶなど、自分に
合ったウォーキングスタイルを見つけてください。

今回は雑賀地区の西﨑孝郎さん（現在74歳）をご紹介します。退職後も社会と繋がり、
貢献したいと思っていたところ、偶然公園清掃のボランティア活動に参加したことで、ボ
ランティア活動生活が始まりました。現在は多数の活動登録を行い、もう十数年継続し
て様々な活動に参加しています。主に、和歌山市社会福祉協議会が行うボランティア活
動に参加し、活動を通して、人との対話や交流を大事にしています。印象に残っている活
動について尋ねたところ、若い頃に参加した「阪神淡路大震災」の災害ボランティア体
験が一番心に残っているとのことでした。2024年の能登半島地震のボランティア活動
にも参加されたとのこと。西﨑さんにボランティア活動を長く続けている理由をお聞き
しました。「若い頃からお世話になっている地域の方への恩返し」と朗らかな笑顔で答え
てくれました。

　エリアごとに
コース＆立ち寄り
スポットを紹介

和歌山市ホームページから
ご確認いただけます

問 保健所 地域保健課 健康づくり班
488-5121

準備体操や
正しいフォームの

説明も♪

公園清掃ボランティア活動の風景

西﨑 孝郎さんさん
にし ざき たか お

てくれました。

落ち葉清掃に取り組む

西﨑さんとメンバーさん

和歌山市健康ウォーク
シニアの
元気を応援

！

地域で
輝くひと
きらりわかやま
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「和歌山市シニアハンドブック」は、

和歌山市にお住まいのシニア世代の皆様方に、

市からの情報をお届けし、有効にご利用いただくこと、

地域企業の発展につなげることを目的に、

和歌山市と株式会社サイネックスが、

官民協働事業により共同発行いたしました。

地域の各団体及び事業者の皆様のご協力に、

改めて心より厚くお礼を申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年6月 　

は じ め に
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～わたしを元気に。街を元気に。～

いつまでも
　快適な生活の
　　ために予防を!! 見ֶ0,

ݧしମࢼ͓
ਵ࣌ड付த

クレール アイル
高齢者シニアフィットネス&デイサービス ࿨Վࢁ市দߐ๺�ஸ໨��൪地��߸

⣷ ౔༵ɾ೔༵ɾॕ೔�ɿ��ʙ��ɿ��Ӧ

０７３-４９９-５７６１お問い合わせTEL:

τϨʔχϯάϧʔϜ

まだࣗ෼はؾݩだ͚Ͳ・・・・。Ұਓだから、࿩し૬手が΄しい。ಉੈ୅のਓた
ͪと、ܰؾに࿩をしたい。ͣ とͬՈにいるだ͚じΌなくて、୭かと࿩したいʂ
ͦΜなํのҝに、ΦϨンδΧϑΣクϨーϧが஀ੜしました。Ұਓで、́ と
ΜͲՈにいる。ങい෺͙らいしか֎にग़ない。ͪ ΐͬ としたӡ動がした
い。まだまだؾݩʂ݈ のҝに動きたいʂʂいΖΜなํが、དྷてくれていま߁
す。この஍Ҭのܜいの場としてͥͻごར用ください。ຖ月、ָ しいϨクϦ
ΤーシϣンなͲ΋։࠵しています。

カフェ
オレンジ

クレール
ୈ�ਫ༵೔ͷΈ

じるํײが௿Լしてきたよ͏にྗے˖
˖਎ମの఍ྗ߅、໔Ӹྗの௿Լをײじるํ
˖ࣗ୐でςϨϏしかָしΈがないํ
˖௨ৗのσイサーϏスをར用するのがۤ手なํ
˖୹࣌ؒで΋਎ମを動かしてΈたいํ
˖お஡をҿΜでਓとަྲྀが࣋てるۭؒが΄
　しいํにت͹れるࢪઃです。
　おܰؾにおཱͪدりください。

クϨーϧアイϧは

͋Γ1
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「イレϒンνΣック」は౦ژ大ֶ高齢社会૯߹ڀݚ機ߏ	0*(
൧ౡউ໼ઌ生らが考Ҋしたフレ
イルのධՁࢦඪで、「ӫཆ」、「口腔」、「運動」、「社会 ・ੑこころ」の�つの面からࣗ෼のフレイル
度をݟることができます。
੨のཝのؙがଟいほど良く、੺のཝがଟいとフレイルのݥة度が高まります。

΍ͬͯΈΑ͏ �フレイルνΣοΫ (イレブンチェック)

ほ΅ಉ͡年齢のಉੑとൺֱして健康に気をつけた食事を
心がけていますか栄

養

͸ɹ͍ ͍͍͑

߁݈ ཁհޢঢ়ଶ
ʢ਎ମػೳো֐౳ʣ

ϑϨΠϧ

γχΞの 
ͮ͘߁݈ Γ

最近少しの運動で疲れたり、大好きだった
食事があまり楽しみでなくなったり…。
暮らしに張りがなくなってきたようで心配。
幸い大きな病気はないけれど、元気だった
ころの自分に戻るのは難しいのかな。

ɹɹɹɹ ͳͬた͔΋ɻۙ࠷
ɹɹɹɹɹɹɹ ͍ ʁ͍

ർΕ΍す͘
Կにؾを͚ͭたΒ

出典：厚生労働省「令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業」
      （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089299_00002.html）を加工して作成

2�

໺菜ྉ理とओ菜	お肉またはお魚
を྆方とも毎日2回Ҏ上は
食΂ていますか

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

「͞きいか」、「たくあん」くらいの͞ݻの食品をී通に
みきれますか口ט

腔

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

お஡や汁物でむせることがありますか˞ ͍͍͑ ͸ɹ͍2�

�回�0෼Ҏ上の׼をかく運動をि2日Ҏ上、�年Ҏ上
していますかࢪ࣮

運
動

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

日ৗ生活において歩行またはಉ౳の身体活動を�日�時間Ҏ上
していますかࢪ࣮

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

ほ΅ಉ͡年齢のಉੑとൺֱして歩く଎度が଎いとࢥいますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2�

˞年とൺ΂て外出の回਺が減っていますかࡢ

社
会
性
・
こ
こ
ろ

͍͍͑ ͸ɹ͍2�

�日に�回Ҏ上は、୭かと一ॹに食事をしますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2�

ࣗ෼が活気にҲれているとࢥいますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2��

Կよりもまͣ、物๨れが気になりますか˞ ͍͍͑ ͸ɹ͍2��

΋͠ ͔ͨ͠Βʮフレイルʯ 
フレイルとは、年齢をॏねて体や心の働き、社会
తなつながりがऑくなったঢ়ଶをࢦします。ͦ の
まま์ஔすると、ཁ介護ঢ়ଶになるՄ能ੑも。

େࣄͳ͜ͱ͸ɺૣ Ίʹ͍ͯͮؾద੾ͳऔり૊ΈΛ
ͱɻͦ͜͏ߦ うすればフレイルのਐ行を防͗、健康
に戻ることができます。

˔ おいしくものが食΂られなくなった
˔ ർれやすくԿをするのも面౗だ
˔ 体ॏがҎલよりも減ってきた

͜Μͳ޲܏͸ཁ஫ҙ

˞ 2�・2�・2��は「はい」と「いいえ」がٯになっていますので、஫意してくだ͞い。
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2�

໺菜ྉ理とओ菜	お肉またはお魚
を྆方とも毎日2回Ҏ上は
食΂ていますか

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

「͞きいか」、「たくあん」くらいの͞ݻの食品をී通に
みきれますか口ט

腔

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

お஡や汁物でむせることがありますか˞ ͍͍͑ ͸ɹ͍2�

�回�0෼Ҏ上の׼をかく運動をि2日Ҏ上、�年Ҏ上
していますかࢪ࣮

運
動

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

日ৗ生活において歩行またはಉ౳の身体活動を�日�時間Ҏ上
していますかࢪ࣮

͸ɹ͍ ͍͍͑2�

ほ΅ಉ͡年齢のಉੑとൺֱして歩く଎度が଎いとࢥいますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2�

˞年とൺ΂て外出の回਺が減っていますかࡢ

社
会
性
・
こ
こ
ろ

͍͍͑ ͸ɹ͍2�

�日に�回Ҏ上は、୭かと一ॹに食事をしますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2�

ࣗ෼が活気にҲれているとࢥいますか ͸ɹ͍ ͍͍͑2��

Կよりもまͣ、物๨れが気になりますか˞ ͍͍͑ ͸ɹ͍2��

΋͠ ͔ͨ͠Βʮフレイルʯ 
フレイルとは、年齢をॏねて体や心の働き、社会
తなつながりがऑくなったঢ়ଶをࢦします。ͦ の
まま์ஔすると、ཁ介護ঢ়ଶになるՄ能ੑも。

େࣄͳ͜ͱ͸ɺૣ Ίʹ͍ͯͮؾద੾ͳऔり૊ΈΛ
ͱɻͦ͜͏ߦ うすればフレイルのਐ行を防͗、健康
に戻ることができます。

˔ おいしくものが食΂られなくなった
˔ ർれやすくԿをするのも面౗だ
˔ 体ॏがҎલよりも減ってきた

͜Μͳ޲܏͸ཁ஫ҙ

˞ 2�・2�・2��は「はい」と「いいえ」がٯになっていますので、஫意してくだ͞い。
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フレイルを          ために予防する

出典：厚生労働省「令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業」
      （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089299_00002.html）の一部を加工して作成

フレイルの進行を防ぐ生活習慣のポイント！
年のせいとあきらめていた体や心の衰えは、予防できます。やりたいことや好きなことを続けていくために、
フレイル予防のポイントを毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみましょう。

シニアの
健康づくり

栄  養 運  動 社 会 参 加

・１日２食 は「 一 汁 三
菜 」に な るよう 工 夫
しましょう。

・肉、魚 、卵 、大 豆 製 品
などたん ぱく質 を 意
識して摂りましょう。

・家事を運動の機会と考
え、座っている時間を
減らしましょう。

・ラジオ体操やスクワッ
ト、7ページを参考に運
動を習慣化しましょう。

・他者との関わりをもち
ましょう。

・できれば１日１回外出す
るようにしましょう。（買
い物・通院・散歩など）

・やりたいことをみつけ
ましょう。
➡8ページ【いきいきと

社会参加したい】

ϑϨΠϧ༧๷͸೔ʑのश׳ͱ݁ͼ͍͍ͭͯ·͢ɻ
ӫཆɺ਎ମ׆ಈɺࣾ ձࢀՃΛݟ௚͢͜ͱͰྗ׆ʹຬͪた೔ʑΛૹり·しΐ͏ɻ

自宅でできるフレイル（虚弱）予防
運動はしたいけれど、人が集まるところは心配という方は、家でできる体操をしてみましょう。
ただし、人とのつながりもフレイル予防には大切です。
お友達と電話やメールなどで時々近況報告しあい元気を共有しましょう。

ϫΩϫΩମૢ1 3
口  腔

・毎食後は歯磨きを行
い、口の中の清潔を保
ちましょう。

・口腔体操などで口の周
りの筋肉や舌の機能を
高め、飲み込む力を維
持しましょう。

2 4
ワキワキの動きで肩周りや背中の筋肉をほぐし、上体をひねる準備を行います。
肩周りの動きも良くなります。

正面でワキワキを8回、右に身体をひねってワキワキを2回、正面に戻って
ワキワキを2回。
左に身体をひねってワキワキを2回、正面に戻ってワキワキを2回。

ଞʹ΋৭ʑͳମૢ͕͋Γ·͢ɻ
ಈըΛݟͳ͕Βମૢ͕Ͱ͖·͢ͷͰ
ͯ͘͠ʹߟࢀ ͍ͩ͞ɻ ＷＡＫＡＹＡＭＡつれもて健康体操＆

まりと殿様体操

̢̬̖̠̖̮̖̖ͭΕ΋݈ͯ߁ମૢΑΓҰ෦ൈਮ

೑ے͏࢖

ひねるときは、ゆっくり動かし、腰に無理な負担をかけない

໨త

ϙΠϯト

஫ҙ

্ମ͚ͩখ͘͞ͻͶΓɺେ͖ͳಈ࡞΁ͭͳ͛·͢ɻ

➡2ページ【一般介護予
防事業】
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フレイルを          ために予防する

出典：厚生労働省「令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業」
      （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089299_00002.html）の一部を加工して作成

フレイルの進行を防ぐ生活習慣のポイント！
年のせいとあきらめていた体や心の衰えは、予防できます。やりたいことや好きなことを続けていくために、
フレイル予防のポイントを毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみましょう。

シニアの
健康づくり

栄  養 運  動 社 会 参 加

・１日２食 は「 一 汁 三
菜 」に な るよう 工 夫
しましょう。

・肉、魚 、卵 、大 豆 製 品
などたん ぱく質 を 意
識して摂りましょう。

・家事を運動の機会と考
え、座っている時間を
減らしましょう。

・ラジオ体操やスクワッ
ト、7ページを参考に運
動を習慣化しましょう。

・他者との関わりをもち
ましょう。

・できれば１日１回外出す
るようにしましょう。（買
い物・通院・散歩など）

・やりたいことをみつけ
ましょう。
➡8ページ【いきいきと

社会参加したい】

ϑϨΠϧ༧๷͸೔ʑのश׳ͱ݁ͼ͍͍ͭͯ·͢ɻ
ӫཆɺ਎ମ׆ಈɺࣾ ձࢀՃΛݟ௚͢͜ͱͰྗ׆ʹຬͪた೔ʑΛૹり·しΐ͏ɻ

自宅でできるフレイル（虚弱）予防
運動はしたいけれど、人が集まるところは心配という方は、家でできる体操をしてみましょう。
ただし、人とのつながりもフレイル予防には大切です。
お友達と電話やメールなどで時々近況報告しあい元気を共有しましょう。

ϫΩϫΩମૢ1 3
口  腔

・毎食後は歯磨きを行
い、口の中の清潔を保
ちましょう。

・口腔体操などで口の周
りの筋肉や舌の機能を
高め、飲み込む力を維
持しましょう。

2 4
ワキワキの動きで肩周りや背中の筋肉をほぐし、上体をひねる準備を行います。
肩周りの動きも良くなります。

正面でワキワキを8回、右に身体をひねってワキワキを2回、正面に戻って
ワキワキを2回。
左に身体をひねってワキワキを2回、正面に戻ってワキワキを2回。

ଞʹ΋৭ʑͳମૢ͕͋Γ·͢ɻ
ಈըΛݟͳ͕Βମૢ͕Ͱ͖·͢ͷͰ
ͯ͘͠ʹߟࢀ ͍ͩ͞ɻ ＷＡＫＡＹＡＭＡつれもて健康体操＆

まりと殿様体操

̢̬̖̠̖̮̖̖ͭΕ΋݈ͯ߁ମૢΑΓҰ෦ൈਮ

೑ے͏࢖

ひねるときは、ゆっくり動かし、腰に無理な負担をかけない

໨త

ϙΠϯト

஫ҙ

্ମ͚ͩখ͘͞ͻͶΓɺେ͖ͳಈ࡞΁ͭͳ͛·͢ɻ

➡2ページ【一般介護予
防事業】
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ʲ��͍͖͍͖ͱࣾձࢀՃ͍ͨ͠��ʳ

ɹಉ͡஍ҬʹॅΉɺ
͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্ͷ
ํʑ͕ू·Γɺʮάϥ
΢ϯυΰϧϑʯ΍ʮମ
߁ʯͳͲͷ݈ࣨڭૢ
ͮ͘Γɺʮࣇಐͷ見क
Γʯ΍ʮ๷൜ύτϩʔϧʯͳͲͷࣾձไ׆࢓ಈɺ
ʮݚमձʯ΍ʮలࣔձʯͳͲͷڭཆͷ্޲ͳͲΛ
׆ͷ୲͍खͱͯ͠͞·͟·ͳࢱɺ஍Ҭ福͍ߦ
ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

࿝ਓΫϥϒ 60歳以上の方

問 ͓ۙ͘ͷΫϥϒຢ͸࿨Վࢢࢁ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ
TEL �������� '"9 ��������

ɹࢢຽͷํʑͷۭ͖
෦԰౳Λ׆༻͠ɺ͍ܜ
ͷ৔ͱͯ͠ɺखܳɺΧ
ϥΦέɺғޟɺॻಓɺମ
ૢͳͲੜ͖͕͍ͮ͘
ΓͱަྲྀΛ͢͢ΊΔ
ͨΊ༷ʑͳ׆ಈΛఆظతʹ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ͭͲ͍ͷՈ 60歳以上の方

問 �ߴ ྸ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝�
TEL ��������ç'"9 ��������

ϘϥϯςΟΞ׆ಈ
問 �஍ҬϑϩϯςΟΞηϯλʔ�
ʢ࿨Վࢢࢢࢁຽ࣏ࣗৼڵ՝ʣ�
TEL ��������ç'"9 ���������
࿨Վࢢࢁຊொ���ɹϑΥϧςϫδϚ�֊

ɹ和歌山ࢢ΍和歌山ࣾࢢձ福ٞڠࢱձͰ͸ɺ
ϘϥϯςΟΞʹؔ͢Δ૬ஊ΍৘ใఏڙɺొ ࿥
ͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

問 �ϘϥϯςΟΞηϯλʔ�
ʢ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʣ�
TEL ��������ç'"9 ���������
ॅॴɿ࿨Վࢢࢁখਓொ���
͍͍͋͋ηϯλʔ෱ؗྲྀަࢱ�֊

ɹࢧॴɾ࿈བྷॴ౳Ͱ֤஍۠ͷಛ৭Λ͔ͯ͠׆ɺ
ਓ࠲ߨݖɺֆըɺମૢɺຽགྷɺॻಓɺ大ਖ਼ۏɺख
ܳɺࣗ વɾ࢙ ੻୳๚ͳͲͷ༷ʑͳެຽؗ׆ಈΛ
ɻ͢·͍ͯͬߦ

ެຽؗ׆ಈ
問 �ੜֶ֔श՝�

TEL ��������ç'"9 ��������
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西ঙ;Ε͍͋ͷ郷
࿨Վࢢࢁ੢ঙ��������
ϋʔϒԂ؅ཧࣄ຿ॴ�
TEL ʗ'"9 ��������
ήʔτΰϧϑ৔؅ཧࣄ຿ॴ
TEL ʗ'"9 ��������
ɹʮ西ঙ;Ε͍͋ͷ郷ʯ͸ɺϋʔϒԂɺ
ήʔτΰϧϑ৔ɺଟ໨త޿৔ͷ�ͭͷ
ΤϦΞ͔ΒͳΔࢪઃͰ͢ɻܜٳॴ΍݈
༡۩ͳͲ΋ઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ߁

�ɿ��ʙ��ɿ��ʢήʔτΰϧϑ
৔͸��ɿ��·Ͱɺཁ༧໿ʣ

։৔
࣌ؒ

Ր༵೔ʢॕ೔ͷ৔߹͸ͦͷཌ
೔ʣɺ��݄��೔ʙ�݄�೔ٳԂ೔

˒ήʔτΰϧϑ৔ͷΈ
���ԁʗ�࣌ؒ
ʢ��ɿ��Ҏ߱͸���ԁʗ�࣌ؒʣ

ೖ৔ྉ

ɹࡀ��Ҏ্ͷํʹɺϥΠϑελ
Πϧʹ߹Θͤ ʮͨྟ࣌త͔ͭ୹ظ
తͳ΋ͷຢ͸ͦͷଞͷܰқͳۀ
຿ʹ܎ΔबۀʯΛఏ͢ڙΔͱͱ΋

ʹɺϘϥϯςΟΞ׆ಈͳͲͷࣾձࢀ加Λ௨͡
ͯੜ͖͕͍͋Δੜ׆ͷ࣮ݱ΍福ݙߩʹ্޲ࢱ
͠·͢ɻ
ʲೖձొ࿥ʹ͍ͭͯ �r �直઀ηϯλʔ΁͓໰͍

߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ʲ͜ͷΑ͏ͳࣄ࢓Λఏ͍ͯ͠ڙ·͢ʳ
野外作業
ʓҰൠՈఉͷআ草΍ࢬ੾Γۀ࡞
ʓνʔϜΛ૊ΜͰࢪઃͷ草ۀ࡞מ
ʓఉͷႩఆۀ࡞ɹʓ೶ۀ࡞ͷ͓ख఻͍
ʓνϥγ഑෍ɹͳͲ
屋内作業
ʓࢪઃͷ؅ཧʢ૟আʣ
ʓҰൠՈఉͷਗ਼૟΍੔ཧ੔಴
ʓචۀ࡞ߞʢ৆ঢ়ॻ͖ͳͲʣ
ʓձ৔ͷઃӦɹʓ؆୯ͳ大ࣄ࢓޻ɹͳͲ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ 会員募集

問 ެӹࣾஂ๏ਓ�
࿨Վࢢࢁγϧόʔਓࡐηϯλʔ�
TEL �������� '"9 ���������
݄ʙ ʢۚॕ೔ɾ೥຤೥࢝আ͘ʣ�
�ɿ��ʙ��ɿ��

和歌山市シニアハンドブック 9

◆特別養護老人ホーム
◆ショートステイ

◆デイサービスセンター
◆ケアプランセンター
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ແྉ༏଴ࢪઃ
ɾ和歌山৓ఱकֳ
ʢTEL 422-8979ʣ
ɾΘ͔΍·ྺ࢙ؗ
çʢ�֊ʣྺ ࢙లࣔࣨ
ʢTEL 435-1044ʣ
ɾཱࢢത෺ؗ
ʢTEL 423-0003ʣ
ɾࢢཱࢢຽԹਫϓʔϧ
ʢTEL 455-8022ʣ
ɾཱ͜ࢢͲ΋Պֶؗ
ʢTEL 432-0002ʣ

見本

印

ɹࢢ಺ͷࢪઃ౳Λແྉຢ͸ׂҾྉۚͰར༻Ͱ͖Δ݊Ͱ
͢ɻ
ʲडऔʹඞཁͳ΋ͷʳ
ᶃ本ਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋ͷ
ɹʢϚΠφϯόʔΧʔυɺ݈ ڐೝॻ΍ӡస໔֬֨ࢿݥอ߁
ূͳͲʣ
ᶄҹؑ
ɹʦ୅ཧͷํ͕ड͚औΒΕΔ৔߹ʧ
ɹ�本ਓͷᶃͱ୅ཧਓͷᶃɾᶄ͕ඞཁͰ͢ɻ
ʲަ෇৔ॴʳ
ྸߴ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝ɺ͓ ۙ͘ͷࢧॴɾ࿈བྷॴ
˞αʔϏεηϯλʔͰ͸ަ෇͓ͯ͠Γ·ͤΜɻ

࿝ਓ༏଴ར༻݊ 65歳以上の方

問 �ߴ ྸ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝çTEL ��������ç'"9 ��������

ɹʮόεΧʔυ΋͘͠͸றं৔ར༻݊ʯͱʮެऺཋ৔ճ਺݊ʯΛަ෇͠·͢ɻ

��ύεؾݩ 70歳以上の方

問 �ߴ ྸ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝çTEL ��������ç'"9 ��������

ʲडऔʹඞཁͳ΋ͷʳ
ᶃ�࿝ਓ༏଴ར༻݊΋͘͠͸ɺ本ਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋ͷ
ɹ�ʢ本ਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋ͷ͸ɺϚΠφϯόʔΧʔυɺ݈ ͳͲʣূڐೝॻ΍ӡస໔֬֨ࢿݥอ߁
ᶄҹؑ
���ύεΛ͸͡Ίͯड͚औΒΕΔํ͸ɺ࿝ਓ༏଴ར༻݊ʹࣸਅష෇͕ඞཁͱͳΓ·͢ͷͰؾݩ�˞
͔݄Ҏ಺ʹࡱӨ͞Εͨࣸإਅʢԣ�DNɺॎ�DNʣ΋͝४උ͍ͩ͘͞ɻ
ɹʦ୅ཧͷํ͕ड͚औΒΕΔ৔߹ʧ
ɹ本ਓͷᶃͱ୅ཧਓͷᶃɾᶄ͕ඞཁͰ͢ɻ
ʲަ෇৔ॴʳ
ྸߴ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝ɺ͓ ۙ͘ͷࢧॴɾ࿈བྷॴ
˞αʔϏεηϯλʔͰ͸ަ෇͓ͯ͠Γ·ͤΜɻ

छɹྨ ಺༰ʢྩ࿨�೥�݄�೔࣌఺ʣ

Ͳ
ͪ
Β
͔
બ
୒

όεΧʔυ
ʢ࿏ઢόεʣ

৐ंͷ౎౓���ԁ
˞�ͨ ͩ͠ɺࢢ಺Λӡ͢ߦΔ和歌山όεɾ和歌山όεಹ賀ͷ࿏ઢʹݶΔɻ

றं৔ར༻݊
ʢ市Ӧறं৔ʣ

࣍ͷࢢӦறं৔ͷར༻ͷ౎౓ɺҰఆֹΛॿ੒
ʢΞʣ中 ԝ ɾ 北 ற ं ৔ʜ���ԁॿ੒
ʢΠʣ৓北ެԂ஍Լறं৔ʜ���ԁॿ੒
ʢ΢ʣ͚ ΍͖大௨Γ஍Լறं৔ʜ���ԁॿ੒
ʢΤʣ本 ொ ஍ Լ ற ं ৔ʜ���ԁॿ੒

ʢʢΞʣ͸�࣌ؒҎ্ɺʢΠʣʢ΢ʣʢΤʣ͸��෼Ҏ্ͷறंʹݶΔʣ

ެऺཋ৔ճ਺݊
�ճ���ԁɹ݄�ճʴ೥�ճ

ʢͨͩ͠ɺ芦原ڞಉཋ৔ɺߌͷ੉ڞಉཋ৔͸�ճ���ԁɺࠇைԹઘ͸�ճ
ฏ೔���ԁɺ౔೔ॕ౳���ԁɺՖͷ౬͸�ճ���ԁɺ;͘Ζ͏ͷ౬͸�ճ
���ԁʣ
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ʲ��ͪΐͬͱͨ͜͠ͱΛཔΈ͍ͨ��ʳ

೥ձඅɹ��
���ԁʢར༻ձһͷΈʣ�
ʢ�݄�೔ʙཌ೥�݄��೔ʣ

ར༻ྉɹ�ɾฏɹɹ೔ʢ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣɹ��෼���ԁ�
ɾ౔೔ॕ೔ʢ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣɹ��෼���ԁ�

ɹ和歌山ࣾࢢձ福ٞڠࢱձ͕ߦ ʮ͏;Ε͍͋
αʔϏεۀࣄʯ͸ɺ೔ৗͷͪΐͬͱͨ͠ࠔΓ͝
ͱΛɺ஍Ҭͷॿ͚߹͍ͷ׆ಈͰ͓ख఻͍͠·
͢ɻʢՈࣄԉॿɺ草Ҿ͖ɺങ͍෺ɺපӃͷ෇͖ఴ
͍ͳͲʣ͓ ɺαʔϏεͷ࣋ଓੑΛ͍ݣؾͷ͍ޓ
有ྉʢνέοτ੍ʣͱͳ͍ͬͯ·͢ɻྀͯ͠ߟ
ʢͨͩ͠ɺ਎ମհޢ͸͜͏ߦͱ͕Ͱ͖·ͤΜʣ

�;Ε͍͋αʔϏε�
ʢॅຽࢀՃࡏܕ୐෱ࢱαʔϏεʣ
問 ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʢੜࢧ׆ԉ൝ʣ

TEL ��������ç'"9 ��������

γϧόʔਓࡐηϯλʔͰ͸ɺʮ૟আɾย͚ͮʯ
ͳͲͷՈࣄαʔϏε΍ɺʮ草מΓɾ؆୯ͳ大࢓޻
ɾۭࣄ ͖Ո見ճΓʯͳͲͷαʔϏεΛ͓Ҿ͖ड
͚͍ͯ͠· ʢ͢有ྉʣɻ͝ ՈఉͰࠔΓ͝ͱ͕͟͝
͍·ͨ͠Β͓ܰؾʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

Ոࣄ౳ԉॿαʔϏε
問 �ެ ӹࣾஂ๏ਓ�࿨Վࢢࢁγϧόʔਓࡐηϯλʔ

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹ�
ʢऀྸߴʣࡀ���Ҏ্͔ͭཁհޢ�Ҏ্ͷ

ೝఆΛड͚͍ͯΔํͰԼهཁ
ʢ݅�ʣຢ͸ʢ�ʣͷ͏ͪɺ͍ ͣΕ
͔ʹ֘౰͢Δํ

ʢোऀ֐ʣ֮ࢹ�ো֐�ɺڃ�ຢ͸ࢶମෆࣗ༝�ɺڃ�ͷ਎
ମোऀ֐खாΛ͓࣋ͪͷํͰԼهཁ ʢ݅�ʣ
ຢ͸ʢ�ʣͷ͏ͪɺ͍ ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δํ

ʬཁɹ݅ʭ
ʢ�ʣҰਓ฻Β͠ͷํ
ʢ�ʣ�ಉ͢ډΔํ͕ࡀ��Ҏ্͔ͭཁհޢ�Ҏ্ͷ

ೝఆΛड͚͍ͯΔɺຢ͸֮ࢹো֐�ɺڃ�ຢ
͸ࢶମෆࣗ༝�ɺڃ�ͷ਎ମোऀ֐खாΛ͓
࣋ͪͰɺू ੵ৔ॴ·Ͱ͝ΈΛӡͿ͜ͱ͕Ͱ
͖ͳ͍৔߹

ऩू͢Δ͝Έɹ�
Ұൠ͝Έɺ͔ ΜɺͼΜɺϖοτϘτϧɺࢴɺ෍Ͱ
͢ɻʢ඼໨͝ͱʹ෼ผ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ
ऩू೔ɹ�
िʹҰճɺऩूηϯλʔ͕ࢦఆ͢Δ೔Ͱ͢ɻ
ਃࠐड෇
ਵ࣌ड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ�
ʢਃ੥ਓʣ�本ਓ΋͘͠͸ɺ୅ཧਓʹΑΔਃ੥
ʢਃࠐઌʣ�ऩूηϯλʔ北ࣄ຿ॴ

ϦϦΫϧ

ɹྸߴ ʢऀࡀ��Ҏ্ʣ΍ো֐ͷ͋ΔํͰɺࣗ ෼
Ͱ͝ΈΛूੵ৔ॴ·Ͱ࣋ͪग़͢͜ͱͷͰ͖ͳ
͍Ұਓ฻Β͠ͷํΛର৅ʢཁ݅͋Γʣʹ ɺ৬һ
͕ࣗ୐ͷ前·Ͱ直઀͝ΈΛऔΓʹ͍࢕·͢ɻ

Ոఉ͝Έͷ;Ε͍͋ऩू
問 �ऩूηϯλʔ๺ࣄ຿ॴç�

TEL ��������ç'"9 ��������

和歌山市シニアハンドブック 11
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ʲ��͍͟հ͕ޢඞཁʹͳͬͨΒ��ʳ
ཁհޢʢཁࢧԉʣೝఆ۠෼ͱঢ়ଶͷ໨҆

ɹೝఆͷ݁Ռ͸࣍ͷ௨Γ�ͭͷ۠෼ʹܾఆ͞Ε·͢ɻ

ඇ֘౰
ʢཱࣗð

ཁࢧԉ
�ɾ�

ʢۀࣄର৅ऀ


ཁհޢ
�ʙ��

࿨Վࢁ市ϗʔϜϖʔδ಺ʮΑ͋͘Δ࣭໰ʯͰɺ
հޢอݥにؔ͢Δ2�"ΛݟΒれ·͢ɻ

೔ৗੜ׆ΛҰਓͰࢧোͳ͘ૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δຊਓͷঢ়ଶ

⿟஍ҬࢧԉۀࣄͳͲ
˞ཁհޢʢཁࢧԉʣঢ়ଶʹͳΒͳ͍ͨΊ

ड͚ΒΕΔαʔϏε

೔ৗੜ׆ͷҰ෦ʹԿΒ͔ͷհॿ͕ඞཁຊਓͷঢ়ଶ

⿟հޢ༧๷αʔϏεͳͲʢۀࣄର৅ऀ͸ج本νΣοΫ
ϦετͳͲʹΑΔ൑ఆ͕ඞཁʣ

˞ѱԽ͠ͳ͍Α͏ʹ͠ɺࣗ ཱͨ͠ੜ׆Λաͨ͢͝Ί

ड͚ΒΕΔαʔϏε

೔ৗੜ׆શൠͰ୭͔ͷհॿ͕ඞཁຊਓͷঢ়ଶ

⿟հޢαʔϏε
˞ੜػ׆ೳͷҡ ɾ࣋վળΛਤΓɺͰ͖ΔݶΓཱࣗͨ͠ੜ׆Λ
աͨ͢͝Ί

ड͚ΒΕΔαʔϏε

和歌山市シニアハンドブック12
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ਃ੥͔ΒαʔϏεར༻·Ͱ

要支援と要介護の違いとは？
ɹཁࢧԉͷೝఆΛड͚ͨํ͸ɺհޢ༧๷αʔϏε΍հޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄΛར༻Ͱ͖·͢ɻ஍
Ҭแׅࢧԉηϯλʔຢ͸հޢ༧๷ࢧԉͷࢦఆΛड͚ͨډ୐հࢧޢԉۀࣄॴ͕հޢ༧๷έΞϓϥϯΛ࡞੒
ԉ͠·͢ɻࢧ͠
ɹཁհޢೝఆΛड͚ͨํ͸ɺډ୐հࢧޢԉۀࣄ ʢऀέΞϚωδϟʔʣͳͲʹґཔͯ͠ར༻͢ΔαʔϏεΛ
۩ମతʹ੝ΓࠐΜͩέΞϓϥϯΛ࡞੒͠ɺέΞϓϥϯʹ΋ͱ͍ͮͯαʔϏεΛར༻͠·͢ɻ·ͨɺհޢ࿝
ਓ福ࢪࢱઃʢಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜʣ΍հޢ࿝ਓอ݈ࢪઃͳͲͷࢪઃαʔϏεΛར༻Ͱ͖·͢ɻ
˞�հޢ࿝ਓ福ࢪࢱઃʢಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜʣ΁ͷ新نೖॴ͸原ଇͱͯ͠ཁհ͔�ޢΒ�ͷํ͕ର৅Ͱ͢ɻ
ɹࡏ୐αʔϏεͰ͸ཁࢧԉɾཁհޢͷঢ়ଶ۠෼ʹԠ্ͯ͡ݶ ʢֹݶڅࢧ౓ֹʣ͕ ܾΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ্ ֹݶ
ͷൣғ಺ͰαʔϏεΛར༻͢Δͱ͖͸ɺར༻ऀෛ୲ͷׂ߹͸�ׂ͔Β�ׂͰ্͕͢ݶΛ௒͑ͯαʔϏεΛ
ར༻ͨ͠৔߹ʹ͸ɺ௒͑ͨ෼͸શֹར༻ऀͷෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ʢೝఆਃ੥ΛͰ͖Δํʣ
˙ୈ�߸ඃอݥ ɾऀɾࡀ��Ҏ্ͷํ
˙ୈ�߸ඃอݥ ɾऀɾࠃ�ຽ݈߁อݥ΍৬৔ͷҩྍอݥʹ加ೖ͢Δ͔ࡀ��Β��

ʢಛఆ࣬පʣΛ有ؾͰͷํͰɺ࿝Խ͕原Ҽͱ͞ΕΔප·ࡀ
͍ͯ͠Δํ

認定の申請は、介護保険課（TEL 435-1336 '"9 435-1296）まで

૬ஊʢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔຢ͸ࢢʣ

ೝఆௐࠪΛ
ड͚Δ ＋ ओ࣏ҩͷҙ見ॻ

ʢࢢ໾ॴ͔Βґཔ͠·͢ʣ

ཁհޢɾཁࢧԉೝఆͷਃ੥ʢհޢอݥ՝ʣ

ઐ໳ՈʹΑΔ৹ ɾࠪ൑ఆʢհޢೝఆ৹ࠪձʣ

ೝఆ݁Ռ௨஌͕ૹ෇͞Ε·͢
ඇ֘౰

ʲཁࢧԉ�ɾ�ʳ ʲཁհޢ�ʙ�ʳʲۀࣄର৅ऀʳ

ར༻Ͱ͖ΔαʔϏε

հޢ༧๷έΞ
Ϛωδϝϯτ
ʹԊͬͨհޢ
༧๷ɾੜࢧ׆
ԉαʔϏεͷ
ར༻Λ։࢝͠
·͢

հޢ༧๷αʔ
Ϗεܭըʹ
Ԋͬͨհޢ༧
๷αʔϏεͷ
ར༻Λ։࢝͠
·͢

հޢαʔϏε
ըʹԊͬͨܭ
հޢαʔϏε
ͷར༻Λ։࢝
͠·͢

ʻ݈ͮ߁ Γ͘ۀࣄʼ
ҭɺ݈ڭ߁݈ ૬ஊ߁
΢ΥʔΩϯά߁݈
Πϕϯτ
和歌山ࢢͷ݈਍
ʢݕ਍ʣͳͲ
ʢ�ϖʔδ΁ʣ

ɾ
ɾ

ɾ

ʻҰൠհޢ༧๷ۀࣄʼ

ɾ

ɾ

8",":"."�ͭΕ΋ͯ
ମૢ߁݈
Θ͔΍·γχΞΤΫααΠζ
ʢ�ϖʔδ΁ʣ

Ҏ্ͷํ͕ར༻Ͱ͖·͢ɻࡀ��

͓ॅ·͍ʹͳ͍ͬͯΔ
஍Ҭͷ஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔʹ૬ஊ͢Δ

͓ॅ·͍ʹͳ͍ͬͯΔ
஍Ҭͷ஍Ҭแׅࢧԉ
ηϯλʔ౳ʹ૬ஊ͢Δ

ॴۀࣄԉࢧޢ୐հډ
ʢέΞϚωδϟʔʣΛ
બ୒͠૬ஊ͢Δ

ࢪ本νΣοΫϦετͷ࣮ج
ʢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ຢ͸஍Ҭแׅࢧԉ՝ʣ

ঢ়ଶͷѱԽ͕見ΒΕͨ৔߹

ʹ४ج
֘౰ͤͣ ४ʹ֘౰ج

見本

印

和歌山市シニアハンドブック 13

２６０６和歌山市高齢者9(WL)⾜ᨻ᭱⤊.indd   13 2026/04/08   10:�0:4�



ʲ��հޢอݥҎ֎ͷ෱ࢱαʔϏεɾ੍ ౓��ʳ
ຖ೔ͷ฻Β͠Λ͑ࢧΔαʔϏε

ɹର৅ऀͷډ୐ʹఆظతʹ๚໰ͯ͠ӫཆόϥ
ϯεͷͱΕͨ৯ࣄΛఏٴڙͼ安൱֬ೝΛ͍ߦ
·͢ɻ

഑৯αʔϏε
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্ͷੈऀྸߴଳʹଐ͠ɺ৯ࣄͷ
ௐཧͱಉ͢ډΔऀ౳͔Β৯ࣄʹ͍ͭ
ͯे෼ͳԉॿΛड͚Δ͜ͱ͕ࠔ೉ͳ
ํ

ར༻ྉɹ�ห౰୅ʢۀࣄ ɾऀϝχϡʔʹΑͬͯม
ΘΓ·͢ʣ

ɹର৅ऀʹॅ୐վ଄ʹཁ͢Δඅ༻ͷҰ෦Λॿ
੒͠·͢ɻ

୐վ଄ॿ੒ॅऀྸߴ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্Ͱੜ׆อੈޢଳຢ͸ࢢຽ੫
ඇ՝੫ੈଳʹଐ͠ɺཁࢧԉɾཁհޢೝఆ
Λड͚͍ͯΔํ

෇͠·͢ɻڅΉͭΛ͓ࢴ༺୐ͷର৅ऀʹ大ਓࡏ

෇څΉ͓ͭࢴऀྸߴ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্Ͱੜ׆อੈޢଳຢ͸ࢢຽ੫
ඇ՝੫ੈଳʹଐ͠ɺཁհޢ౓͕�ʙ�
Ͱɺ͔ ͭ�͔݄Ҏ্৸͖ͨΓঢ়ଶͰ͋
Δ͔ೝ஌঱Ͱɺৗࣦ࣌ېঢ়ଶͷ ʢํཁ
հޢ౓͕�ʙ�ͷํ͸্ه৚݅ʹ加͑
ͯɺ๚໰ௐࠪ౳ͷ݁ՌʹΑΓɺڅ෇ͷ
ඞཁੑΛ൑அ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ʣ
ʢ৚݅ʹΑΓର৅ʹͳΒͳ͍৔߹͕͋
Γ·͢ʣ

ར༻ྉɹ�ແྉ

ɹର৅ऀʹి࣓ௐཧثɺՐܯࡂใثΛڅ෇͠
·͢ɻ

೔ৗੜ׆༻۩ͷڅ෇
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্ͻͱΓ฻Β͠ͷํͰɺੜ׆อ
ຽ੫ඇ՝੫ੈଳʹଐ͠ɺࢢଳຢ͸ੈޢ
๷Րͷ഑ྀ΍೔ৗੜ׆ͷศٓΛਤΔ
ඞཁ͕͋Δํ

ར༻ྉɹ�ແྉ

和歌山市シニアハンドブック14
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ɹࡏ୐ͷର৅ऀʹ๚໰ཧඒ༰Λ͍ߦ·͢ɻ

୐ཧඒ༰αʔϏεࡏ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্Ͱੜ׆อੈޢଳຢ͸ࢢຽ੫ඇ
՝੫ੈଳʹଐ͠ɺཁհޢ౓͕�ʙ�Ͱɺ͔
ͭ৸͖ͨΓঢ়ଶ͔֎ग़͕ࠔ೉ͳํ

ར༻ྉɹ��
���ԁʗճ

ɹࣗ୐಺Ͱϖϯμϯτܕૹ৴ثΛ਎ʹ͚ͭͯ
͍͖ͨͩɺ࣌ٸۓʹϖϯμϯτͷϘλϯΛԡ
͢͜ͱʹΑΓɺܯඋձࣾͷελοϑ͕͚ͭۦ
͚ͯඞཁͳાஔΛͱͬͯ͘ΕΔٸۓ௨ใ༻ͷ
ηײ๬ऀʹ͸ਓرΛି͠ग़͠·͢ɻ·ͨɺثػ
ϯαʔ͕ઃஔͰ͖·͢ɻ

कΓγεςϜݟऀྸߴ
問 ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʢհޢ෱ࢱ൝ʣ�ç

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্ͷපऑͳํ͔ͭͻͱΓ฻Β
͠Ͱॴಘ੫ඇ՝੫ੈଳʹଐ͢Δ ʢํݻ
ఆ·ͨ͸ܞଳి࿩͕ඞཁͰ͢ɻʣ

ར༻ྉɹ�ແྉʢਓײηϯαʔઃஔͷ৔߹ɺઃஔ
අ༻�
���ԁ͕ඞཁʣ

˞�ର৅֎ͷํͰ΋ɺ有ྉͱͳΓ·͕͢ɺαʔϏ
εΛड͚ΒΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ɹ௿ॴಘੈଳɺোੈऀ֐ଳߴɺ ྸऀੈଳΛର৅
ʹɺඞཁ࠷小ݶͷۚࢿΛ༥ͯ͠ࢿɺࡁܦతͳࣗ
ཱΛࢧԉ͠· ʢ͢ି෇ཁ݅ɺ৹ࠪํ๏౳ৄࡉʹ
͍ͭͯผ్͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ʣɻ

ੜ׆෱ۚࢿࢱͷି෇
問 ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʢ෱ۚࢿࢱ൝ʣ�

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹ�௿ॴಘੈଳɺোੈऀ֐ଳߴɺ ྸऀੈଳ

ɹ福ࢱαʔϏεར༻ͷԉॿɺ೔ৗతۚમ؅ཧ
αʔϏεɺॻྨ౳ͷ༬͔ΓαʔϏεͳͲͷԉ
ॿΛҰମతʹ͍ߦ·͢ɻ

෱ࢱαʔϏεར༻ԉॿۀࣄ
問 ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʢੜࢧ׆ԉ൝ʣ�

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹ�൑அೳྗ͕ෆे෼ͳऀྸߴɺ஌తো֐
ऀɺਫ਼ਆোऀ֐

ར༻ྉɹ�ར༻ऀෛ୲͋Γʢ৚݅ʹΑΓར༻ྉ͕
มΘΓ·͢ʣ

ɹࡏ୐ͷର৅ऀʹิௌߪثೖʹཁ͢Δඅ༻ͷ
Ұ෦Λॿ੒͠·͢ɻ

ೖඅॿ੒ߪثௌิऀྸߴ
問 �ߴ ྸ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝ç�

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্Ͱੜ׆อੈޢଳຢ͸ࢢຽ੫
ඇ՝੫ੈଳʹଐ͠ɺҩࢣʹΑΓิௌث
ͷ࢖༻͕ඞཁͱೝΊΒΕɺௌ֮ো֐ͷ
਎ମোऀ֐खாͷަ෇Λड͚͍ͯͳ
͍ํɻ
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ೝ஌঱ͷਓ͕͍Βͬ͠ΌΔੈଳ΍Ո଒΁ͷαʔϏε

ೝ஌঱ͷਓͱՈ଒ɺ஍ҬͷํͳͲ୭΋͕ࢀ加
Ͱ͖ू͏৔ॴ͕ೝ஌঱ΧϑΣͰ͢ɻ஍ҬͰ安৺
ͯ͠ੜ׆Λଓ͚͍͚ͯΔΑ͏ʹɺܰؾʹू͑Δ
৔ॴͱͳ͍ͬͯ·͢ɻʢҿ৯අ࣮අඞཁʣ

ೝ஌঱ΧϑΣ
問 ஍Ҭแׅࢧԉ՝ç�

TEL ��������ç'"9 ��������

ɹҩ ɾྍ福ࢱͷઐ໳৬ͱઐ໳ҩͰߏ੒͞Εͨ
νʔϜ͕ɺ͝ ՈఉΛ๚໰͓͓ͯ͠ΉͶ�͔݄
Λ໨安ʹҩྍ΍հޢʹͭͳ͍͛ͯͨ͘Ίʹɺ
ू中తʹࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

ೝ஌঱ॳूظதࢧԉνʔϜ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡏ�୐Ͱੜ׆Λ͞Ε͓ͯΓɺೝ஌঱ͷ਍
அΛड͚͍ͯͳ͍ຢ͸࣏ྍΛ中அ͠
͍ͯΔํͰରԠʹ͍ͯͬࠔΔํͳͲ

ར༻ྉɹ�ແྉ

ɹ֤஍ҬแׅࢧԉηϯλʔͰɺҩ͕ࢣೝ஌঱
ʹؔ͢Δ૬ஊʹԠ͡·͢ɻʢ༧໿ඞཁʣ

ೝ஌঱૬ஊ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹ�ೝ஌঱ʹ͍ͭͯෆ安ͷ͋Δํຢ͸ͦ
ͷՈ଒΍ࢧԉ ʢऀຽੜҕһɾࣇಐҕһɺ
࣏ࣗձ໾һɺέΞϚωδϟʔɺϔϧ
ύʔͷํ౳ͷ૬ஊ΋ՄೳͰ͢ɻʣ

ར༻ྉɹ�ແྉ

ɹର৅ऀͷډ୐Ͱɺ見कΓࢧԉһ͕ೝ஌঱ͷ
ਓ΁ͷ࿩͠૬खɺ見कΓ౳Λ͍ߦ· ʢ݄͢ʹ
��࣌ؒҎ಺ͷ೿ݣʣɻ

ۀࣄݣԉһ೿ࢧकΓݟ
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࢢ�಺ʹॅॴΛ有͢Δࡀ��Ҏ্ͷೝ஌
঱ͷਓ

ར༻ྉɹ����ԁʗ�࣌ؒ

本ਓ΍հ͍ͯ͠ޢΔՈ଒͕ू·Γ૬ޓʹΧ
΢ϯηϦϯάΛ͍ߦ·͢ɻಉཱ͡৔ͷํಉ͕࢜
ԿͰ΋࿩ͤΔ৔ॴΛఏ͠ڙਫ਼ਆతͳෆ安Λղ
ফ͠前͖޲ͳ͕ͯ࣋ͪ࣋ؾΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ɻ

ϐΞΧ΢ϯηϦϯάͷͭͲ͍
問 ͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

ର৅ऀɹࡀ���Ҏ্ͷೝ஌঱ͷਓͱհ͢ޢΔՈ଒
ར༻ྉɹ�ແྉʢன৯අ࣮අඞཁʣ

ର৅ऀɹࡏ�୐ͰऀྸߴΛհ͍ͯ͠ޢΔՈ଒΍ɺ
஍Ҭͷԉॿऀ

ར༻ྉɹ�ແྉ

ɹࡏ୐ͰऀྸߴΛհ͍ͯ͠ޢΔՈ଒΍ɺ஍Ҭͷ
ԉॿऀΛର৅ʹɺհํޢ๏΍հޢ༧๷ɺհऀޢ
ͷ݈ͮ͘߁Γ౳ʹ͍ͭͯͷ஌ ɾٕࣝ ज़Λशಘ͢
ΔͨΊͷࣨڭΛ։͠࠵·͢ɻ

Ո଒հࣨڭޢ
問 ஍Ҭแׅࢧԉ՝ç�

TEL ��������ç'"9 ��������
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ɹ஍Ҭ΍৬Ҭஂମ౳
Ͱɺೝ஌঱ʹ͍ͭͯਖ਼
͘͠ཧղ͍ͯͨͩ͘͠
ͨΊͷ࠲ߨΛ։͠࠵·
͢ɻ

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨ
問 ஍Ҭแׅࢧԉ՝ç

TEL ��������ç'"9 ��������

͓ۚの؅ཧやܖ໿にࣗ৴がͳい
͓ۚの؅ཧやܖ໿ͳͲ҆৺して೚ͤられ
るਓがいͨらʜ

ѱಙ঎๏ͳͲのඃ֐が৺഑
ࣗ෼やՈ଒がѱ࣭ͳ๚໰ൢചͳͲにૂΘ
れていͳいかෆ҆ʜ

˰੒೥ޙ見੍౓ͷར༻Λͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ɻ

੒೥੍ݟޙ౓

ɹೝ஌঱ɾ஌తো֐ɾਫ਼ਆো֐ͳͲʹΑͬͯ൑
அೳྗͷे෼Ͱͳ͍ํʹ͍ͭͯɺՈఉࡋ൑ॴ
ʹਃཱͯΛ͜͏ߦͱͰɺ本ਓͷݖརΛकΔԉ
ॿऀΛબͼɺ本ਓΛ๏཯తʹࢧԉ͢Δ੍౓Ͱ
͢ɻ
ɹ൑அೳྗͷఔ౓ʹΑΓɺʮޙ見ʯʮอ佐ʯʮิ
ॿʯͷ�ͭͷྨܕʹ෼͔Ε·͢ɻ

੒೥੍ݟޙ౓ͱ͸ ར༻ऀ本ਓɺ഑ऀۮ·ͨ͸�਌౳಺ͷ਌଒౳
͕Ոఉࡋ൑ॴʹਃཱͯΛ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ੒೥ޙ見੍౓ͷར༻͕ඞཁͳํͰɺਃཱͯ
Λ͏ߦ਌଒౳͕͍ͳ͍৔߹ʹɺࢢ௕͕ਃཱͯ
Λ͍ߦ·͢ɻ
相談先 ྸߴ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝

ʢྸߴ ɾऀোऀ֐੒೥ݟޙηϯλʔʣ
TEL 435-1053 '"9 435-1268

˞�福ࢱαʔϏεར༻ͷԉॿɺ೔ৗతۚમ؅ཧ
αʔϏε౳ʹ͍ͭͯ͸ʮ福ࢱαʔϏεར༻
ԉॿۀࣄʯ΋͋Γ·͢ɻʢ��ϖʔδʣ

ਃཱͯ͸୭͕Ͱ͖·͔͢

本ਓͷͨΊʹɺ਍ ɾྍհޢɾ福ࢱαʔϏεͳͲ
ͷར༻ܖ໿Λ݁Ϳ͜ͱ΍本ਓͷ༬ஷۚͷग़͠
ೖΕ΍ෆಈ࢈ͷ؅ཧͳͲΛ͜͏ߦͱͳͲ͕ओ
ͳࣄ࢓ͱͳΓ·͢ɻҩྍߦҝʹର͢Δಉҙ΍հ
ͱ͕ग़དྷ·ͤΜɻ͜͏ߦҝ͸ߦ࣮ࣄ౳ͷޢ

ͷͰ͔͢͏ߦҝΛߦਓ౳͸ͲͷΑ͏ͳݟޙ

ର৅ऀɹ�ೝ஌঱ͳͲͰ֎ग़ʹෆ安ͷ͋Δํͷ
Ո଒

ར༻ྉɹ�ແྉʢ�͔݄ͷແྉି༩ؒظऴྃޙʹ
Ҿ͖ଓ͖αʔϏεΛड͚ΔͨΊʹ͸ɺ
ผ్PUUBࣾͱͷܖ໿ʢ有ྉʣ͕ ඞཁʣ

ɹҐஔ৘ใཤྺΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ見क
Γ୺຤ʢPUUBʣΛ�͔݄ؒແঈͰି༩͠ɺ୺຤
ͷػೳͳͲΛ֬ೝ͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ

कΓ୺຤ʢPUUBʣͷି༩ݟ
問 ஍Ҭแׅࢧԉ՝ç

TEL ��������ç'"9 ��������

ର৅ऀɹࢢ�಺ʹॅډ·ͨ͸͓ۈΊ͞Ε͍ͯΔํ
ར༻ྉɹ�ແྉʢ֤छઐ໳ֶߍɾۀاͷݚम౳͸

Ұ෦ෛ୲ۚ͋Γʣ

ɹೝ஌঱ͷঢ়ଶʹԠͯ͡ɺ͍ ͭɺͲ͜ͰɺͲͷΑ
͏ͳҩ ɾྍհޢαʔϏε΍ࣾձ͕ݯࢿར༻Ͱ͖
Δ͔Λ੔ཧ͠·ͱΊͨ΋ͷͰ͢ɻೝ஌঱ͷෆ安
΍೰ΈΛগ͠Ͱ΋ܰݮͰ͖ΔΑ͏ʹ͝׆༻͘
͍ͩ͞ɻ

ೝ஌঱έΞύε
問 ஍Ҭแׅࢧԉ՝ç

TEL ��������ç'"9 ��������

ೝ஌঱αϙʔλʔͷূ
ʰΦϨϯδϦϯάʱ
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ʲ��ࣗ୐Ҏ֎Ͱ฻Β͢͜ͱΛͨ͑ߟΒ��ʳ

Δ͢׆୐ʹ͓͍ͯੜࡏͷཧ༝ʢ্ڥҎ্Ͱɺ؀ࡀ��
͜ͱ͕ࠔ೉Ͱ͋ΔͱೝΊΒΕΔ༷ʑͳཧ༝ʣٴͼࡁܦ
తͳཧ༝͕͋Δํ͕ࢢͷાஔʹΑΓೖॴͰ͖·͢ɻ

ཆޢ࿝ਓϗʔϜ
問 ྸߴ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝ʢྸߴ ɾऀোऀ֐੒೥ݟޙηϯλʔʣ

TEL ��������ç'"9 ��������

ɹظྸߴͷॅ·͍͸༷ʑͳछྨ͕͋Γ·͢ɻ
ɹͦΕͧΕͷॅ·͍ͷछྨ΍ಛ௃ͳͲʹ͍ͭͯ͸ɺ୲౰ͷέΞϚωδϟʔߴɺ ྸ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝
ʢTEL ��������ʣຢ͸͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢ��ϖʔδࢀরʣ·Ͱ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Ҏ্ͷํ͕ར༻͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺࣗࡀ�� ཱ
ͨ͠ੜ׆ΛૹΕΔΑ͏ʹ޻෉͞ΕͨࢪઃͰ͢ɻ

έΞϋ΢ε
問 �௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

1
έΞϋ΢εɹୈࡾ਌࿨Ԃ� ఆһ ��
TEL 473-9600 ॴ �����ϊ੉ߌ

ٶ
લ

2
έΞϋ΢εɹ஛ͷཬԂʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��
TEL 466-2233 ॴ ໌Ԧࣉ��

3
έΞϋ΢εɹόΠΦϨοτ� ఆһ ��
TEL 478-3437 ॴ ฏඌ���

4
έΞϋ΢εɹϩϛΦɾΠɾϑϦΤολ� ఆһ ��
TEL 478-3437 ॴ ฏඌ���

東
山
東

5
έΞϋ΢εɹޱࢁѮԂ� ఆһ ��
TEL 461-5757 ॴ ౻田����

山
口

田
野 9

έΞϋ΢εɹΘ͔͏ΒԂ� ఆһ ��
TEL 445-0117 ॴ 田野���

6
έΞϋ΢εɹلҏͯ·Γԓ� ఆһ ��
TEL 462-6020 ॴ 西田Ҫ���

7
έΞϋ΢εɹᴈ ʢ໌Ε͍Ί͍ʣͷཬ� ఆһ ��
TEL 462-6968 ॴ 北野�����

8
έΞϋ΢εɹ೒ͷԂ� ఆһ ��
TEL 462-1211 ॴ 北野�����

紀
伊

ɹࡀ��Ҏ্ͷͻͱΓ฻Β͔͠෉්ͷΈͷੈ
ଳͰɺಠཱͯ͠ੜ͢׆Δ͜ͱʹෆ安ͷ͋Δํ
ʹҰఆډॅؒظΛఏ͠ڙɺհࢧޢԉػೳɺॅډ
ɻ͢·͠ڙೳΛ૯߹తʹఏػͼަྲྀٴೳػ

ੜࢧ׆ԉϋ΢ε
問 ֤஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ⾣1��

1
ੜࢧ׆ԉϋ΢εɹΧϦΤϯς� ఆһ ��
TEL 454-8900 ॴ 松江東������

দ
ߐ

山
口 2

ੜࢧ׆ԉϋ΢εɹޱࢁѮԂ� ఆһ ��
TEL 461-5757 ॴ ౻田����

紀
伊

3
ੜࢧ׆ԉϋ΢εɹلҏͯ·Γԓ� ఆһ ��
TEL 462-6020 ॴ 西田Ҫ���

4
ੜࢧ׆ԉϋ΢εɹΈΒ͍� ఆһ ��
TEL 462-1165 ॴ 北野�����

名
草 5

ੜࢧ׆ԉϋ΢εɹࡾلҪࣉԓ� ఆһ ��
TEL 448-2255 ॴ 紀三Ҫࣉ�����
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1 େ೔ࢁ૳� ఆһ ��
TEL 478-1400 ॴ ٢ྱ���

西
山
東

2 �๬Ԃʢ໡࿝ਓϗʔϜʣت ఆһ ��
TEL 462-3933 ॴ 楠本���

઒
Ӭ

紀
伊 3 �ڷ࿨ͷت ఆһ ��

TEL 462-7000 ॴ 北野�����

ɹපঢ়͕安ఆ͠ɺϦϋϏϦʹॏ఺Λஔ͍ͨέ
Ξ͕ඞཁͳͱ͖ʹೖॴͰ͖·͢ɻҩֶతͳ؅
ཧͷ΋ͱͰɺ೔ৗੜ׆ͷհޢ΍ػೳ܇࿅͕ड
͚ΒΕ·͢ɻʢཁհޢ�ʙ�ʣ

࿝ਓอ݈ࢪઃ
問 �௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

ٶ

2 �ཅԓ޲ ఆһ ��
TEL 474-2000 ॴ ௡ਇ��

3 ޫԓ� ఆһ ��
TEL 471-0323 ॴ ळ݄�����

4 ޫԓέΞηϯλʔ� ఆһ ��
TEL 474-3519 ॴ ळ݄�����

ٶ
લ 5 ϥɾΤεϖϥϯα� ఆһ ���

TEL 427-0027 ॴ 中島���

ࡾ
田 6 ͔·΍·ԓ� ఆһ ���

TEL 474-6660 ॴ 和田���

দ
ߐ 7 ύΠϯυʔϜ� ఆһ ��

TEL 456-0200 ॴ 松江東������

8 Τεϙϫʔϧ� ఆһ ���
TEL 452-1200 ॴ ધॴ����

ೇ
ݟ

9 ͜͢΋� ఆһ ���
TEL 455-2331 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

西
脇

10 �ҏͷཬل ఆһ ��
TEL 461-8888 ॴ Ӊ田৿������

઒
Ӭ

11 ࿨Վ઒ԓ� ఆһ ���
TEL 446-2400 ॴ 和歌川ொ����

和
歌
浦

12 αχʔϗʔϜ� ఆһ ��
TEL 444-3141 ॴ ໟ見����

名
草

೔ৗੜ׆ʹ͓͍ͯৗ࣌հ͕ޢඞཁͳͱ͖ʹೖ
ॴͰ͖·͢ɻ৯ࣄɺೖཋɺഉᔔͳͲͷ೔ৗੜ׆ͷհ
�ʙ�ʣޢ؅ཧ͕ड͚ΒΕ·͢ɻʢ原ଇཁհ߁΍݈ޢ

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ
問 �௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

1 άϥϯϦʔϑ� ఆһ ��
TEL 436-6363 ॴ ೆย原����

2 Θ͔΍·ԓʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��
TEL 436-4165 ॴ ԰ܗொ������

広
瀬

3 ୈ�ΈͲΓٰ͕ϗʔϜᶗʢ஍Ҭີணܕʣ ఆһ ��
TEL 427-0205 ॴ ౔佐ொ����

4 ୈ�ΈͲΓٰ͕ϗʔϜᶘʢ஍Ҭີணܕʣ ఆһ ��
TEL 427-0205 ॴ ౔佐ொ����

࠭
山

࢛
Օ
ڷ

5 Θ͔͹ʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��
TEL 475-0015 ॴ 有本���

ٶ
લ

6 ਌࿨Ԃ� ఆһ ��
TEL 471-6235 ॴ �����ϊ੉ߌ

7 ୈޒ਌࿨Ԃʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��
TEL 474-5553 ॴ �����ϊ੉ߌ

8 ୈೋ਌࿨Ԃ� ఆһ ��
TEL 474-1300 ॴ �����ϊ੉ߌ

ࡾ
田 9 ͢͜΍͔� ఆһ ��

TEL 475-5500 ॴ 和田�����

野
࡚ 10 �ʣܕणԓʢ͞Μ͡Ύ͑Μʣʢ஍Ҭີணࡾ ఆһ ��

TEL 454-6800 ॴ 島ڮೆϊஸ����

দ
ߐ 11 ΞϯγΞφτʔ� ఆһ ��

TEL 454-8900 ॴ 松江東������

1 দणԓʢ͠ΐ͏͡Ύ͑Μʣ� ఆһ ��
TEL 431-8311 ॴ 有本�����

࢛
Օ
ڷ
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和
歌
浦
30 ΄͏Β͍ԓ� ఆһ ��

TEL 448-3333 ॴ 新和歌浦���

名
草

31 �ԓࣉҪࡾل ఆһ ��
TEL 448-2255 ॴ 紀三Ҫࣉ�����

32 �ԓʢϢχοτʣࣉҪࡾل ఆһ ��
TEL 448-2255 ॴ 紀三Ҫࣉ�����

33 ΞοϓϦέΞࡾلҪ �ʣܕʢ஍Ҭີணࣉ ఆһ ��
TEL 448-3555 ॴ 紀三Ҫࣉ������

34 �ʣܕԓ΄΄͑Έʢ஍ҬີணࣉҪࡾل ఆһ ��
TEL 441-7112 ॴ ෍Ҿ����

田
野 35 Θ͔͏ΒԂ� ఆһ ��

TEL 445-0808 ॴ 田野���

13 ੢ঙԂʢ͍ͤ͠ΐ͏͑Μʣ� ఆһ ��
TEL 452-8856 ॴ 西ঙ������

14 ιϯϦοα͖Έ͞ͱ� ఆһ ��
TEL 480-5888 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

15 ΈͷΓ੢ঙԂʢ͍ͤ͠ΐ͏͑Μʣʢ஍Ҭີணܕʣ ఆһ ��
TEL 452-5241 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

16 հޢ࿝ਓ෱ࢪࢱઃٰ͕ͭͭ͡Ί͙Έʢ஍Ҭີணܕʣ ఆһ ��
TEL 488-2552 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

西
脇

和
佐 17 ΈͲΓٰ͕ϗʔϜ� ఆһ ���

TEL 477-4374 ॴ 和佐中�����

小
倉

18 ͋Μͣԓ� ఆһ ��
TEL 465-4165 ॴ 東田中���

19 ୈ�͋Μͣԓ� ఆһ ��
TEL 465-4165 ॴ 東田中���

安
原 20 ౙ໺ͷڷʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��

TEL 479-0500 ॴ ౙ野����

東
山
東

21 ஛ͷཬԂ� ఆһ ��
TEL 466-2233 ॴ ໌Ԧࣉ���

22 ୈᶙ஛ͷཬԂʢ஍Ҭີணܕʣ� ఆһ ��
TEL 466-3001 ॴ ໌Ԧࣉ����

23 େ೔ࢁ૳� ఆһ ���
TEL 478-3437 ॴ ฏඌ���

有
功 24 �ҏদ෩ԓل ఆһ ���

TEL 455-3676 ॴ Ԃ෦������

紀
伊

25 �ҏͯ·Γԓل ఆһ ��
TEL 462-6020 ॴ 西田Ҫ���

26 �੒ձʢ͖͍͔͍ͤʣت ఆһ ���
TEL 462-3033 ॴ 北野���

山
口

27 �ѮԂޱࢁ ఆһ ��
TEL 461-5757 ॴ ౻田����

28 �ʣܕѮԂϚϩ΢ʢ஍Ҭີணޱࢁ ఆһ ��
TEL 462-6000 ॴ ౻田����

29 �ѮԂϗʔϦʔϢχοτޱࢁ ఆһ ��
TEL 461-5757 ॴ ౻田����

木
本 12 �ཬԓʢ͖Έ͞ͱ͑Μʣ܅ ఆһ ��

TEL 454-9820 ॴ 木ϊ本������

1 հޢҩྍӃ;͡ͷڷ� ఆһ ��
TEL 424-3181 ॴ 岡山ஸ��

広
瀬

2 ෬ދϦϋϏϦςʔγϣϯපӃհޢҩྍӃ� ఆһ ��
TEL 433-4488 ॴ ാ԰ෑ東ϊஸ�

大
新

雑
賀 4 ౻ຽපӃհޢҩྍӃ͘͞ΒͷՈ;ͨ͡Έ ఆһ ��

TEL 445-9881 ॴ Ԙ԰�����

3 �ҩྍӃޢҩӃհాࠇ ఆһ ��
TEL 451-7458 ॴ ��԰ݹ

木
本

ɹ௕ظʹΘͨΓྍཆ͕ඞཁͳͱ͖ʹೖॴͰ͖
·͢ɻҩֶతͳ؅ཧͷ΋ͱͰɺ೔ৗੜ׆ͷհޢ
΍ػೳ܇࿅ɺྍ ཆ্ͷ؅ཧ΍ޢ؃ɺͦ ͷଞඞཁ
ͳҩྍ͕ड͚ΒΕ·͢ɻʢཁհޢ�ʙ�ʣ

հޢҩྍӃ
問 �௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

ɹೝ஌঱ͷํ͕ڞಉͰੜ͠׆ɺࢧԉ΍ػೳ܇
࿅Λड͚ΒΕ·͢ɻʢཁࢧԉ�ʙཁհޢ�ʣ

άϧʔϓϗʔϜ
問 �௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞
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1 χνΠέΞηϯλʔ࿨Վࢁ৓๺ ఆһ ��
TEL 402-6131 ॴ ೋے໨��

2 ηϯτέΞϗʔϜ৓๺ ఆһ ��
TEL 423-1016 ॴ 東෍ܦஸ���

৓
๺

3 ωΦϑΝϛϦʔɾ࿨Վࢁ ఆһ ��
TEL 402-6511 ॴ 田中ொ����

新
ೆ

4 ૯߹հޢηϯλʔ͓͋͹ͷཬ ఆһ ��
TEL 424-2252 ॴ 湊�������

࠭
山

5 άϧʔϓϗʔϜ͓͋ͧΒ ఆһ ��
TEL 441-8881 ॴ ଧӽொ����

6 ͔ͨ·ͭάϧʔϓϗʔϜ ఆһ �
TEL 428-0617 ॴ 西ߴ松������

ߴ
দ

7 άϧʔϓϗʔϜ͋͠Θͤ ఆһ �
TEL 498-6623 ॴ 中之島������

8 ηϯτέΞϗʔϜத೭ౡ ఆһ ��
TEL 475-3005 ॴ 中之島������

த
೭
ౡ

9 ҩྍ๏ਓݚҩձ࿨Վ͢ࢁΈΕϗʔϜ ఆһ ��
TEL 488-1675 ॴ 加ೲ������

10 ҩྍ๏ਓݚҩձ࿨Վࢁୈ�͢ΈΕϗʔϜ ఆһ ��
TEL 488-7637 ॴ 有本�����

࢛
Օ
ڷ

Ѷ
原 11 άϧʔϓϗʔϜάϥϯϦʔϑ ఆһ ��

TEL 436-0200 ॴ 雄松ொ������

ٶ
લ

12 άϧʔϓϗʔϜ૲ݪ ఆһ �
TEL 475-9007 ॴ 田৲�����

13 άϧʔϓϗʔϜΈ͖͞ٶલ ఆһ ��
TEL 423-7101 ॴ खฏ������

14 άϧʔϓϗʔϜୈ࿡਌࿨Ԃ ఆһ ��
TEL 488-9072 ॴ �����ϊ੉ߌ

ࡾ
田

15 άϧʔϓϗʔϜ͞͞ΏΓ ఆһ ��
TEL 474-2290 ॴ 田৲�����

16 άϧʔϓϗʔϜ͢͜΍͔ ఆһ ��
TEL 475-6022 ॴ 和田�����

野
࡚

17 άϧʔϓϗʔϜʹ͡ͷ͓͏ͪ ఆһ ��
TEL 480-5670 ॴ 福島�����

18 দ௽ʢ͠ΐ͏͔͘ʣ໺್࡚൪ؗ ఆһ ��
TEL 456-6611 ॴ ���島ޅ

19 णणʢ͡Ύ͡Ύʣιʔϥε ఆһ ��
TEL 499-6619 ॴ 福島�����

দ
ߐ

20 άϧʔϓϗʔϜ΀͢΀͢ ఆһ �
TEL 454-8900 ॴ 松江東������

21 দ௽ʢ͠ΐ͏͔͘ʣদߐұ൪ؗ ఆһ �
TEL 460-6632 ॴ 松江東������

木
本 22 ͚͋ϏδϣϯϗʔϜ࿨Վࢁ໦ϊຊ ఆһ ��

TEL 457-1123 ॴ 木ϊ本�����

و
ࢤ

23 ઍ୅ͷཬάϧʔϓϗʔϜ ఆһ ��
TEL 456-3312 ॴ Ԇ࣌����

24 य़෩ձ͖͠ ఆһ ��
TEL 488-4306 ॴ ӫ୩�����

25 ϑϩʔϨϯεࡾणʢ͞Μ͡Ύʣ ఆһ ��
TEL 451-8500 ॴ �����޲

西
和
佐

Ճ
ଠ

和
佐

小
倉

西
脇

東
山
東

有
功

紀
伊

山
口
51 άϧʔϓϗʔϜଠཅͷ͓͏ͪ ఆһ ��

TEL 461-6522 ॴ 山口西�����

52 άϧʔϓϗʔϜޱࢁѮԂ ఆһ �
TEL 461-5757 ॴ ౻田����

47 άϧʔϓϗʔϜلҏͯ·Γԓ ఆһ �
TEL 462-6020 ॴ 西田Ҫ���

48 άϧʔϓϗʔϜت੒ձʢ͖͍͔͍ͤʣ ఆһ �
TEL 462-1165 ॴ 北野�����

49 άϧʔϓϗʔϜͯ·Γͷཬ ఆһ �
TEL 461-7155 ॴ ෎中����

50 άϧʔϓϗʔϜلҏ ఆһ ��
TEL 464-1202 ॴ 北野�����

45 άϧʔϓϗʔϜلҏদ෩ԓͳΔ͖ͨͷ͞ͱ ఆһ �
TEL 462-8801 ॴ Ԃ෦�����

46 άϧʔϓϗʔϜلҏদ෩ԓͻͩ·ΓͷՈ ఆһ ��
TEL 462-2566 ॴ Ԃ෦������

44 ஛ͷཬԂ ఆһ �
TEL 466-2233 ॴ ໌Ԧࣉ���

安
原

38 ͍͋ͷཬ ఆһ ��
TEL 479-2500 ॴ ૬ࡔ�����

39 ͍͋ͷཬ༔ʑʢΏ͏Ώ͏ʣ ఆһ ��
TEL 479-5111 ॴ 松原���

40 ͍͋ͷཬ༔ʑʢΏ͏Ώ͏ʣΒ͍; ఆһ �
TEL 479-2500 ॴ 松原�����

41 ͋͞ͻͷՈ ఆһ ��
TEL 479-5566 ॴ ே೔����

42 άϧʔϓϗʔϜͩΜΒΜ ఆһ ��
TEL 479-3369 ॴ 小੉田����

43 άϧʔϓϗʔϜ;Δ͞ͱ ఆһ ��
TEL 479-2255 ॴ 小੉田��

36 άϧʔϓϗʔϜ͋Μͣ ఆһ ��
TEL 477-5377 ॴ 東田中���

37 άϧʔϓϗʔϜͳ͗ͷ΍Ͳ ఆһ ��
TEL 465-3363 ॴ Լ三ໟ�����

34 άϧʔϓϗʔϜ͔͕΍͖ ఆһ ��
TEL 465-3333 ॴ ೠٓ�����

35 άϧʔϓϗʔϜϋϧδΦϯ ఆһ ��
TEL 477-7600 ॴ Ҫϊ口�����

33 άϧʔϓϗʔϜ;Ͳ͖͌ͻΔͣ ఆһ ��
TEL 475-8888 ॴ ����ڮؠ

32 ͚͋ϏδϣϯϗʔϜ࿨ՎࢁՃଠ ఆһ ��
TEL 459-9501 ॴ 加太��������

29 άϧʔϓϗʔϜΦΞγε ఆһ �
TEL 455-1330 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

30 άϧʔϓϗʔϜΦΞγεᶘ ఆһ �
TEL 455-1330 ॴ ٰ͕ͭͭ͡�����

31 άϧʔϓϗʔϜ΍ͭͳΈ ఆһ ��
TEL 456-2088 ॴ 西ঙ���

ೇ
ݟ

26 ೇݟάϧʔϓϗʔϜͣ͢ΒΜ ఆһ ��
TEL 488-7209 ॴ 楠見中����

27 ͍͋ೇݟ ఆһ ��
TEL 451-8787 ॴ 楠見中�����

28 ҩྍ๏ਓݚҩձلͷ઒͢ΈΕϗʔϜ ఆһ ��
TEL 499-6556 ॴ ધॴ����
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55 �ԓάϧʔϓϗʔϜࣉҪࡾل ఆһ ��
TEL 445-7578 ॴ 紀三Ҫࣉ�����

56 χνΠέΞηϯλʔࡾلҪࣉ� ఆһ ��
TEL 445-3555 ॴ 紀三Ҫࣉ�����

名
草

57 Θ͔͏ΒԂୈ�άϧʔϓϗʔϜ� ఆһ �
TEL 445-0808 ॴ 田野���

58 Θ͔͏ΒԂୈ�άϧʔϓϗʔϜ� ఆһ ��
TEL 445-2001 ॴ 田野���

田
野

ɹೖཋɾഉͤ ɾͭ৯ࣄͷհޢɺ৯ࣄͷఏڙɺચ ɾ୕૟আ౳ͷՈࣄɺ݈ ઃͰɺࢪ͏ߦ؅ཧͷ͍ͣΕ͔Λ߁
αʔϏεͷ಺༰͸ࢪઃ͝ͱʹҟͳΓ·͢ɻ
ɹࢪઃͷॴࡏ஍ʹ͍ͭͯ͸ߴɺ ྸ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝ʢTEL �������� '"9 ��������ʣຢ͸͓ۙ͘ͷ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢ��ʙ��ϖʔδࢀরʣ·Ͱ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

༗ྉ࿝ਓϗʔϜ
問 ௚઀ࢪઃ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

ɹॅऀྸߴ୐ͱͯ͠ͷࣨډͷ͞޿΍ઃඋɺόϦΞϑϦʔͱ͍ͬͨ಺༰͕੔උ͞Ε͓ͯΓɺঢ়گ೺
ѲαʔϏεͱੜ׆૬ஊαʔϏεͷ͍ͣΕ΋ఏ͢ڙΔॅ୐Ͱ͢ɻ·ͨհޢ΍Ոࣄ౳ͷαʔϏεͷ಺
༰͸ॅ୐͝ͱʹҟͳΓ·͢ɻ
ɹॅ୐ͷॴࡏ஍ʹ͍ͭͯ͸ߴɺ ྸ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝ʢTEL �������� '"9 ��������ʣ΋͘͠͸ॅ୐
੓ࡦ՝ʢTEL �������� '"9 ��������ʣຢ͸͓ۙ͘ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔʢ��ʙ��ϖʔδࢀ
রʣ·Ͱ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

αʔϏε෇͖ॅ͚޲ऀྸߴ୐
問 ௚઀ొ࿥ऀۀࣄ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

和
歌
浦

53 य़෩ձ͔͓ͨͳΈ� ఆһ ��
TEL 494-6266 ॴ 和歌浦東������

54 य़෩ձΘ͔ͷ͏Β� ఆһ ��
TEL 488-5061 ॴ 和歌浦中������

加太

西脇 木本
貴志

松江

楠見
有功

直川

紀伊

山口

川永

小倉和佐西和佐

四箇郷

宮

宮北

中之島

野崎

湊

雄湊

砂山

大新

芦原
宮前

今福

雑賀
三田

和歌浦雑賀崎

田野

岡崎

安原
名草

東山東

西山東

本
町城

北

新
南

吹
上

広
瀬

高
松
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έΞϋ΢εʢ��ϖʔδʣ
ੜࢧ׆ԉϋ΢εʢ��ϖʔδʣ
ཆޢ࿝ਓϗʔϜʢ��ʙ��ϖʔδʣ
࿝ਓอ݈ࢪઃʢ��ϖʔδʣ
ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜʢ��ʙ��ϖʔδʣ

άϧʔϓϗʔϜʢ��ʙ��ϖʔδʣ
հޢҩྍӃʢ��ϖʔδʣ
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ಈΛ֬ೝʂߦͷ࣌֐ࡂ

ʲ��ສ͕Ұͷ֐ࡂʹඋ͑ͯ��ʳ
ɹ֐ࡂ͸͍ͭͲ͜Ͱ͜ىΔ͔Θ͔Γ·ͤΜɻೳొ൒島஍਒ɺ東೔本大਒ࡂ΍ࡕਆɾ୶࿏大਒ࡂͳͲ
Ͱ΋ɺଟ͘ͷྸߴͷํʑ͕٘ਜ਼ʹͳΒΕ͍ͯ·͢ɻ͞ ·͟·ͳࣄ৘ɺঢ়گʹΑΔ৘ใೖखͷ஗Εͳ
Ͳ͕࣌֐ࡂͷਝ଎ͳආ೉Λ೉͍ͯ͘͠͠ΔҰҼͱ͑ߟΒΕ͍ͯ·͢ɻʮਖ਼͍͠৘ใʯɺʮपғͱͷڠ
ྗʯ͕ ૣ͘ආ೉͢ΔॏཁͳϙΠϯτͰ͢ɻ͝ ࣗ਎ɺ͝ Ո଒ɺ஍Ҭͷօ͞ΜͰ४උΛ੔͑ɺ͍ ͟ͱ͍͏
ͱ͖ʹॿ͚߹͑Δڥ؀Λͭ͘ΔΑ͏ʹ৺͕͚·͠ΐ͏ɻ

とにかく自分の身を守ること

མԼ෺͔Β਎ΛकΓ·͠ΐ͏ɻ
Րͷ࢝຤Λ͠·͠ΐ͏ɻ஍਒ൃੜʂ

ग़口ͷ֬อɻ

͋Θͯͯඈͼग़͞ͳ͍ɻ

ϒϨʔΧʔΛམͱ͠·͠ΐ͏ɻ

ਖ਼͍͠৘ใΛೖख͠·͠ΐ͏ɻ

安શͳ৔ॴʹආ೉͠·͠ΐ͏ɻ

༳Ε͕
͓͞·ͬͨΒʂ

ɹ͍ڧ஍਒Λͨ͡ײͱ͖ɺ·ͨ͸ऑ͍஍਒
Ͱ͋ͬͯ΋௕͍࣌ؒΏͬ͘Γͱͨ͠༳ΕΛ
ͨ͡ײ ʂ࣌
ɹ大௡೾ܯใɾ௡೾ܯใɾ௡೾஫ҙใ͕ൃ
ද͞Εͨ ʂ࣌
ɹ͍ڧ༳Ε͕ͳͯ͘΋௡೾͸དྷΔ͜ͱ͕͋
ΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹ直ͪʹւ؛΍川Ԋ͍͔Β཭Εɺ͍ٸͰߴ
୆ͳͲͷ安શͳ৔ॴ΁ආ೉͠·͠ΐ ʂ͏ͳ
͓ɺ௡೾͸܁Γฦ͠ऻͬͯ Δ͘ͷͰɺܯใ΍
஫ҙใ͕ղআ͞ΕΔ·ͰઈରʹԊ؛ʹۙ
͍ͮͯ͸͍͚·ͤΜɻ
ɹ೔͝Ζͷඋ͕͑大੾Ͱ͢ɻϋβʔυϚο
ϓͰपลͷݥة౓΍ɺආ೉৔ॴɾආ೉ܦ࿏
ͳͲΛՈ଒΍஍ҬͰ࿩͠߹͓͖ͬͯ·͠ΐ
͏ɻ

ɹਁਫ΍౔砂֐ࡂ౳ͷඃ֐ͷ͕͋ੑݥة
Δ஍ҬʹډΔਓ͸ɺʮऀྸߴ౳ආ೉ʯ͕ ൃྩ
͞ΕͨΒߴɺ ྸऀ౳ͷආ೉ʹ࣌ؒΛཁ͢Δ
ਓ͸ආ೉Λ։ ʂ࢝
ɹʮආ೉ࣔࢦʯ͕ ൃྩ͞ΕͨΒɺݥةͳ৔ॴ
͔Βશһආ೉ʂͳ͓ɺආ೉৘ใͷൃྩ͕ग़
ͳ͍৔߹Ͱ΋ɺݥةΛͨ͡ײΒࣗओతʹආ
೉Λʂ
ɹطʹਁਫ͕࢝·͍ͬͯͨΓɺ԰֎ͰͷҠ
ಈΛͰ͖Δ͚ͩආ͚ͨํ͕͍͍৔߹͸ɺ্
֊΁Ұ࣌ආ೉͠ɺٹॿΛ଴ͪ·͠ΐ͏ɻ

浸水などがはじまる前に
避難！

地震͕͖ͨى
ɹ஍਒͕͖ͨىΒɺྫྷ ੩ʹߦಈ͢Δ͜ͱ͸
ͱͯ΋೉͍͜͠ͱͰ͢ɻମͨ͜͠ݧͱͷͳ
͍大஍਒ͩͱͳ͓͞ΒͰ͢ɻ
ɹ೔͔ࠒΒආ೉ܦ࿏
΍͍͟ͱ͍͏࣌ͷߦ
ಈͳͲΛपΓͷਓͱ
࿩͠߹͓ͬͯ͘͜ͱ
͕大੾Ͱ͢ɻ

津波ͷ͓ͦΕ͕͋Δ͔΋ 大雨・台風ʹΑΔ͕ͤݥة·͍ͬͯΔ
ɹ೔͝Ζ͔Β֤छϋβʔυϚοϓ౳Ͱपล
ͷ֐ࡂϦεΫΛ೺Ѳʂ
ɹؾ৅ி͔ΒʮϨϕϧ�஫ҙใʯ͕ ൃද͞Ε
ͨ৔߹͸ɺ͔ࢢΒൃྩ͞ΕΔආ೉৘ใʹཹ
ҙ͠ɺঢ়گͷมԽʹ஫ҙ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹʮϨϕϧܯ�ใʯ͕ ൃද͞Εͨ৔߹͸ɺආ
೉ʹ࣌ؒͷ͔͔Δਓ͸ݥةͳ৔ॴ͔Βͷ
ࣗओආ೉Λݕ౼͠·͠ΐ͏ɻ

海岸の近くにいる場合は
すぐ避難を！
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ふだんからの地域との
つながりが大切です

ɹൃ֐ࡂੜ࣌ɺެ తͳؔػͳͲͷٹॿ͕
ෆ଍͢ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻͦ Μͳ৔߹
大੾ͳ໾ׂʹͳΔͷ͕ɺ஍Ҭͷօ༷ํͷ
ॿͷྗͰ͢ɻීڞ ஈ͔Β஍Ҭ΍ۙॴͷਓ
ͨͪͱͷؔΘΓΛ͔ͬ͠Γͱ࣋ͪɺ֐ࡂ
࣌ʹඋ͑ͯ਎ۙͳ஍ҬࣾձͰͷ݁ଋΛ
ਂΊ͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

1
いざというときの支援を

頼んでおく

ɹཱ͢ݽ͕ऀྸߴʹ࣌֐ࡂΔ͜ͱ͸ة
ԉ͕ඞཁͳ৔߹͸ɺ͋ࢧͰ͢ɻݥ Β͔͡
Ίɺۙ ॴͷ਌͍͠ํʑʹɺՈ଒ߏ੒΍ප
Λ఻͑ͯگͷ有ແͳͲࣗ෼ͷঢ়֐ɾোؾ
͓͖ɺ͍ ͟ͱ͍͏ͱ͖ʹඋ͓͑ͯ͘͜ͱ͕
大੾Ͱ͢ɻ

2
防災訓練などのイベントに

参加しておく

ɹ஍Ҭͷ๷܇ࡂ࿅ʹͰ͖Δ͚ͩࢀ加͠
·͠ΐ͏ɻ新͍͠৘ใ΍ɺ新ͨͳ໰୊఺ɺ
վળ఺ͳͲ͕見͖͑ͯ·͢ɻ·ͨɺ஍Ҭ
ͷࣄߦͳͲʹࢀ加͢Δ͜ͱ͕ɺ஍Ҭॅຽ
ͷਓʑͱإ見஌ΓʹͳΔ͖͔͚ͬʹ΋ͳ
Γ·͢ɻ

3

Ո଒͸
˓˓ʹ່

͕

ʷ̫ ʹଉࢠ
͕͍·͢

஍ҬͰ͔ͬ͠Γඋ͑Δ

ɹ஍਒͕ൃੜͨ͠ͱ͖ʹɺՈ۩͕స౗͠ආ೉ͷ๦͛ʹͳΒͳ͍Α͏ʹීஈ͔Β
Ո۩Λݻఆ͓ͯ͘͜͠ͱ͕大੾Ͱ͢ɻ和歌山ࢢͰ͸ɺࡀ��Ҏ্ͷํͷΈͷੈଳ
΍਎ମোऀ֐खாΛ͓࣋ͪͷํ͕͓ΒΕΔੈଳ౳ɺආ೉ʹࢧԉΛཁ͢Δํ͕͍
ΔੈଳΛର৅ʹɺՈ۩స౗๷ݻ༺ࢭఆۚ۩ͷऔ෇͚ΛແྉͰ͍ߦ·͢ɻ

ର৅ऀɹԼهͷ৚݅ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δੈଳͷੈଳओͷํ
ɹɹɹɹ�ᶃࡀ��Ҏ্ͷํͷΈͷੈଳ
ɹɹɹɹᶄհޢอݥͷཁհޢೝఆͰཁհޢ�ɾ�ɾ�ͱ͞Ε͍ͯΔํͷ͍Δੈଳ
ɹɹɹɹᶅ�਎ମোऀ֐खாʢڃ�ɾڃ�ʣɺྍ ҭखாʢ"�ɾ"�ʣɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈福ࢱखாɺಛఆҩྍඅʢࢦఆ

೉පʣडূऀڅɺ小ࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडূऀڅͷ͍ͣΕ͔Λ͓࣋ͪͷํ͕͍Δੈଳ
˞աڈʹར༻͞Εͨ͜ͱ͕͋Δํ͸ɺର৅ͱͳΓ·ͤΜɻ
ɹৄ͘͠͸ɺ஍Ҭ安શ՝·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

಺༰ɹ�औ෇͚Ͱ͖ΔՈ۩͸�ͭ·Ͱɺݻఆۚ۩୅ʢՈ۩�ͭʹ͖ͭ�
���ԁఔ౓ʣ͸ਃ
੥ऀͷ͝ෛ୲ʹͳΓ·͢ɻ

Ո۩స౗๷ݻ༺ࢭఆۚ۩औ෇ۀࣄ
問 �஍Ҭ҆શ՝çTEL ��������ç'"9 ��������

和歌山市シニアハンドブック24

月曜～金曜　9：30-12：30
　                   15：30-18：30
　　　土曜　9：30-13：00

和歌山市手平１丁目５－２９
☎（０７３）４２３ー７９０５

日本眼科学会認定眼科専門医
日本東洋医学会認定漢方専門医

山本   昇伯
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ɹߴ ɾྸো֐౳ͷཧ༝Ͱ࣌֐ࡂʹࣗྗආ೉͕ࠔ೉ͳํͷ名฽Λ͋Β͔͡Ί࡞੒͠ɺൃ֐ࡂੜ࣌ͷ
ආ೉ࢧԉ׆ಈ΍安൱֬ೝʹ໾ཱͯΔ੍౓Ͱɺ名฽ͷ࡞੒͕ࢢொଜʹٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹʮࣗ෼ͷ਎͸ࣗ෼ͰकΔʯͱ͍͏͜ͱΛୈҰʹɺ͝ ࣗ਎΋͘͠͸͝Ո଒ʹ͓͍ͯͰ͖ΔൣғͰࡂ
ର͢Δඋ͑Λ͠·͠ΐ͏ɻʹ֐

名฽ࡌܝର৅ऀͰ名฽৘ใͷ֎෦ఏڙʹಉҙ͞Εͨํʹ͍ͭͯ͸ɺฏৗ͔࣌Β஍Ҭ
ͷ࣏ࣗձɺຽੜҕһɺফ๷ஂͳͲʹ名฽৘ใΛఏ͠ڙ஍Ҭͱ࿈֐ࡂͯ͠ܞʹඋ͑·͢ɻ

˞஍ҬʹΑΔࢧԉ͸ॅຽࣗ਎ͷ安શ֬อ͕前ఏͱͳΓ·͢ɻ࣌֐ࡂ͸஍Ҭॅຽ͕ඃ͞ࡂ
ΕΔ ͱ͜΋͑ߟΒΕΔͨΊɺಉҙʹΑΓඞͣ͠΋ࢧԉ͕อূ͞ΕΔ΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

ᶃର৅ऀͷҙ֬޲ೝ

ᶄಉҙ

ᶅ名฽؅ཧ

ᶆ࣌֐ࡂͷආ೉ࢧԉ
ฏৗ࣌ͷ見कΓ

協　力

避難行動
要支援者 市役所

名簿
提供先

情報提供に同意された
避難行動要支援者

地域
住民等

ᶅ名฽؅ཧ

࿨Վࢢࢁආ೉ߦಈཁࢧԉऀొ࿥੍౓
問 �ߴ ྸ ɾऀ஍Ҭ෱ࢱ՝çTEL ��������ç'"9 ��������

ɹ஍਒͕ൃੜͨ͠ޙʹආ೉͢Δ৔߹͸ɺՐࡂΛ๷͙ͨΊϒϨʔΧʔΛ੾͔ͬͯΒආ೉͠ͳ͚Ε͹
ͳΓ·ͤΜɻ
ɹ和歌山ࢢͰ͸ɺࣗ ΒϒϨʔΧʔΛ੾ͬͯආ೉͢Δ͜ͱ͕ࠔ೉ͩͱࢥΘΕΔࡀ��Ҏ্ͷํͷΈ
ͷੈଳ΍਎ମোऀ֐खாΛ͓࣋ͪͷํ͕͓ΒΕΔੈଳ౳ɺආ೉ʹࢧԉΛཁ͢Δํ͕͍ΔੈଳΛର
৅ʹɺײ਒ϒϨʔΧʔઃஔิॿۚͷަ෇Λ͍ߦ·͢ɻ

ର৅ऀɹԼهͷ৚݅ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δੈଳͷੈଳओͷํ
ɹɹɹɹ�ᶃࡀ��Ҏ্ͷํͷΈͷੈଳ
ɹɹɹɹᶄհޢอݥͷཁհޢೝఆͰཁհޢ�ɾ�ɾ�ͱ͞Ε͍ͯΔํͷ͍Δੈଳ
ɹɹɹɹᶅ�਎ମোऀ֐खாʢڃ�ɾڃ�ʣɺྍ ҭखாʢ"�ɾ"�ʣɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈福ࢱखாɺಛఆҩྍඅʢࢦఆ

೉පʣडূऀڅɺ小ࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडূऀڅͷ͍ͣΕ͔Λ͓࣋ͪͷํ͕͍Δੈଳ
˞աڈʹར༻͞Εͨ͜ͱ͕͋Δํ͸ɺର৅ͱͳΓ·ͤΜɻ
ɹৄ͘͠͸ɺ஍Ҭ安શ՝·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

಺༰ɹث�۩ͷߪೖඅٴͼઃஔඅʹ͍ͭͯɺ্ �ສԁ·ͰͷิॿͱͳΓ·͢ɻݶ

ओͳײ਒ϒϨʔΧʔͷछྨ

෼ి൫λΠϓʢ಺ଂܕʣ ෼ి൫λΠϓʢޙ෇ܕʣ ίϯηϯτλΠϓ ؆қλΠϓ

ۀࣄ਒ϒϨʔΧʔઃஔิॿײ
問 �஍Ҭ҆શ՝çTEL ��������ç'"9 ��������
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฻Β͠ͷ૬ஊ

Δ૬ஊؔ͢ʹ߁݈

ʲ��͜Μͳͱ͖ͷ૬ஊ૭ޱ͸��ʳ

૬ஊ߁݈
ɹ݈߁ʹؔ͢Δ৺഑͝ͱ΍݈ͮ͘߁Γʹ͍ͭͯɺอ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ɺࣃՊӴੜ࢜ͳͲ͕૬ஊʹԠ
͡·͢ɻ

ઃ໊ࢪ ର৅஍۠ ి࿩൪߸ '"9൪߸
தอ݈ηϯλʔ 本ொɾ৓北ɾ޿੉ɾ雄湊ɾ大新ɾਧ ɾ্新 ɾೆ砂山ɾ今福ߴɾ 松ɾ宮ɾ宮北ɾ

中之島ɾ芦原ɾ宮前 �������� ��������
੢อ݈ηϯλʔ 湊ɾ野崎ɾ松江ɾ木本ɾ貴志ɾ楠見ɾ西脇ɾ加太 �������� ��������
ೆอ݈ηϯλʔ 雑賀ɾ雑賀崎ɾ田野ɾ和歌浦ɾ名草ɾ三田ɾ岡崎ɾ安原ɾ西山東ɾ東山東 �������� ��������
๺อ݈ηϯλʔ 四箇郷ɾ西和佐ɾ和佐ɾ有功ɾ直川ɾ川永ɾ小倉ɾ紀伊ɾ山口 �������� ��������
อ݈所地域อ݈՝ શ஍۠ �������� ��������

ɹ༕͏ͭͳؾ෼͕ଓ͘ɺ຾Εͳ͍ɺ৯ཉ͕ͳ
͍ɺָ ͠Ί͍ͯͨ͜ͱָ͕͠Ίͳ͍ʜͳͲɺ͜
͜Ζͷෆௐ͕ଓ͘ͱ͖͸͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ૬
ஊ͸ແྉͰ͢ɻ

͜͜Ζͷ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ

問 อ݈ରࡦ՝͜͜Ζͷ݈߁ରࡦάϧʔϓʢอ݈ॴ�֊ʣ
TEL ��������ç'"9 ��������

来所相談 電話予約

೔ɹɹ࣌ɹ�ਫ਼ਆՊҩʹΑΔ૬ஊʢຖ݄�ճɺཁ༧໿ʣ�
ਫ਼ਆอ݈福ࢱ૬ஊһ΍อ݈ࢣ౳ʹ
ΑΔ૬ஊ͸ਵ࣌ड෇中ʢฏ೔�ɿ��
ʙ��ɿ��ɺ౔೔ॕɺ೥຤೥࢝আ͘ʣ

来所相談要予約 電話相談

ɹ福ࢱʹؔ͢Δෳ߹తͳ໰୊Λ๊͑ɺͲ͜ʹ
૬ஊͯ͠Α͍ͷ͔Θ͔Βͳ͍έʔεʹ͍ͭ
ͯɺͲͳ͔ͨΒͷ૬ஊͰ΋ड͚෇͚·͢ɻ

෱ࢱ૯߹૬ஊ

問 ࿨Վࣾࢢࢁձ෱ٞڠࢱձʢੜࢧ׆ԉ൝ʣ�ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢ౔ɺ೔ɺॕ ೔ɺ೥
຤೥࢝আ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

૬ஊ৔ॴɹ�͋ ͍͍͋ηϯλʔ福ؗྲྀަࢱ�֊�
ʢ和歌山ࢢ小ਓொ��ʣ

和歌山市シニアハンドブック26

和歌山市六十谷 748-104 TEL(073)464-2350

訪問診療
内科 ・ 消化器内科 ・ 肛門外科

循環器内科 ・ 皮膚科 ・ 外科

★訪問診療 11:00～13:00

※日曜･祝日 休診 ： 診察 ： 訪問診療

月 火 水 木 金 土診療時間

9:00～11:00

13:00～15:00

16:30～18:30

●
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電話予約来所相談 定員10名

ɹห͕࢜ޢɺຽ܎ؔࣄͷ๏཯શൠʹؔͯ͠૬
ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ
˞�༧໿͸։࠵೔前िͷ木༵೔�ɿ��ʙड෇

ห࢜ޢʹΑΔ๏཯૬ஊ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ� ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ
��ɿ��ʙ

来所相談 電話予約 定員4名

ɹห͕࢜ޢɺࣔ ஊͷਐΊํɺଛ֐ഛঈɺࣗ ಈं
อ܎ؔݥͳͲͷ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ
˞༧໿͸։࠵೔前िͷਫ༵೔�ɿ��ʙड෇

ห࢜ޢʹΑΔަ௨ނࣄ૬ஊ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ� ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖ݄ୈ�ਫ༵೔ʢॕ೔ͷ৔߹͸ɺޙͷ
ฏ೔ʣ��ɿ��ʙ

来所相談Ұൠ૬ஊʢຽࣄɾՈࣄʣ

ઐ໳஌ࣝΛ有͢Δ૬ஊһ͕ɺۚ મ໰୊ɺ཭ࠗɺ૬ଓɺआ஍ɾआ
Ոɺෆಈ࢈ɺ૬ྡɺ%7΍ଛ֐ഛঈͳͲͷ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝
Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

来所相談ަ௨ނࣄ૬ஊ

ɹઐ໳஌ࣝΛ有͢Δ૬ஊһ͕ɺଛ֐ഛঈɺࣗ ಈ
ंอ܎ؔݥͳͲͷ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝
Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

来所相談 電話相談 相談フォーム

ωοτ���൪

問 �ਓݖಉ࿨ࡦࢪ՝ʢࢢ໾ॴ�֊ʣç�
TEL ��������ç'"9 ��������

ɹΠϯλʔωοτ্ͷ඄ᨱ中ই΍͍͡ΊͳͲͷਓݖ
৵֐Λड͚͍ͯΔ৔߹ʹ૬ஊΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
ɹ૬ஊ͸ແྉͰɺ૬ஊͷ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ൿີΛݫक
͠·͢ɻͻͱΓͰ೰·ͣɺ͓ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ
೔ɹɹ࣌ �ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��
和歌山ࢢϗʔϜϖʔδͷઐ༻
ϑΥʔϜ͔ΒͰ΋૬ஊͰ͖·͢ɻ
和歌山1(ࢢͰh ωοτ���൪ Λɦࡧݕ
࿨Վ1(ࢢࢁɹ�IUUQT���XXX�DJUZ�XBLBZBNB�XBLBZBNB�KQ�

ɹઐ໳஌ࣝΛ有͢Δ૬ஊһ͕ɺܖ໿τϥϒϧɺ
Սۭ੥ٻɺѱ࣭঎๏ʹΑΔඃ֐ͳͲͷ૬ஊΛ
͓ड͚͠·͢ɻ

問 �ফඅੜ׆ηϯλʔʢࢢ໾ॴ�֊ʣ� ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝
Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

ফඅੜ׆૬ஊ 来所相談 電話相談
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わたしの在り方ノートcolumn 残りの人生を自分らしく
過ごすために考えてみませんか？

～もしものときのために準備をはじめましょう～
Ͱࣗ෼Β͍͠ਓੜΛૹΔͨΊͷ४උʯ͕·ޙ࠷Δʮ͚͓ʹ׆ͷੜظྸߴ ஫໨͞Ε͍ͯ·͢ɻ͋ ͳ͕ͨ大੾ʹ͍ͯ͠Δ͜ͱ
͸͋ͳ͚͕ͨͩ஌͍ͬͯ·͢ɻ
ʮ͜Ε͸ͯ͠΄͍͠ʯʮ͜Ε͸ͯ͠΄͘͠ͳ͍ʯͱ͍͏͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ ʁ͔
΋ࣗ͠෼Ͱࣗ෼ͷ͜ͱΛܾΊΒΕͳ͘ͳͬͨ࣌ͷͨΊʹɺࣄ前ʹࣗ෼ͷҙ志Λ఻͑·ͤΜ ʁ͔

஍Ҭแׅࢧԉ՝ɹɹ435-1197TEL問

来所相談 電話予約 定員12名

ɹ੫ཧ͕࢜ɺॴಘ੫ɺ૬ଓ੫ɺଃ༩੫ͳͲɺ੫ۚ
શൠͷ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ
˞༧໿͸։࠵೔前िͷਫ༵೔�ɿ��ʙड෇

੫຿૬ஊ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ� ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖ݄ୈ�ਫ༵೔ʢॕ೔ͷ৔߹͸ɺޙͷ
ฏ೔ʣ��ɿ��ʙ

定員8名来所相談 電話予約

ɹ࢘๏ॻ͕࢜ɺ૬ଓͳͲෆಈهొ࢈ɺ੒೥ޙ
見ɺ���ສԁҎԼͷۚમ໰୊ɺຽࣄτϥϒϧͳ
Ͳͷ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ
˞༧໿͸։࠵೔前िͷਫ༵೔�ɿ��ʙड෇

࢘๏ॻ࢜૬ஊ

問 �໾ॴ�֊ʣࢢຽ૬ஊηϯλʔʢࢢ� ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖ݄ୈ�ਫ༵೔ʢॕ೔ͷ৔߹͸ɺޙͷ
ฏ೔ʣ��ɿ��ʙ

ਓݖ૬ஊμΠϠϧʢਓݖϗοτϥΠϯʣ

೔ɹɹ࣌ɹ�ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝
Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

ɹਓݖʹؔΘΔ໰୊ʹ͍ͭͯɺઐ໳ͷ૬ஊһ
͕૬ஊΛ͓ड͚͠·͢ɻ૬ஊ͸ແྉͰɺ૬ஊऀ
ͷൿີ͸ݫक͠·͢ɻ೔ৗੜ׆ʹ͓͚Δਓݖ
ʹؔ͢Δ͓೰Έʹ͍ͭͯɺ͓ ࿩͘ి͓ʹܰؾ
͍ͩ͞ɻ

問 �ਓݖಉ࿨ࡦࢪ՝ʢࢢ໾ॴ�֊ʣç�
TEL ��������ç'"9 ��������

来所相談 電話相談

೔ɹɹ࣌ ຖि݄༵ʙ༵ۚ೔ʢॕ೔ɾ೥຤೥࢝
Λআ͘ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��

ਓݖʹؔΘΔ໰୊ͷ૬ஊΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
૬ஊ͸ແྉͰɺ૬ஊͷ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ൿີ

Λݫक͠·͢ͷͰɺܰؾʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ਓݖ૬ஊ
問 �ਓݖಉ࿨ࡦࢪ՝ʢࢢ໾ॴ�֊ʣç�

TEL ��������ç'"9 ��������

来所相談 電話相談
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ɾ�૬ଓొهΛ͍ͯ͠ͳ͍ͱɺ૬ଓݖΛ࣋ͭਓ͕
ଟ਺ʹٴͼɺച٫΍ఫڈͷࡍͷࢧোͱͳΓ·
͢ͷͰɺ名ٛ֬ೝͱݱঢ়ʹ߹Θͤͨొهͷม
ΐ͏ɻ͠·͍ߦΛߋ
相談先 ࿨Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

登記が前所有者のままになっていませんか

子ども世代等と相談できていますか
ɾ�૬ଓτϥϒϧΛ๷͙ͨΊɺ؅ཧͷඅ༻ෛ୲΍࣍
ͷ૬ଓਓʹ͍ͭͯࣄ前ʹ࿩͠߹͍·͠ΐ͏ɻ

元気なうちから資産管理を考えていますか
ɾ�ೝ஌঱౳Ͱ൑அྗ͕ਰ͑Δͱɺ͕࢈ࢿౚ݁ঢ়
ଶʹͳΓɺՈ͕์ஔ͞ΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
ࣗ෼΋Ո଒΋ࠔΒͳ͍ͨΊʹɺՈ଒ͷر๬Λ
൓өͤͨ͞ܧ࢈ࢿঝΛ͖͓ͯ͑ߟ·͠ΐ͏ɻ
ɾ�ຽࣄ৴ୗ΍੒೥ޙ見ͱ͍͏ํ๏ʹ͍ͭͯ΋
Έ·͠ΐ͏ɻͯ͑ߟ
相談先 ࿨Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

スムーズに引き渡せる準備はできていますか
ɾ�Ոࡒಓ۩౳͕ͦͷ··ʹͳ͍ͬͯΔͱɺݐ෺
Λ໌͚౉ͤͣɺ؅ཧ͢Δਓͷ໎࿭ʹͳΔ৔߹
͕͋Γ·͢ɻؾݩͳ͏ͪʹ਎ͷճΓΛ੔ཧ͠
͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

遺言書は作成していますか
ɾ�͖ ͪΜͱҨݴॻΛ͠࢒ɺ୭ʹෆಈ࢈ΛҾ͖͍ܧ
Ͱ΋Β͍͍ͨͷ͔໌֬ʹ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
相談先 ࿨Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձ

ॅਓͷ௕ظೖӃ΍ࢪઃೖॴɾࢮ๢ͳͲʹΑΓۭ͖Ոʹͳͬͯ͠·͏έʔε͕ଟ͋͘Γ·͢ɻ
ɹۭ͖ՈͱͳΔ前ʹɺ࣋ ͪՈͷ今ޙʹ͍ͭͯૣΊʹ͑ߟ·͠ΐ͏ʂ

ࣗ୐ͳͲͷෆಈ࢈ʹ͍ͭͯ

ɹࣗ෼͕ॅΊͳ͘ͳͬͨͱ͖ʹɺࢠͲ΋ੈ୅
౳͕ࠔΒͳ͍Α͏ɺ今ͷ͏͔ͪΒݖརؔ܎ͷ
֬ೝ΍ݱঢ়ʹ߹ΘͤͨొهͷมߋΛ͍ߦɺࢿ
Ͱ૬ஊ͓ͯ͘͜͠ͱ͕ऀ܎͍ؔͯͭʹঝܧ࢈
大੾Ͱ͢ɻ

ۭ͖ՈʹͳΔલʹ͖͓ͯ͑ߟ·͠ΐ͏
ɾ�ۭ ͖Ոʹҟৗ͕͋ͬͨͱ͖ʹ࿈བྷ͕ͱΕΔ
Α͏ɺࣗ ࣏ձ΍ۙ͝ॴͱͷ࿈བྷઌͷަ͕׵大
੾Ͱ͢ɻ
ɾ�ਓ͕ॅ·ͳ͍ॅ୐͸ૣ͘ইΈ·͢ɻ͑࢖Δۭ͖
Ո͸ɺചങ΍௞ିΛ͏ߦͳͲ׆༻͠·͠ΐ͏ɻ

ۭ͖Ոʹͳͬͯ͠·ͬͨΒʜ

ɾ࢖�Θͳ͘ͳۭ͖ͬͨՈΛۭ͖ՈόϯΫʹొ
࿥͠·ͤΜ͔ɻۭ ͖ՈόϯΫ͸ɺۭ ͖ՈΛച
Γͨ ɾ͍ି ͍ͨ͠ਓͱۭ͖ՈΛ୳͍ͯ͠Δਓ
ͷڮ౉͠Λ͢Δ੍౓Ͱ͢ɻͯ͘ݹ΋͖ͪΜͱ
؅ཧ͞Ε͍ͯΕ͹ొ࿥͕Ͱ͖·͢ɻొ ࿥ʹ͔
͔Δඅ༻͸ඞཁ͋Γ·ͤΜɻ

わかやま空き家バンクに登録しませんか

೔ɹɹ࣌ɹɹ�݄ ʙ༵ۚ೔ʢ౔೔ॕআ͘ɻʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

問 �࿨Վࢢࢁɹ଱਒ɾۭ Ոରࡦ՝ç
TEL ��������ç'"9 ��������

建物の表題・変更・滅失登記、境界調査、境界紛争等に関すること

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ਵ ʢ࣌ਃ࣌ࠐʹ೔ఔௐ੔ʣ

問 �࿨Վݝࢁ౔஍Ո԰ௐࠪ࢜ձç
TEL ��������ç'"9 ��������

ෆಈ࢈ʹؔ͢Δ૬ஊ 無料相談

土地・建物の相続登記、成年後見等に関すること

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ຖि౔༵೔ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

問 �࿨Վ࢘ݝࢁ๏ॻ࢜ձç
TEL ��������ç'"9 ��������

不動産の価格・賃料等、評価に関すること

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ຖ݄ୈ�木༵೔ʢ༧໿੍ʣɹ
��ɿ��ʙ��ɿ��

問 Ұൠࣾஂ๏ਓɹ࿨Վݝࢁෆಈؑ࢈ఆ࢜ڠձç
TEL ��������ç'"9 ��������
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ॴ໊শʢ୲౰஍۠ʣۀࣄ ॴࡏ஍ ࿈བྷઌ
ᶃ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ西脇ʢ加太ɾ西脇ʣ 西ঙ�����ɹ

ϨδμϯεɾΞϯιϨΠΤ��� TEL ��������ç'"9 ��������

ᶄ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ木本ʢ木本ɾ貴志ʣ ӿ原������ɹ
ετϦʔϜϏϧ�֊ TEL ��������ç'"9 ��������

ᶅ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ松江ʢ松江ɾ湊ʣ 松江北������ TEL ��������ç'"9 ��������
ᶆ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ野崎ʢ野崎ɾ楠見ʣ 北島������� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶇ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ有功ʢ有功ɾ直川ʣ ࿡े୩����� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶈ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ川永ʢ紀伊ɾ山口ɾ川永ʣ 島������ TEL ��������ç'"9 ��������
ᶉ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ和佐ʢ西和佐ɾ和佐ɾ小倉ʣ Ҫϊ口����� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶊ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ東山東ʢ岡崎ɾ西山東ɾ東山東ʣ ໌Ԧࣉ���� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶋ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ名草ʢ名草ɾ三田ɾ安原ʣ ໟ見���� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶌ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ雑賀
ʢ雑賀崎ɾ田野ɾ和歌浦ɾ雑賀ʣ ������ށؔ TEL ��������ç'"9 ��������

ᶍ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ宮前ʢ宮ɾ宮前ʣ �����ϊ੉ߌ TEL ��������ç'"9 ��������
ᶎ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔߴ松ʢ砂山ɾ今福ɾਧ ɾ্ߴ 松ʣ西ߴ松�����ɹߴ松ؙؠϏϧ��� TEL ��������ç'"9 ��������

ɹऀྸߴͷΈͳ͞ΜΛɺհޢɺ福ࢱɺ݈ ಺ࢢʹΔͨΊ͑ࢧʹɺҩྍͳͲ͞·͟·ͳ໘͔Β૯߹త߁
��箇ॴ ʮʹ஍ҬแׅࢧԉηϯλʔʯΛઃ͚͍ͯ·͢ɻΈͳ͞Μ͕͍ͭ·Ͱ΋݈΍͔ʹॅΈͳΕͨ
஍ҬͰੜ͢׆Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ࢧԉ͠·͢ͷͰɺ͓ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ

Δ૬ஊؔ͢ʹऀྸߴ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

空き家の解体補助、その他空き家に関するお問合せ

೔ɹɹ࣌ɹɹ�݄ ʙ༵ۚ೔ʢ౔೔ॕআ͘ɻʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

問 �࿨Վࢢࢁɹ଱਒ɾۭ Ոରࡦ՝ç
TEL ��������ç'"9 ��������

空き家の相談全般に関すること

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ຖ݄ୈ�౔༵೔ʢ༧໿੍ʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

問 �ۭ ͖Ո૬ஊηϯλʔΘ͔΍·ç
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ୈ�ɾ�ਫ༵আ͘ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

問 ެӹஂࡒ๏ਓɹ೔ຊ௞ିॅ୐؅ཧڠձ࿨Վࢧݝࢁ෦ʢ᷂ϗʔϜζ಺ʣ
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹɹ�౔೔ॕআ͘ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

問 ެӹࣾஂ๏ਓɹશ೔ຊෆಈڠ࢈ձ࿨Վݝࢁຊ෦
TEL ��������ç'"9 ��������

不動産の売買や賃貸に関すること

೔ɹɹ࣌ɹɹ�౔೔ॕআ͘ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

問 �ެ ӹࣾஂ๏ਓɹ࿨Վݝࢁ୐஍ݐ෺औҾڠۀձ
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ਵ ʢ࣌ਃ࣌ࠐʹ೔ఔௐ੔ʣ

問 �Ұൠࣾஂ๏ਓɹ࿨Վݐݝࢁங࢜ࣄ຿ॴڠձ
TEL ��������ç'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ਵ ʢ࣌ਃޙࠐʹ೔ఔௐ੔ʣ
ਃࠐ͸ਫ༵೔Λআ͘ฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ��
�ਓ�࣌ ʢؒࣄ຿࢖ہ༻ྉ�
���ԁཁʣ

問 ެӹࣾஂ๏ਓɹ೔ຊݐஙՈڠձۙࢧـ෦࿨Վࢁ஍Ҭձ
TEL ʗ'"9 ��������

೔ɹɹ࣌ɹɹ�ਵ ʢ࣌ਃ࣌ࠐʹ೔ఔௐ੔ʣ
�ਓ�࣌ؒ

建物の診断・保存、リフォーム設計に関すること
ձٞڠମ·ͪͮ͘Γஂࡾஙݐ
問 �Ұൠࣾஂ๏ਓɹ࿨Վݐݝࢁங࢜ձç

TEL ��������ç'"9 ��������
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ॴ໊শʢ୲౰஍۠ʣۀࣄ ॴࡏ஍ ࿈བྷઌ
ᶏ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ新 ʢೆ޿੉ɾ芦原ɾ新 ɾೆ大新ʣ木޿ொ�����ɹߴ田Ϗϧ�֊ TEL ��������ç'"9 ��������
ᶐ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ宮北ʢ中之島ɾ四箇郷ɾ宮北ʣೲఆ���� TEL ��������ç'"9 ��������
ᶑ 和歌山ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ৓北ʢ本ொɾ৓北ɾ雄湊ʣ ेೋ൪ஸ��ɹ

γςΟϏϧΞΦΠ�֊ TEL ��������ç'"9 ��������

�ߴ˞ ྸऀͷٮ଴ʹؔ͢Δ૬ஊɾ௨ใ͸ߴɺ ྸ ɾऀ஍Ҭ福ࢱ՝ʢྸߴ ɾऀোऀ֐੒೥ޙ見ηϯλʔʢTEL

435-1053ʣʣ΋͘͠͸্هͷ֤஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ΁͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ɹʢ໷ ɾؒٳ೔͸ࢢ໾ॴ୅දʢTEL 432-0001ʣʹ ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ʣ

加太

西脇

木本
貴志

松江

楠見

有功

直川
紀伊

山口

川永

小倉和佐西和佐

四箇郷

宮

宮北
中之島

野崎

湊

本
町

城
北

新
南

吹
上

雄湊

砂山

大新

広
瀬

芦原

宮前今福
高
松

雑賀 三田

和歌浦
雑賀崎

田野

岡崎

安原

名草

東山東

西山東

①
②

④

⑤
⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪⑫

⑬
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　「和歌山市シニアハンドブック」に掲載の行政情報は、2026年4月現在の情報を掲載して
います。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承
ください。行政情報の内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。
　また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容に
ついては株式会社サイネックスにお尋ねください。

和歌山市
株式会社サイネックス

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

発  行

制  作

株式会社サイネックス  阪和支店
〒640-8331 和歌山県和歌山市美園町4-81

TEL.073-432-6308
※掲載している広告は、2026年4月現在の情報です。

広 告 販 売

2026年6月発行

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

広告に掲載されている二次元コードについては、
読み取り機能付き携帯電話からアクセスできます。見 本

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

2026年6月発行

和歌山市

シニアハンドブック

編 集 後 記
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ウォーキングを習慣として続けると、心肺機能を向上させたり内臓を
強くしたり、ストレスを減少させる効果があると言われており、「最近
ちょっと疲れやすくなってきた」「気軽にできる運動を始めたい」と
いったシニアの方にもぴったりです。ウォーキングを続けるためには、
負担に感じることなく楽しく歩くことが大切。『和歌山市健康ウォーク』
を参考に、グループで歩く、景色を楽しむ、歴史を学ぶなど、自分に
合ったウォーキングスタイルを見つけてください。

今回は雑賀地区の西﨑孝郎さん（現在74歳）をご紹介します。退職後も社会と繋がり、
貢献したいと思っていたところ、偶然公園清掃のボランティア活動に参加したことで、ボ
ランティア活動生活が始まりました。現在は多数の活動登録を行い、もう十数年継続し
て様々な活動に参加しています。主に、和歌山市社会福祉協議会が行うボランティア活
動に参加し、活動を通して、人との対話や交流を大事にしています。印象に残っている活
動について尋ねたところ、若い頃に参加した「阪神淡路大震災」の災害ボランティア体
験が一番心に残っているとのことでした。2024年の能登半島地震のボランティア活動
にも参加されたとのこと。西﨑さんにボランティア活動を長く続けている理由をお聞き
しました。「若い頃からお世話になっている地域の方への恩返し」と朗らかな笑顔で答え
てくれました。

　エリアごとに
コース＆立ち寄り
スポットを紹介

和歌山市ホームページから
ご確認いただけます

問 保健所 地域保健課 健康づくり班
488-5121

準備体操や
正しいフォームの

説明も♪

公園清掃ボランティア活動の風景

西﨑 孝郎さん
にし ざき たか お

落ち葉清掃に取り組む

西﨑さんとメンバーさん

和歌山市健康ウォーク
シニアの
元気を応援

！

地域で
輝くひと
きらりわかやま
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