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Living  Information らしの情情

　

空
調
工
事
に
伴
い
、
ア
リ
ー
ナ
フ

ロ
ア
の
使
用
を
休
止
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
４
月
～
10
月
末
頃

▼
問
合
先
＝
市
民
体
育
館
☎
４
５

３
・
２
０
０
７
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
３
５
・
１
３
６
４

　

厚
生
労
働
省
が
毎
年
行
う
調
査

で
、
年
金
・
医
療
・
労
働
な
ど
の
方

針
を
決
め
る
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

感
染
予
防
の
た
め
、
調
査
員
は
マ

ス
ク
着
用
・
消
毒
を
実
施
し
ま
す
。　

※
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
で
の
回
答
可

▼
調
査
日
＝
６
月
３
日

（木）

▼
対
象
地
区
＝
【
中
之
島
・
西
脇
】

地
区
の
一
部　

※
準
備
調
査
で
、
４

月
中
旬
か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
７

お
し
ら
せ

地元のお店に行こう！
レシートキャンペーン

 

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

 

市
民
体
育
館
の
一
部
使
用
休
止

　

市
が
危
険
な
状
態
と
認
定
し
た
不

良
空
家
の
除
却
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
認
定
に
必
要
な
現
地
調
査

の
申
し
込
み
を
５
月
７
日

（金）
ま
で
受

け
付
け
ま
す
。
募
集
数
に
満
た
な
い

場
合
は
、
そ
れ
以
降
も
受
け
付
け
ま

す
。

▼
問
合
先
＝
空
家
対
策
課
（
市
役
所

８
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
９
１

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０

１
８
９
３
）

不
良
空
家
の
除
却
費
用
を
補
助

　

企
業
局
指
定
事
業
者
が
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
り
替
え
に
伺
い
ま
す
。

▼
該
当
地
区
＝
城
北
・
雄
湊
・
木
本
・

有
功
・
紀
伊　

▼
期
間
＝
４
月
～
令

和
４
年
３
月　

▼
問
合
先
＝
営
業
課

☎
４
３
６
・
６
８
８
２

 

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
に
ご
協
力
を

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業・

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

保険料の納期限

４月 30 日金
介護保険料（４月期）
問 介護保険課 　☎ 435-1334

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
必

要
」
と
か
た
り
、
金
銭
や
個
人
情
報

を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
電
話
に
関

す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

行
政
機
関
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

た
め
に
金
銭
や
個
人
情
報
を
電
話
・

メ
ー
ル
で
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
り
、
不
安
に
思
っ
た
場
合

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
５
・
１
１
８
８

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意
！

　

令
和
４
年
度
課
税
対
象
家
屋
の
調

査
に
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。
住
宅
改

修
工
事
（
耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

省
エ
ネ
）
で
、
固
定
資
産
税
の
減
額

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
資
産
税
課
☎
４
３
５
・

１
２
１
０

 

固
定
資
産
税
の
家
屋
調
査

　

生
活
向
上
に
向
け
た
融
資
制
度
で

す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方

【
主
な
条
件
】
①
20
歳
以
上
で
、
市

内
同
一
住
所
に
1
年
以
上
居
住

②
労
働
組
合
や
貸
付
共
済
制
度
の
な

い
中
小
企
業
に
1
年
以
上
継
続
勤
務　

③
年
収
が
150
万
円
以
上　

④
市
税
を

完
納　

な
ど

▼
融
資
額
・
期
間
＝
200
万
円
以
内
・
10

年
以
内　

※
年
利
3．0
％
（
保
証
料
込
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
近
畿
労
働
金
庫

和
歌
山
支
店
☎
４
７
１
・
５
３
５
０

 

わ
か
や
ま
し
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
ロ
ー
ン

広報番組のおしらせ

　　 和歌山放送 AM1431kHz/FM94.2MHz
ゲンキ和歌山市（５分）
　　月曜～金曜　７時 25 分～

　　 テレビ和歌山５ch
わがまち和歌山（５分）

第２・４木曜 18 時 20 分～
【再】第３・５木曜 18 時 20 分～

※放送日時は変更になる場合があります。

　

４
月
６
日

（火）
～
15
日

（木）
、
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
子
供

を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎
４
３
５

・
１
０
０
５

 
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

 「
守
ろ
う
！
交
通
ル
ー
ル
。

　
　

笑
顔
と
思
い
や
り
も
一
緒
に
。｣

　地元のお店のレシートや領収書で和歌

山の景品が当たる、地域応援キャンペー

ンです。キャンペーン参加店で貰ったレ

シート(税込500円以上)を撮影し、抽選に

参加するだけで、豪華景品が総勢1,400人

以上に当たります。1人何度でも応募で

きます。地元のお店をどんどん利用して

豪華景品をゲットしましょう。

　期間　５月１日土～６月30日水
問 レシートキャンペーン事務局／

　  和歌山電力株式会社　☎ 488-1375

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の

　
　
　
　
　
　
　
　

 

皆
様
へ

　

一
部
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
指

定
申
請
を
す
る
前
の
手
続
き
と
し

て
、
事
前
協
議
を
実
施
し
ま
す
。

▼
事
前
協
議
書
受
付
＝
５
月
６
日

（木）

～
12
日

（水）
に
持
参

▼
受
付
・
問
合
先
＝
指
導
監
査
課（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
１
９　

※
対
象
・
条
件
な
ど
詳
し
く
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
０
３
０
９
０
） ▲キャンペーンサイト



市報わかやま  令和３年４月号 1415 市報わかやま  令和３年４月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

問 国保年金課 ☎435-1055
問 和歌山東年金事務所 ☎474-1841

国民年金保険料の改定
　令和３年度の国民年金保険料は、月額 16,610 円です。
一定期間分をまとめて納める前納は、保険料が割引になり
ます。※納付書は４月上旬に日本年金機構から送付

学生納付特例制度の令和３年度の申請受付
　学生などである被保険者が申請により承認を受けた場合は、保険料の納付
義務が発生しない制度です。
●対象／大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、盲学校・ろう学校・
養護学校の高等部、専修学校、大学・短期大学・高等学校の定時制・通信制
課程に在学する学生・生徒など　※就学年数が１年以上の課程に限る
●基準／本人の令和２年中の所得が、128 万円以下（扶養控除、社会保険料
控除がない場合）であること
●申請に必要なもの／年金手帳、学生証か在学証明書、失業した方は離職票など

国 民 年 金

マイナンバーでも申請できます。※お持ちでないときは、マイナンバーを
確認できる書類（通知カード、個人番号の表示がある住民票の写し）と、
本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、在留カードなど）が必要。

　

学
校
内
外
の
文
化
活
動
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
児
童
生
徒
を
表
彰
し

ま
し
た
。（
学
年
は
令
和
２
年
度
時
点
）

▼
受
賞
者（
敬
称
略
）＝
和
大
附
属
中
１

年
・
柴し

ば

田た

陽
ひ
か
る

、
河
西
中
１
年
・
新し
ん
た
く宅

彩さ

や

か
耶
香
、
和
大
附
属
小
２
年
・
丸ま
る
や
ま山

清せ
い
ら良
、
小
倉
小
３
年
・
池い
け

田だ

彩あ
や

寧ね

令
和
２
年
度

　

児
童
生
徒
文
化
奨
励
賞

　

市
街
化
区
域
内
の
農
地
が
生
産
緑

地
に
指
定
さ
れ
る
と
、
翌
年
度
か
ら

課
税
見
直
し
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
条
件
＝
一
団
の
農
地
面
積
が

500
㎡
以
上
で
市
・
県
道
な
ど
の
指
定

さ
れ
た
道
路
に
接
し
て
い
る　

な
ど

▼
申
込
＝
５
月
６
日

（木）
～
31
日

（月）
に

申
込
書
な
ど
を
持
参　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ま
ち
な
み
景
観

課
（
市
役
所
９
階
）
☎
４
３
５
・
１

０
８
２　

※
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
２
２
２
８
） 

生
産
緑
地
地
区
の
指
定

　

衛
生
研
究
所
で
受
け
付
け
て
い
た

一
般
水
質
検
査
業
務
（
井
戸
水
、
浴

場
水
、プ
ー
ル
水
、船
舶
水
、水
道
水
）

は
、
令
和
3
年
3
月
を
も
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。

　

４
月
1
日
以
降
は
厚
生
労
働
省
大

臣
の
登
録
を
受
け
た
水
質
検
査
機
関

な
ど
へ
ご
依
頼
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
衛
生
研
究
所
☎
４
５

３
・
０
０
５
５

 

水
質
検
査
受
付
終
了

講
座

手
話
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
課
程
Ⅰ

▼
日
時（
全
８
回
）＝
６
月
～
９
月
の

金
曜　

19
時
～
20
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

▼
定
員
＝
20
人　

※
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選

▼
申
込
＝
４
月
１
日

（木）
～
20
日

（火）

〈
必
着
〉に
申
込
書
を
郵
送
・
メ
ー
ル
・

FAX
・
持
参
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課

（
東
庁
舎
１
階
）
☎
４
３
５
・
１
０

６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８
４
０

▼
開
催
日
時
＝
４
月
17
日

（土）
９
時
40

分
～
12
時　

▼
作
品
名
＝
か
ら
く
り

仕
掛
け
の
木
製
お
も
ち
ゃ

▼
対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
＝
親
子
８
組

▼
申
込
＝
４
月
10
日

（土）
ま
で
に
電
話
で

▼
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
内　

和

歌
山
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務

局
☎
４
３
２
・
０
０
０
２　

※
月
曜

休
館 親

子
工
作
教
室

▼
日
程（
全
21
回
）＝
４
月
24
日
～
11

月
６
日
ま
で
の
土
曜

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
、
持
ち
込
み
可
能
な
パ
ソ
コ
ン

（W
indow

s

搭
載
）
が
あ
り
、
タ
ッ

チ
タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
方

▼
定
員
＝
12
人　

※
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選

▼
費
用
＝
3,670
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

▼
申
込
＝
４
月
10
日

（土）
〈
必
着
〉
ま

で
に
申
込
書
を
郵
送
・
FAX
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
県
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー　

〒
６
４
０
・
８
３

１
９　

手
平
２
丁
目
１
・
２　

県
民

交
流
プ
ラ
ザ
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
６
階　

☎
４
２
１
・
６
３
１
１
、
FAX
４
２
１
・

６
４
１
１

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
開
催
日
＝
【
第
１
回
】
４
月
14
日

（水）
・
15
日

（木）　

※
以
降
の
開
催
日
は

Ｈ
Ｐ
に
掲
載　

▼
費
用
＝
7,500
円

●
防
災
管
理
新
規
講
習

▼
開
催
日
＝
６
月
９
日

（水）

▼
費
用
＝
5,500
円

●
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

▼
開
催
日
＝
８
月
31
日

（火）
、９
月
16
日

（木）　

▼
費
用
＝
4,000
円

●
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習

▼
開
催
日
＝
10
月
28
日

（木）　

▼
費
用
＝
4,500
円

●
い
ず
れ
も

▼
場
所
＝
消
防
局
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員
＝
各
回
54
人

▼
申
込
・
問
合
先
＝
予
防
課
☎
４
２

７
・
０
１
１
９　

※
各
消
防
署
・
消

防
分
署
で
も
随
時
受
付
。
詳
し
く
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
３
３
６
７
４
）

防
火
管
理
・
防
災
管
理
講
習

文化・体育施設の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員 参加費 申込 場所・申込・問合先

手編み教室④ ５/17 ～６/28 の
月 13：30～16：30 ５人

※学生除く 4,000 円 ４/20 火～５/ ３月
に電話・窓口へ

河南コミュニティセンター
☎ 477-6522 休 金曜

５月世界料理紀行
華やかなイタリア料理① ５/22 土 10：00～13：00 12 人

※高校生以下除く
1,600 円 ４/15 木 ま で に 電

話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172　休 金曜

50 歳からの初級・大人の
ピアノ教室③ ５/12 ～ 26 の水 10：00～12：00 15 人 1,500 円 ４/12 月～ 26 月に

電話・窓口へ
河北コミュニティセンター
☎ 480-3610 休 金曜

健康体操教室⑩ ６/10 ～９/30 の
木 13：30～15：00 30 人

※高校生以下除く
4,000 円

４/ ３土～ 26 月に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031 休 金曜

ビューティ＆ヘルシー
楽しいストレッチ⑩

６/ ２～９/ ８の
水 10：00～11：10 30 人

※高校生以下除く
4,000 円

世界３大料理
イタリアン料理教室① ５/20 木 10：00～12：00 12 人 1,800 円

春季  動けるカラダ教室⑩ ５ /12 ～ ７ /14 の
水 13：30～14：30 30 人

※高校生以下除く 3,000 円

４/14 水～窓口へ 河南総合体育館
☎ 477-4009

春季  いきいきヨーガ教室
⑩

５ /12 ～ ７ /14 の
水 10：00～11：30 40 人

※高校生以下除く 3,000 円

春季  はじめてのエアロ教
室⑩

５ /10 ～ ７ /12 の
月

🅰９：30～10：30
🅱11：00～12：00

各 30 人
※高校生以下除く 3,000 円

第１期小中学生バドミン
トン教室⑮

５/ ７～７/ ５の
月・金 19：00～20：30 40 人

※小中学生 6,000 円

春季  健康ストレッチ教室
⑩

５ / ７ ～ ７ /16 の
金

🅰９：30～10：30
🅱11：00～12：00

各 45 人
※高校生以下除く 3,000 円

さわやか健康体操教室
（春）⑩

５ /11 ～ ７ /13 の
火 10：00～11：00 25 人

※ 18 歳以上
3,500 円 ４/ ９金～ 18 日に

電話・窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007

おめざめ健康ストレッチ
教室（春）⑩

５/12 ～７/14 の
水 10：00～11：00 30 人

※高校生以下除く
3,500 円 ４/ ６火～ 17 土に

電話・窓口へ

レディース・ナチュラル
ヨガ（春）⑩

５/14 ～７/16 の
金 ９：30～10：30 22 人

※ 18 歳以上の女性
4,000 円 ４/ ９金～ 18 日に

電話・窓口へ

抽選

休 火曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

休 月曜

　　

中
心
市
街
地
の
一
部
の
エ
リ
ア

で
、
新
た
な
駐
車
場
の
整
備
に
届
出

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
ま
ち
な
み
景
観
課
☎
４

３
５
・
１
０
８
２　

※
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
３
２
９
２
６
）

４
月
１
日「
和
歌
山
市
駐
車
場
配
置

適
正
化
条
例
」が
施
行
さ
れ
ま
す

第
42
回
市
民
文
化
ま
つ
り

▼
日
時
＝
４
月
24
日

（土） 

14
時
～
16
時

（
予
約
制
）

▼
場
所
＝
県
立
図
書
館
文
化
情
報
セ
ン

タ
ー　

メ
デ
ィ
ア
・
ア
ー
ト
・
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
和
歌
山
シ
ャ
ン
ソ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
４

催
し

❶
自
然
観
察
と
草
木
遊
び
を
し
よ
う

▼
日
時
＝
５
月
３
日

（月）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
雨
天
中
止

▼
内
容
＝
山
で
採
取
し
た
草
や
木
の

葉
な
ど
を
使
っ
て
、
楽
し
い
草
花
遊

び
を
考
え
た
り
習
っ
た
り
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
作
業
用
手

袋
、
ビ
ニ
ル
袋

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上　

※
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

10
グ
ル
ー
プ

▼
申
込
＝
４
月
22
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❷
キ
ャ
ベ
ツ
畑
で
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ

や
ア
オ
ム
シ
を
探
そ
う

▼
日
時
＝
５
月
15
日

（土）
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

※
雨
天
時
は
16
日

（日）
に
延
期

▼
内
容
＝
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の
生
態

の
話
を
聞
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
畑
で
幼
虫

や
サ
ナ
ギ
を
探
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
＝
ビ
ニ
ル
袋
、
作
業
用
手
袋

▼
対
象
＝
幼
児
（
年
少
～
年
長
）
と

保
護
者　

▼
定
員
＝
先
着
50
人　

15
家
族

▼
費
用
＝
１
家
族
200
円

▼
申
込
＝
５
月
６
日

（木）
９
時
～
電
話
で

❶
❷
と
も

▼
場
所
＝
四
季
の
郷
公
園　

自
然
観

察
の
森

▼
申
込
・
問
合
先
＝ 

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
（
明
王
寺
58
）
☎
４
７
８
・

３
７
０
７

四
季
の
郷
公
園

　
　

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

募
集

市
民
発
明
く
ふ
う

　
　
　
　

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　

日
常
生
活
で
「
こ
ん
な
も
の
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
作
品
＝
日
常
生
活
の
改
善
に

役
立
つ
も
の
、
環
境
に
や
さ
し
い
エ

コ
作
品
、
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
に
溢
れ

た
作
品

▼
規
格
＝
タ
テ
・
ヨ
コ
・
奥
行
各
100 

㎝
以
内
、
重
さ
10
㎏
以
下
程
度

▼
応
募
＝
９
月
17
日

（金）
ま
で
に
所
定

の
出
品
申
込
書
と
作
品
を
持
参

▼
応
募
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館

☎
４
３
２
・
０
０
０
２

※
申
込
書
は
、
各
支
所
・
連
絡
所
、

そ
の
他
市
の
施
設
に
設
置
、
ま
た
は

こ
ど
も
科
学
館
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

先着

先着

先着

抽選

●問合先／学校教育課☎ 435-1196

▲こども科学館 HP
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認
知
症
に
つ
い
て
、
医
師
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
※
要
予
約

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課

☎
４
３
５
・
１
１
９
７

相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

地域包括支援センター 相談日

西　脇 / ☎ 456-1212 ４ /13 火
城　北 / ☎ 488-5518 ４ /13 火
東山東 / ☎ 466-3344 ４ /14 水
宮　前 / ☎ 474-5535 ４ /15 木
松　江 / ☎ 488-8782 ４ /16 金
川　永 / ☎ 464-2468 ４ /20 火
名　草 / ☎ 444-3142 ４ /20 火
高　松 / ☎ 435-0312 ４ /22 木

　

日
常
に
お
け
る
人
権
に
関
す
る
悩

み
に
つ
い
て
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場所 相談日

山口会館（地区集会所） ４/16 金

河南コミュニティセンター ４/20 火

河西コミュニティセンター ４/27 火

人
権
相
談

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
ご
本
人

や
ご
家
族
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
ど
ん
な
些
細

な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
応
時
間
＝
10
時
～
17
時（
平
日
）

▼
問
合
先
＝
ひ
き
こ
も
り
社
会
参
加

支
援
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ル

シ
テ
ィ
オ
☎
４
３
２
・
２
１
７
０

う
つ
病
夜
間
相
談

「
ひ
き
こ
も
り
」
に
関
す
る
相
談

　
「
眠
れ
な
い
」、「
や
る
気
が
出
な
い
」

な
ど
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

精
神
科
医
・
精
神
保
健
福
祉
相
談
員

な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
こ
こ
ろ

の
健
康
に
お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
14
日

（水）　

18
時
～

（
予
約
制
）

▼
問
合
先
＝
保
健
対
策
課
☎
４
８
８

・
５
１
１
７

不
動
産
鑑
定
評
価
の
日 

無
料
相
談
会

　

不
動
産
の
価
格
・
賃
料
・
有
効
利
用
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
15
日

（木）　

10
時
～
16

時　

※
要
予
約　

▼
場
所
・
予
約
・
問

合
先
＝
和
歌
山
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会　

七
番
丁
17　
（
和
歌
山
朝
日
ビ

ル
５
階
）
☎
４
０
２
・
２
４
３
５

無
料
労
働
相
談

　

職
業
生
活
や
就
職
活
動
を
送
る
う

え
で
の
悩
み
や
迷
い
を
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。（
例
：
職
場
で
の
人
間
関

係
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
、
自

分
に
向
い
た
仕
事
が
わ
か
ら
な
い
、

な
ど
）　

※
相
談
内
容
は
、
秘
密
厳
守

で
す
。

▼
利
用
時
間
＝
９
時
～
17
時（
平
日
）

▼
場
所
・
問
合
先
＝
産
業
政
策
課（
本

庁
舎
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
４
０

　
「
洋
画
・
日
本
画
・
書
道
・
写
真
・
彫

塑
・
工
芸
・
い
け
花
」の
７
部
門
で
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
出
品
料
＝
【
一
般
・
無
鑑
査
】
１

点
1,500
円
、【
招
待
・
審
査
員
】

1,000
円

※
22
歳
以
下
は
無
料

▼
納
付
期
限
＝
５
月
26
日

（水）　

※
申

込
者
に
納
付
書
を
送
付
。
作
品
搬
入

時
に
納
付
済
み
領
収
書
が
必
要
。

▼
申
込
＝
５
月
12
日

（水）
ま
で
に
事
前

申
込
書
を
提
出
（
郵
送
・
FAX
可
）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
文
化
振
興
課（
本

庁
舎
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
４
、

FAX
４
３
５
・
１
２
９
４

※
申
込
書
や
作
品
の
搬
入
日
程
、
展

覧
会
の
会
期
な
ど
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
０
３
０
２
）

※
第
69
回
和
歌
山
市
美
術
展
覧
会
は

６
月
23
日

（水）
～
７
月
18
日

（日）
に
市
民

会
館
（
展
示
室
・
市
民
ホ
ー
ル
）
で

開
催
し
ま
す
。

第
69
回
和
歌
山
市

美
術
展
覧
会　

作
品
募
集

　

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
す
る
制
度

の
対
象
と
な
る
学
生
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。（
令
和
５
年
３
月
卒
業
予
定
）

▼
申
込
＝
必
要
書
類
を
４
月
20
日

（火）

～
９
月
30
日

（木）
に
持
参
・
郵
送

▼
申
込
・
問
合
先
＝
総
務
課
（
市
役

所
５
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
１
８

※
対
象
・
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
３
３
２
３
）

奨
学
金
返
還
助
成
制
度

▼
事
前
協
議
期
間
＝
４
月
12
日

（月）
～

５
月
31
日

（月）

▼
受
付
＝
６
月
１
日

（火）
～
11
日

（金）　

９
時
～
17
時　

令
和
３
年
度
事
業　

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

▼
提
出
・
問
合
先
＝
介
護
保
険
課

☎
４
３
５
・
１
１
９
０　

※
要
項
な

ど
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
３

４
２
５
５
）

【
自
衛
官
幹
部
候
補
生
】

▼
受
付
期
間
＝
４
月
28
日

（水）
ま
で　

▼
試
験
日
＝
５
月
８
日

（土）　

※
飛
行

要
員
は
９
日

（日）
も

▼
会
場
＝
地
方
協
力
本
部
庁
舎

▼
対
象
＝
（
大
卒
程
度
）
22
～
25
歳
、

（
院
卒
者
）
20
～
27
歳

【
一
般
曹
候
補
生
】

▼
受
付
期
間
＝
５
月
11
日
(火)
ま
で　

▼
試
験
日
＝
５
月
22
日

（土）
、
23
日

（日）　

▼
会
場
＝
県
民
文
化
会
館

▼
対
象
＝
18
～
32
歳

▼
問
合
先
＝
自
衛
隊
和
歌
山
募
集
案

内
所
☎
４
３
２
・
４
４
７
９

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協

力
本
部
Ｈ
Ｐ
で

自
衛
官
等
募
集

▼
日
時
・
場
所
＝
８
月
15
日

（日）
・
日

本
武
道
館

▼
対
象
・
定
員
＝
死
没
者
（
戦
没
者
、

戦
災
死
者
）
の
配
偶
者
、
子
、
孫
、

兄
弟
姉
妹
、
甥
姪
な
ど
・
若
干
名　

※
初
参
加
の
方
優
先
。
原
則
、
死
没

者
１
人
に
対
し
、
参
列
遺
族
１
人
。　

▼
申
込
＝
５
月
７
日

（金）
ま
で
に
窓
口
へ

▼
申
込
・
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域

福
祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・

１
０
６
３

全
国
戦
没
者
追
悼
式 

参
列
者

介
護
保
険
関
連
施
設
に
関
す
る

整
備
事
業
者
の
公
募

●相談時間／
　14 時～ 16 時
●問合先／
　人権同和施策課☎ 435-1058

子育て　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児を持つ家庭を訪問員が訪問し、育児相談や子
育て支援に関する必要な情報提供を行います。　※体重測定は実施し
ません　
●対象／生後４か月までの乳児　※市外で出生届を提出した方や出生
後転入してきた方、出生連絡票を提出していない方はご連絡ください。　
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

子育てひろば　
※事前申込制で開催。
　詳しくは市 HP（ID：1001762）
●時間／ 10 時～ 11 時 30 分（開場９時 30 分～）
●対象／０歳～就園前の子供と保護者
●持ち物／靴袋・古新聞・カラーマーカー・こぴちゃんバッ
グ（お持ちの方）

▶パパとあそぼう　※ママ・祖父母も参加可能
●日程／①４月 25 日日　②５月 16 日日
●場所／①河北コミュニティセンター
　　　　②東部コミュニティセンター
●申込・問合先／子育て支援課
　　　　　　　　☎   435-1329
　　　　　　　　FAX435-1341

乳幼児健診　　  ●受付時間／ 13 時～ 14 時 30 分

中保健 西保健 南保健 北保健
４か月児
令和３年１月生まれ

対象者には受診案内を郵送します。
10 か月児
令和２年７月生まれ

１歳６か月児  ※１
令和元年９月生まれ

５/20 木
５/26 水

５/18 火
５/28 金 ５/14 金 ５/ ７金

３歳児  ※２
平成 29 年 11 月生まれ ５/13 木 ５/19 水

５/21 金 ５/27 木 ５/ ６木

２歳６か月児歯科
平成 30 年 11 月生まれ ５/12 水 ５/ ７金 ５/28 金 ５/11 火

※母子健康手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。　※１・２和歌山市
では、１歳８か月に１歳６か月健診、３歳６か月に３歳児健診を実施しています。

離乳食のすすめ方
　離乳食のすすめ方については、市 HP（ID:1029410）に掲載してい
ますので、ぜひご活用ください。また、随時個別相談も実施しています。
気になることや疑問に思うことなどありましたら、
各保健センターにお気軽にご相談ください。

場所 ４月 ５月 ６月

河北コミュニティセンター 1 3 火 1 1 火
１ 火
1 5 火

中央コミュニティセンター 1 4 水 1 2 水
２ 水
1 6 水

北コミュニティセンター 1 5 木 1 3 木
３ 木
1 7 木

南コミュニティセンター 1 6 金 1 4 金
４ 金
1 8 金

河南コミュニティセンター 2 0 火 1 8 火
８ 火
2 2 火

河西コミュニティセンター 2 1 水 1 9 水
９ 水
2 3 水

東部コミュニティセンター 2 2 木 2 0 木
1 0 木
2 4 木
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場所・時間 定員
河西コミュニティセンター 火 10：00 ～ 11：30 各 20 人
中央コミュニティセンター 火 10：00 ～ 11：30 各 20 人
河北コミュニティセンター 火 13：30 ～ 15：00 各 20 人
松下体育館 火 13：30 ～ 15：00 各 40 人
北コミュニティセンター 水 10：00 ～ 11：30 各 20 人
勤労者総合センター 水 13：30 ～ 15：00 各 20 人
河南コミュニティセンター 木 10：00 ～ 11：30 各 20 人
東部コミュニティセンター 木 13：30 ～ 15：00 各 20 人
東公園体育館 金 10：00 ～ 11：30 各 40 人
片男波公園健康館 金 13：30 ～ 15：00 各 40 人

ご存知ですか？障害者マーク

ほじょ犬マーク

身体障害者補助犬（盲導
犬・介助犬・聴導犬）同
伴の啓発のためのマーク
です。
※補助犬は訓練された犬
です。障害のある方が補
助犬を伴って利用できる
よう、ご協力をお願いし
ます。

▼
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・
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先
＝
国
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課　

☎
４
３
５
・
１
２
１
５

　一人ひとりが生きがいや充実感を持って生活し、
仕事だけの生活でなく、家庭や地域での生活や個人
としての趣味や自己啓発の時間が確保された豊かな
人生を送ることが、仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）です。
　そのためには、企業等による柔軟な働き方の導入、
制度を利用しにくい職場風土の改善とともに個人と
しても家族・夫婦間でのコミュニケーションによっ
て育児分担・家事の合理化を図ることが必要です。
　個人としての時間が十分に確保できれば、社会の
中で様々な役割が担え、職場以外の人間関係も構築
でき、その結果、多様な人々の社会参加も進みます。
　みんなで支える活きいき社会を目指しませんか。

みんなで支える活きいき社会

男女共生推進センター “ みらい ”
● 悩みごとの電話相談 ☎431-5528
● 図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

男女共生コラム
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

施設案内

おはなし会　各日 11 時～（約 15 分）
　▶０～２歳　●日時／４月 10 日土・20 日火・22 日木・
　　　　　　　　　　　５月７日金・８日土　
　▶３～６歳　●日時／４月 17 日土
　▶小学生　　●日時／４月 24 日土 
語りの森のむかしばなし・わらべうた
　●日時／４月 14 日水 　11 時～（約 15 分）
おはなしグループぶらんこ「絵本・歌・人形劇」
　●日時／４月 21 日水　11 時～（約 15 分）
えいご絵本の読み聞かせ
　●日時／５月２日日　11 時～（約 15 分）
上映会『こどもにんぎょう劇場４　三びきのやぎのがらがら
どん　ハーメルンのふえふき男』
　●日時／４月 11 日日　11 時～
上映会『にじいろのさかな　ゆうじょう編』
　●日時／５月９日日　11 時～
赤ちゃんのココロがわかる　親子で楽しむベビーイン
　●日時／４月 25 日日　14 時～（約 30 分）
　●対象／６か月～ 18 か月
　●定員／６組　※４月 10 日土～参加券を配布

市民図書館西分館 ☎ 455-3210

☎ 432-0002こども科学館

コミセン情報

市立博物館 休  月曜（祝日除く）☎ 423-0003

休  月曜（祝日除く）

休  月曜（祝日除く）、５月６日木

コーナー展示「和歌浦の風景 -紀三井寺 -」
　●期間／３月30日火～５月 30 日日　※入館料が必要
春季企画展「総持寺の至宝」
　●期間／４月 24日土～６月 13日日　※入館料が必要
★ ★ 講演会「所蔵文書から探る総持寺の歴史」
　●日時／５月 22日土　14時～　●定員／先着 50人
　●申込／来館、往復はがき、メールで

プラネタリウム　●日時／５月 23 日日まで 
▶「本日の星空解説」「彩ちゃんと夜空のキャンバス」  
　●時間／ 11 時～（土日祝・春休みは 13 時～も） 
▶「本日の星空解説」「To the GRAND UNIVERSE 大宇宙へ music by 久石譲」 
　●時間／① 14 時～　② 15 時 30 分～
９歳までに身につけたい科学教室
▶水１「水に浮くもの、沈むもの」　●日時／５月 15 日土 　①
９時 40 分～　② 14 時 10 分～　●対象／５歳～小学２年生　※
保護者同伴　●定員／各子供８人（抽選）　※入館料が必要
●申込／４月 28 日水～５月８日土に電話で
実験で発見！教室
▶顕微鏡１「じっくり観察！身近な物」　
●日時／４月 24 日土  ９時 40 分～  ●対象／小学３年生～中学３
年生  ※小学４年生以下は保護者同伴  ●定員／子供８人（抽選）
●申込／４月７日水～ 17 日土に電話で
★ ★ 親子の生き物博士教室　
▶「春の草花・昆虫採集」　●日時／４月 25 日日　10 時～
●場所／せせらぎ公園　●申込／４月７日水～ 17 日土に電話で
▶「磯の生き物観察」　●日時／５月 16 日日　13 時 30 分～
●場所／加太海岸　●申込／４月 28 日水～５月８日土に電話で
★ ★ 共通：●対象・定員／子供と保護者 20 家族（抽選）　
自然工作教室　▶「石のペイント工作」●日時／５月３日月 　
①９時 40 分～　② 11 時 10 分～　●対象／子供※小学４年生
以下は保護者同伴　●定員／各子供 12 人（抽選）　※入館料が
必要　●申込／４月 14 日水～ 24 日土に電話で
ミニサイエンス　▶「目のふしぎを体験しよう」
●日時／毎週日曜 15 時～　●対象・定員／子供先着 12 人
※保護者同伴　※申込不要　※入館料が必要

入館料：大人 300 円、子供 150 円

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで　各回 10 時～
　●日程／①４月 10 日土　②５月８日土
　●定員／各先着 30 人
2子供映画上映会　各回 11 時～
　①４月 10 日土　「かわいいミッフィー」
　②５月８日土　「あらしのよるに」
河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会　「死にゆく妻との旅路」（日本映画）
　●日時／４月 10 日土 13 時 30 分～ ●定員／先着 10 人
2たのしい絵本をよむ会
　●日時／４月 17 日土 14 時～　●定員／先着５組
3英語でおはなしタイム
　●日時／５月１日土 13 時 30 分～　●定員／先着５組
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1紙芝居・絵本おはなしタイム　
　●日時／４月 17 日土 10 時 30 分～
2絵本・紙芝居お話の会
　●日時／４月 28 日水 15 時 30 分～
中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
　●日時／４月 24 日土 10 時 30 分～    ●定員／先着 15 人
河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで
　●日時／４月 24 日土 10 時 30 分～
北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
　●日時／４月 25 日日 10 時 30 分～   ●定員／先着 12 人
南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで
　●日時／４月 17 日土　14 時 30 分～
2むかしばなし・わらべうた
　●日時／①４月 26 日月　10 時 30 分～
　　　　　②５月 10 日月　13 時 30 分～

市民会館

 春のシャンソン・ロビーコンサート～すみれの花咲く頃～
　●日時／４月 22 日木　14 時～　●定員／先着 50 人
　●申込／４月 14 日水 13 時～
わかやま市民会館落語倶楽部「紀の会」presents
第 19 回　定例落語会「伝法橋亭」
　●日時／５月３日月 13 時～　●定員／先着 150 人
０才からのジャズコンサート
　●日時／５月 15 日土　① 11 時～　② 14 時～
　●入場料／大人 1,500 円、 子供 300 円（０才～小学生）
　●申込／４月 13 日火 13 時～ 30 日金に電話で
かんたんエアロビクス・ストレッチ教室
　●日時／４月 30 日～５月 28 日の金　10 時～
　●定員／先着 20 人　●費用／ 3,000 円（全５回分）
　●申込／４月 11 日日 13 時～
バレエをベースにやさしいストレッチ教室
　●日時／５月 20 日～７月１日の木　11 時～
　●定員／先着 20 人　●費用／ 3,000 円（全５回分）
　●申込／４月 17 日土 13 時～
はじめての日本画教室
　●日時／５月 12 日、26 日、6 月９日、23 日、７月 14 日の水
　　19 時～　●定員／先着 15 人
　●費用／ 4,000 円（全５回分）※別途、画材、材料費
　●申込／４月 10 日土 13 時～

市民図書館 ☎ 432-0010　 休  なし（年中無休）

▶�ミニトレイン出発進行！
　�●日程／４月 10 日土・11 日日・５月８日土・９日日
　　①10時30分～　②13時30分～　③15時30分～　
　●定員／各回40人
　●対象／一人で電車に乗れる小学生までのお子様
　　※各回 30 分前から屋上カウンターで切符（参加券）
　　を配布　※雨天中止
▶�語りの森のむかしなばし・わらべうた
　�●日時／①４月 10 日土 15 時～　② 22 日木 11 時～
　　③５月８日土 15 時～（各回約 30 分）
　●対象／①③どなたでも　②赤ちゃん
　●定員／各回10組   ※当日９時～４階で整理券配布（10 枚）
▶�すくすく赤ちゃんおはなし会
　�●日時／４月13日～５月４日の火　各日11時～（約30分）

●対象／赤ちゃん
▶ひらめきラボ　知育玩具を使って遊びながら学ぼう！
　●日時／４月 14 日水・19 日月・28 日水・５月３日月　
　　月曜：14 時～　水曜：16 時～
　●定員／各回先着８人　
　●対象／月曜：未就学児、水曜 : 小学生以上
　※４月から、開催日時が変更になりました。
▶ワクワクみんなのおはなし会
　�●日時／４月 17 日土・18 日日・24 日土・25 日日・
　　　　　５月２日日・９日日　各日 15 時～（約 30 分）
　●定員／各回20組  ※当日９時～４階で整理券配布（20枚）
▶Nazuki   ～MusicコラボレーションwithライブラリーVOL.１～
　�●日時／４月17日土 　14時～15時　※雨天中止
▶親子で楽しむお片付け教室
　�●日時／４月24日土　10時～11時
　●対象／小学生とその保護者 
　●定員／８組　※参加券：４月10日土～１階図書館カウ
　　ンターで参加券を配布
▶あおぞらひろば　図書館の屋上テラスで遊ぼう！
　�●日時／４月 25 日日・５月２日日    各日 10 時 30 分～（約 30 分）
　●対象／小学生以下    
　●持ち物／飲み物 ※雨天中止
▶おはなしだいすきよっといで
　●日時／５月１日土　15 時～（約 30 分）
　●定員／20組    ※当日９時～４階で整理券配布開始（20枚）

★ ★ 古文書講座「和佐地区の古文書を読む」
　●日時（全 10回）／５月～毎月第２日曜　14時～　●定員／ 50人
　●費用／ 100円（10回分の資料代）　※別途入館料が必要
　●申込／往復はがき、メールで
★ ★ の申込には、住所・氏名・年齢・電話番号・希望の講座名を記入
　●申込先／〒 640-8222　湊本町３-２　市立博物館
　　　　　　✉：hakubutsukan@city.wakayama.lg.jp

入館料：大人 100円、高校生以下無料

☎ 432-1212
休  月曜（祝日除く）


