
目安：５、６か月頃

卵は鍋に水から入れて火にかけ、沸とう後１５分以上しっかりゆでて固ゆでにする。

茹で上がったらすぐ冷水にとって冷まし、触れるようになればすぐ卵黄と卵白を分ける。

分けた後は冷凍して１週間以内に使いましょう。電子レンジで他の離乳食と一緒に解凍すると失敗しにくいです。

・卵黄をお湯で溶いてペースト状にし、1回分ずつラップで包み冷凍 

・卵黄を裏ごししてそのままフリーザーバッグで冷凍



目安：７、８か月頃



目安：９～１１か月頃



目安：１２～１８か月頃


