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※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

11 月１日 月
市県民税（普通徴収）・（第３期）
　 納税課 ☎ 435-1038
国民健康保険料（第５期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第５期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第４期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062

らしの情情

税金・保険料の納期限

問

問

問

問

フィッシングメール詐欺に 
ご注意！

　大手通販会社や携帯電話会社、宅

配業者などを装った SMS（ショート
メッセージサービス）を送信し、個
人情報をだまし取ったり、架空の未
払い金などを請求してくるフィッシ
ングメール詐欺が発生しています。
　このような不審なメールが届いて
も、本文中の URL をクリックしたり、
記載されている電話番号に電話をか
けたりしないでください。
　困ったり、不安に思った場合は消
費生活センターにお電話ください。

問消費生活センター☎ 435-1188

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業・

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

お
し
ら
せ

固
定
資
産
税
に
係
る
家
屋
調
査

　

令
和
４
年
度
課
税
対
象
家
屋
の
調

査
に
職
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
改
修
工
事（
耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

省
エ
ネ
）
を
行
っ
た
住
宅
は
固
定
資

産
税
の
減
額
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
資
産
税
課
☎
４
３
５
・

１
２
１
０

点
字・マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー

母
子
健
康
手
帳
を
ご
存
じ
で
す
か

　

視
覚
障
害
が
あ
る
妊
婦
さ
ん
に
点

字
版
ま
た
は
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ

ジ
ー
版
の
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
が

可
能
で
す
。
必
要
な
方
は
妊
娠
届
の

提
出
時
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
＝
地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
０

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

指
定
に
係
る
事
前
協
議

　

一
部
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
の
指
定
申
請
の
前
段
の
手
続
き
と

し
て
事
前
協
議
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
10
月
29
日

（金）
～
11
月
５
日

（金）　

▼
対
象
＝
①
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護　

②
夜
間
対

応
型
訪
問
介
護　

③ （
介
護
予
防
） 
認

知
症
対
応
型
通
所
介
護　

④ 

（
介
護

予
防
） 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　

⑤
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

▼
申
請
＝
事
前
協
議
書
等
を
提
出

▼
申
請
・
問
合
先
＝
指
導
監
査
課（
東

庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・
１
３
１
９

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
３

０
９
０
）

東
日
本
大
震
災・熊
本
地
震
に
よ
る 

避
難
児
童
の
小
学
校
入
学
手
続

　

被
災
地
か
ら
の
住
民
異
動
手
続
を

せ
ず
和
歌
山
市
に
避
難
し
て
い
る
ご

家
庭
で
、
令
和
４
年
度
に
市
立
小
学

校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る
方
は
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
平
成
27
年
（

2015
年
）
４
月

２
日
～
平
成
28
年
（

2016
年
）
４
月
１

日
生
ま
れ

▼
問
合
先
＝
学
校
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
１
３
９

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

10
月
１
日

（金）
～
令
和
４
年
３
月
31

日
（木）
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
運
動

期
間
で
す
。　

▼
問
合
先
＝
市
共
同

募
金
委
員
会
（
和
歌
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
）
☎
４
３
１
・
５
２
４
６

農
業
用
た
め
池
の 

所
有
者
・
管
理
者
の
方
へ

　

近
年
、
豪
雨
な
ど
に
よ
り
多
く
の

農
業
用
た
め
池
が
被
災
し
、
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
業
用

た
め
池
の
情
報
を
適
切
に
把
握
す
る

た
め
、
所
有
者
や
管
理
者
の
方
は
、

た
め
池
に
関
す
る
情
報
を
届
け
出
る

こ
と
が
必
要
で
す
。 

▼
問
合
先
＝
耕
地
課
☎
４
３
５
・
１

０
５
１

毎月抽選で図書カードが当たる！
「市報わかやま」 読者アンケート
　今月号の市報わかやまについて、
あなたのご意見をお聞かせください。
　アンケート回答者の中から抽選で
３名様に 500 円分の図書カードをプ
レゼントします。
●受付期間／発行月の 15 日まで
●�回答方法／下記 QR コードからアク

セスし、アンケートフォームに入力

←�回答はこちらから�
市 HP（ID：1036465）

問広報広聴課☎ 435-1009

屋
外
広
告
物
設
置
の
許
可
申
請

　

市
内
全
域
に
お
い
て
、
案
内
板
を

含
む
看
板
等
の
屋
外
広
告
物
を
設
置

す
る
際
は
、
一
部
の
適
用
除
外
分
を

除
き
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
地

域
や
広
告
物
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
設

置
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
０
２

２
８
５
）　

▼
問
合
先
＝
ま
ち
な
み

景
観
課
☎
４
３
５
・
１
０
８
２

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

　

令
和
４
年
２
月
１
日
～
令
和
４
年

９
月
30
日
に
市
が
発
注
す
る
物
品
調

達
・
業
務
委
託
関
係
の
競
争
入
札
等

に
参
加
希
望
の
方
は
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
＝
令
和
４
年
１
月
17
日

（月）
ま

で
に
申
請
書
を
郵
送
・
持
参　

▼
申
請
・
問
合
先
＝
調
達
課
（
市
役

所
5
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
３
３

※
申
請
書
は
同
課
で
配
布
・
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
２
４
６
０
５
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
登
録
済
み
の
方
は
申

請
不
要

ひとり親家庭の子供が養育費を受け取れるよう

公正証書等の作成費用を補助します

●� 対象／市にお住まいのひとり親家庭の母または父で、
次の要件の全てを満たす方

・�令和３年９月１日以降に養育費の取り決めに係る経費
を負担した

・�養育費の取り決めに係る債務名義 （調停調書や確定判
決、強制執行認諾約款付公正証書など） を有している

・養育費の取り決め対象となる児童を現に扶養している
・�過去に養育費に関する公正証書等作成費補助金の交付

を受けていない
● 補助内容／対象経費の全額 （上限額３万円）※ 1 人１回限り

【対象経費】①公証人手数料令（平成５年政令第 224 号）
に定める公証人に支払った手数料　②家事事件手続申立
て（離婚及び養育費に関するものに限る。）及び離婚訴
訟に要する収入印紙代　③手続のために予納する郵便切
手代　④戸籍謄本等添付書類取得費用（養育費に関連す
るものに限る。）

問こども家庭課 ☎ 435-1219

都
市
計
画
案
の
縦
覧

▼
内
容
＝
①
和
歌
山
都
市
計
画
地
区

計
画 

（
直
川
地
区

（４）
地
区
計
画
） 

の

変
更  

②
和
歌
山
都
市
計
画
駐
車
場 

（
市
営
北
立
体
駐
車
場
） 

の
変
更  

③
和
歌
山
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更　

▼
期
間
＝
10
月
21
日

（木）
～

11
月
４
日

（木）

▼
場
所
・
問
合
先
＝
都
市
計
画
課（
市

役
所
９
階
）
☎
４
３
５
・
１
２
２
８

食
品
等
事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

　

食
品
衛
生
法
改
正
に
よ
り
、
新
た

な
営
業
届
出
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
食
品
販
売
業
、
野
菜
果
実

販
売
業
、
集
団
給
食
施
設
等

▼
届
出
方
法
＝
窓
口
・
オ
ン
ラ
イ
ン

届
出（
食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
）

▼
期
日
＝
11
月
30
日

（火）　

▼
問
合
先
＝
生
活
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
１　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
３
５
４
８
１
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

公
的
年
金
等
の
収
入
、
そ
の
他
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
方
の
年

金
に
上
乗
せ
し
支
給
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
＝
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基

礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
者　

▼
申
込
＝
日
本
年
金
機
構
か
ら
対
象

者
へ
送
付
さ
れ
て
い
る
請
求
書
（
は

が
き
型
）
に
記
入
し
提
出　

※
令
和

４
年
１
月
４
日
ま
で
に
手
続
き
が
完

了
し
た
方
は
令
和
３
年
10
月
分
か
ら

さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。　
　

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、

和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・

１
８
４
１

▲ �厚生労働省
  ホームページ

詳細は
こちら

和歌浦漁港朝市
（おっとっと広場）

●日時／ �11 月３日水 
10 時～ 14 時　

●場所場所／和歌浦漁港内／和歌浦漁港内
●�内容内容／鮮魚販売、わかし／鮮魚販売、わかし

らす直売、まぐろの解体らす直売、まぐろの解体
即売、露店など即売、露店など　
●�問合先問合先／ベイサイド和歌浦／ベイサイド和歌浦

☎ 446-3308☎ 446-3308

第31回

空
き
家
な
ん
で
も 

相
談
会
＆
セ
ミ
ナ
ー

　

空
き
家
を
所
有
・
管
理
さ
れ
て
い

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
自
宅
や
実
家
が

空
き
家
に
な
る
見
込
み
の
方
等
を
対

象
に
、
司
法
書
士
・
宅
地
建
物
取
引

士
に
よ
る
無
料
相
談
会
と
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
22
日

（金）　

【
セ
ミ
ナ
ー
】
13
時
～
13
時
30
分

※
申
込
不
要　

【
相
談
会
】
13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
最
終
受
付
16
時
）　

※
予
約
優
先

▼
場
所
＝
勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先
＝
空
家
対
策
課
☎
４
３

５
・
１
０
９
１

催
し

原
爆
写
真
展

▼
日
時
＝
10
月
13
日

（水）
～
21
日

（木）　

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー　

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎

４
３
５
・
１
０
４
５

和
歌
山
城
茶
会

●
紀
の
国
わ
か
や
ま
文
化
祭

2021

　

分
野
別
交
流
事
業

　

出
来
た
ば
か
り
の
和
歌
山
城
ホ
ー

ル
で
、
本
格
的
な
お
茶
が
楽
し
め
ま

す
。
持
ち
物
・
作
法
の
知
識
は
不
要

な
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
【
表
千
家
】
11
月
13
日

（土）
・
14
日

（日）　
【
裏
千
家
】
20
日

（土）
・

21
日

（日） 

10
時
～
15
時　

※
21
日
の

み
13
時
ま
で　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル
４
階　

▼
費
用
＝
前
売
券（
２

席
）

1000
円
、
当
日
券
（
１
席
）
600
円　

※
前
売
券
は
、
市
観
光
土
産
品
セ
ン

タ
ー
（
市
観
光
バ
ス
駐
車
場
西
側
）・

玉
林
園
本
店
・
表
千
家
同
門
会
和
歌

山
県
支
部
事
務
所
・
裏
千
家
淡
交
会

和
歌
山
支
部
で
、
和
歌
山
城
天
守
閣

と
わ
か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴
史
展
示

室
の
入
場
券
付　

▼
問
合
先
＝
和
歌

山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員
会
（
観
光

課
内
）
☎
４
３
５
・
１
２
３
４

こ
ど
も
茶
道
体
験

▼
日
時
＝
【
表
千
家
】
11
月
13
日

（土）

【
裏
千
家
】
20
日

（土）　

①
９
時
30
分　

②
11
時　

③
13
時　

④
14
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
紅
松
庵（
茶
室
）

▼
対
象
＝
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
各
回
20
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
＝
10
月
29

日
（金）
〈
必
着
〉
ま
で
に
メ
ー
ル
・
往

復
は
が
き
で
※
住
所
・
氏ふ
り

名が
な
・
学
年
・

電
話
番
号
・
希
望
日
時
を
記
入
、メ
ー

ル
1
通
・
は
が
き
1
枚
に
つ
き
申
込

者
1
人　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌

山
城
市
民
茶
会
実
行
委
員
会
（
観
光

課
内
）「
こ
ど
も
茶
道
体
験
」
係
☎

４
３
５
・
１
２
３
４
、
✉kanko@

city.w
akayam

a.lg.jp

旧
中
筋
家
住
宅
イ
ベ
ン
ト

❶
旧
中
筋
家
住
宅
に
て
長
唄
三
味
線

の
音
色
に
ふ
れ
ま
せ
ん
か

▼
日
時
＝
10
月
24
日

（日） 

14
時
～
16

時
▼
定
員
＝
先
着
25
人　

※
三
味
線

体
験
も
あ
り
ま
す
。

❷
古
民
家
で
き
く
箏
の
音
色

▼
日
時
＝
10
月
30
日

（土） 

14
時
～
16
時　

▼
定
員
＝
先
着
25
人

❸
茶
室
へ
の
お
誘
い 

▼
日
時
＝
11
月
３
日

（水） 

10
時
～
15
時　

▼
定
員
＝
先
着
70
人　

※
当
日
10
時

～
整
理
券
配
布

❶
❷
❸
と
も　

▼
場
所
＝
旧
中
筋
家

住
宅
（
禰
宜
148
）　

▼
問
合
先
＝
旧
中
筋
家
住
宅
事
務
所

☎
４
６
５
・
３
０
４
０
、（
平
日
）

文
化
振
興
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

四
季
の
郷
公
園　

 

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

❶
葉
脈
の
し
お
り
作
り
を
し
よ
う

▼
日
時
＝
10
月
24
日

（日）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
四
季
さ
い
館
前
集

合
、
雨
天
実
施　

▼
対
象
＝
小
学
生

以
上　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴　

▼
定
員
＝
先
着
30
人
程
度　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
ち
物
＝
古
い

歯
ブ
ラ
シ　

▼
申
込
＝
10
月
14
日

（木）

９
時
か
ら
電
話
で

❷
落
ち
葉
や
ド
ン
グ
リ
で
遊
ぼ
う

▼
日
時
＝
11
月
７
日

（日）
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

※
四
季
さ
い
館
前
集

合
、
雨
天
実
施　

▼
対
象
＝
小
学
生

以
上（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員
＝
先
着
30
人
程
度　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
ち
物
＝
ビ
ニ

ル
袋
、
作
業
用
手
袋　

▼
申
込
＝
10

月
28
日

（木）
９
時
か
ら
電
話
で

❶
❷
と
も 

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先

＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
四
季
の

郷
公
園
内
）
☎
４
７
８
・
３
７
０
７

障
害
児
者
親
子
の
つ
ど
い　

 

明
治
村
・
木
曽
路
・
昼
神
温
泉
の
旅

▼
日
程
＝
11
月
25
日

（木）
・
26
日

（金）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

方
と
そ
の
家
族  

※
家
族
の
依
頼
を
受

け
た
方
も
可　

▼
定
員
＝
先
着
270
人

▼
費
用
＝
１
人
１
万

5000
円　

▼
申
込
＝
10
月
18
日

（月）
・
19
日

（火）
の

9
時
～
12
時
に
障
害
者
支
援
課
（
東

庁
舎
１
階
）
に
費
用
持
参

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０
、
和
歌
山
市
障
害
児

者
父
母
の
会
☎
４
３
１
・
７
０
０
０



市報わかやま  令和３年10月号 1415 市報わかやま  令和３年10月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

第
２
回  

福
祉
・
介
護
・
保
育
の

就
職
フ
ェ
ア
わ
か
や
ま

　

参
加
者
の
方
（
会
場
）
と
求
人
事

業
所
を
ウ
ェ
ブ
で
つ
な
ぎ
、
個
別
面

談
等
を
行
い
ま
す
。
興
味
・
関
心
の

あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
※
参
加
費
無
料

▼
日
時
＝
11
月
10
日

（水） 

13
時
～
16

時
（
12
時
30
分
受
付
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛　

▼
問
合
先
＝
社
会
福
祉
法
人
和
歌
山

県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
「
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
☎
４
３
５
・

５
２
１
１

タ
ー
☎
４
９
９
・
７
７
２
４
、
総
務

企
画
課
☎
４
８
８
・
５
１
０
８

10
月
は
乳
が
ん
月
間　

 

休
日
乳
が
ん
検
診
の
受
診
を

▼
日
時
＝
10
月
17
日

（日）

▼
場
所
＝
中
江
病
院
☎
４
５
１
・
０

２
２
２
、
さ
く
ら
い
乳
腺
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
４
４
８
・
３
３
６
６

▼
定
員
＝
各
30
人
（
要
予
約　

※
予

約
は
各
医
院
へ
）　

▼
問
合
先
＝ 

地
域
保
健
課
☎
４
８

８
・
５
１
２
１

い
の
ち
へ
の
優
し
さ
と
お
も
い
や
り 

10
月
は「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

　

臓
器
移
植
は
、
皆
様
か
ら
善
意
の

臓
器
提
供
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の

で
す
。あ
な
た
の
意
思
で
助
か
る「
い

の
ち
」が
あ
り
ま
す
。意
思
表
示
カ
ー

ド
ま
た
は
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
意
思

表
示
欄
に
ご
自
身
の
意
思
を
表
示
し

て
携
帯
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
８

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（日）
９
時
～
12
時

30
分　

▼
場
所
＝
片
男
波
公
園 （
小
雨
決
行
）　

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
方　

▼
定
員

＝
50
人
（
抽
選
） 　

▼
費
用
＝
無
料  

▼
申
込
＝
11
月
４
日

（木）
ま
で
に
電
話
・

は
が
き
で  

▼
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１
３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15
地
域
保
健
課
☎
４

８
８
・
５
１
２
１

睡
眠
市
民
講
座

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（日） 

13
時
30
分

～
15
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階
大
会
議
室　

▼
定
員
＝
40
人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
＝
10
月
29
日

（金）
〈
必
着
〉
ま

で
に
電
話
・
は
が
き
・
FAX
・
メ
ー
ル

で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連
絡

▼
申
込・問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８
１

３
７ 

吹
上
５
・
２
・
15 

保
健
対
策
課

☎
４
８
８
・
５
１
１
７
、
FAX
４
３
１
・

９
９
８
０
、
✉hokentaisaku@

city.
w

akayam
a.lg.jp

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

血
液
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の

た
め
に
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
19
日

（火） 

10
時
～
12

時
、
13
時
～
16
時
30
分

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
玄
関
前

※
Ｊ
Ｒ
和
歌
山
駅
前
献
血
ル
ー
ム
で

は
毎
日
献
血
を
実
施
中（
金
曜
休
み
）

▼
問
合
先
＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

健
康

まちおこし事業 ～アート・キューブ感謝祭 2021 ～
●開催日／ 10 月 17 日（日）　●場所・問合先／和歌の浦アー
ト ･ キューブ☎ 445-1188（火曜休館）
1ステージ発表
　●時間／ 13 時 30 分～ 16 時
　　※申込不要、入場無料

2展示会
　●時間／ 11 時～ 16 時
　　※入場無料

3粘土工作体験　
　●時間／① 11 時～ 12 時 30 分　② 14 時～ 15 時 30 分
　�●対象・定員／小学生・各回先着７人　●費用／500円（材

料費・保険料）　●申込／ 10 月 10 日日 10 時～電話で

和
歌
山
城
天
守
閣
・
わ
か
や
ま 

歴
史
館
秋
の
共
同
企
画
展

●
紀
の
国
わ
か
や
ま
文
化
祭

2021

　

特
別
連
携
事
業

「
和
歌
山
城
天
守
閣
を
建
て
た
人
た
ち
」

▼
日
時
＝
10
月
14
日

（木）
～
11
月
22
日

（月）
９
時
～
17
時
30
分
（
入
館
は
17
時

ま
で
）　

▼
場
所
＝
①
和
歌
山
城
天
守
閣 

多

門
展
示
コ
ー
ナ
ー　

②
わ
か
や
ま
歴

史
館
２
階
歴
史
展
示
室

▼
費
用
＝
①
大
人
410
円
、
小
・
中
学

生
200
円　

②
大
人
100
円
（
天
守
閣
と

の
共
通
券
に
て
入
場
可
）、
中
学
生

以
下
無
料　

※
い
ず
れ
も
市
内
在
住

第
22
回
和
歌
の
浦
万
葉
薪
能

▼
日
時
＝
10
月
10
日

（日） 

16
時
20
分

～
（
16
時
開
場
）　

▼
場
所
＝
片
男
波
公
園
野
外
ス
テ
ー

ジ　

※
雨
天
時
は
健
康
館
ア
リ
ー
ナ

▼
演
目
＝
観か
ん
ぜ
り
ゅ
う

世
流
能
「
熊く
ま

坂さ
か

」
替か
え

之の

型か
た

（
片か
た

山や
ま

九く

郎ろ

右う

衛え

門も
ん 

他
）、
大
お
お
く
ら
り
ゅ
う

蔵
流

狂
言
「
棒ぼ
う

縛し
ば
り」（
茂し
げ

山や
ま

逸い
っ

平ぺ
い 

他
）　

▼
費
用
＝
前
売
券（
一
般
） 

3000
円（
学

生
） 

1000
円
、
当
日
券
（
一
般
） 

3500
円　

（
学
生
） 

1500
円　

▼
問
合
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

和
歌
の

浦
万
葉
薪
能
の
会
☎
０
９
０
・
１
９

６
７
・
３
０
８
４

和歌山城ホール開館記念イベント

NHK のど自慢

今秋開館予定の和歌山城ホールで「NHK のど自慢」が開催されます。
出場、観覧問わず、皆さんからの応募をお待ちしています。
　●日時／ 12 月５日日 11 時 50 分～ 13 時 15 分（開場 11 時 15 分）
　●会場／和歌山城ホール（七番丁 25- １）
1� 出場したい方…応募者の中から 180 組程度を選出し「予選会」の案内を

11 月 11 日木ごろ郵送します。※落選者にも落選通知を郵送します。
　予選会を通過した 18 組程度のみなさんが本選出場となります。
　【WEB 申込】10 月 26 日火 11 時 59 分までに NHK サイトの
　　　専用申し込みフォームから（http://nhk.jp/event）
　【往復はがきで申込】10 月 26 日火〈必着〉 までに必要事項を記入し
　＜〒 640-8556 ＮＨＫ和歌山放送局「ＮＨＫのど自慢」出場係＞まで
　�（往信用裏面）郵便番号、住所、名

ふり
前
がな

、年齢、性別、電話番号、職業 （中学生・高校生・
大学生は学年、部活動なども記入）、歌う曲目とその歌手名、選曲理由（詳しく） 

（返信用表面）郵便番号、住所、名前
2 観覧したい方…11 月１日月〈必着〉までに往復はがきで
　＜〒 640-8511 七番丁 23 文化振興課「ＮＨＫのど自慢」観覧係＞まで
　（往信用裏面）郵便番号、住所、名前、電話番号、
　　　　　　　 観覧希望人数（２人まで）
　（返信用表面）郵便番号、住所、名前

問NHK 和歌山放送局 （出場） ☎424-8111
　 文化振興課（観覧）☎435-1194

詳細は
こちら

の
65
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
無
料　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
天
守
閣
☎
４

２
２
・
８
９
７
９
、
和
歌
山
城
整
備

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４

公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
紀
の
国
わ
か
や
ま
文
化
祭

2021

　

地
域
文
化
発
信
事
業

❶ 

作
品
展（
手
芸
・
絵
画
・
書
道  

等
）

▼
日
時
＝
11
月
12
日

（金） 

10
時
～
17

時
・
13
日

（土）
９
時
30
分
～
17
時
・
14

日
（日）
９
時
30
分
～
15
時 

❷ 

実
践
発
表
会（
民
踊
・
コ
ー
ラ
ス
・

太
極
拳  

等
）

▼
日
時
＝
11
月
13
日

（土） 

11
時
30
分

～
16
時
（
終
了
予
定
）

❶
❷
と
も　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
３

第
65
回
和
歌
山
城
公
園
菊
花
展

　

約
350
鉢
の
多
種
多
様
、
色
と
り
ど

り
な
菊
花
の
美
し
さ
を
、
ぜ
ひ
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
10
月
26
日

（火）
～
11
月
24
日

（水）　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山

城
整
備
企
画
課
☎
４

３
５
・
１
０
４
４

第
36
回
市
民
発
明
く
ふ
う 

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
公
開
展
示

▼
日
時
＝
10
月
23
日

（土）
９
時
～
17

時
・
24
日

（日）
９
時
～
15
時

▼
場
所
＝
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

▼
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館

☎
４
３
２
・
０
０
０
２

吉
本
発
！
笑
ス
ポ
！ 

水
泳
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
日
時
＝
11
月
28
日

（日）　

９
時
30
分

～
11
時
45
分　

▼
対
象
＝
小
学
生

▼
定
員
＝
30
人 （
抽
選
） 

※
当
選
者
に

の
み
電
話
で
連
絡   

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
＝
10
月
１
日

（金）
～
20
日

（水）

〈
必
着
〉
ま
で
に
は
が
き
で　

※
本

人
の
氏ふ
り

名が
な

・
年
齢
・
学
年
・
生
年
月

日
、
保
護
者
の
氏
名
・
続
柄
、
住
所
、

電
話
番
号
（
自
宅
・
保
護
者
の
携
帯
）

を
記
載

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

４
３
２ 

土
入
318
・
１ 

市
民
温
水

プ
ー
ル
『
よ
し
も
と
水
泳
ク
リ
ニ
ッ

ク
教
室
』
係
☎
４
５
５
・
８
０
２
２

種目 開催日 場所 定員 申込期間

パークゴルフ
10 月 24 日日

（予備日） 10 月 30 日土
紀美野町のかみ
ふれあい公園

なし
10 月 1 日金
　    ～ 11 日月

ハイキング
11 月 21 日日

（予備日） 11 月 28 日日

JR 粉河駅～粉河
寺～長田観音～
JR 打田駅

先着

200 人
10 月 12 日火
　    ～ 29 日金

ソフトバレー
ボール 11 月 21 日日 市民体育館 なし 11 月 11 日木

まで

●申込／電話・FAX・窓口で　●申込・問合先／スポーツ振興課（市
役所 10 階）☎ 435-1364、FAX435-1358

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

授
産
品
販
売

▼
日
時
＝
10
月
５
日

（火）
～
８
日

（金）
、

11
日

（月）
～
13
日

（水）　

10
時
～
16
時

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ロ

ビ
ー　

▼
販
売
品
目
＝
弁
当
・
パ
ン
・

お
菓
子
・
布
製
品
・
織
物
・
木
工
製

品
・
雑
貨
・
農
作
物
な
ど　

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
０
６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８

４
０お

試
し
シ
ョ
ッ
プ（
加
太・和
歌
浦
）

　

地
区
内
の
空
き
家
・
空
き
店
舗
な

ど
を
活
用
し
、
お
試
し
で
店
舗
を
出

店
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
２
日
間
限
定
で

開
催
し
ま
す
。
普
段
と
は
違
う
ま
ち

を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
11
月
20
日

（土）
・
21
日

（日） 

10
時
～
17
時
（
予
定
）　

▼
場
所
＝
【
加
太
】
旧
淡
島
街
道
周

辺
【
和
歌
浦
】
明
光
通
り
商
店
街
周
辺　

▼
問
合
先
＝
移
住
定
住
戦
略
課
☎
４

３
５
・
１
０
１
３　

※
出
店
店
舗
等
の
詳
細

は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０

３
４
６
４
１
）

都
市
計
画
公
園
の
見
直
し

　

都
市
計
画
公
園
の
見
直
し
案
に
つ

い
て
皆
様
の
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、

説
明
会
の
開
催
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

●
住
民
説
明
会

▼
日
時
＝
10
月
15
日

（金） 

19
時
～

▼
場
所
＝
雄
湊
連
絡
所

募
集

▲�詳細はこちら

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

▼
閲
覧
場
所
＝
市
政
情
報
課
資
料

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
1
階
）、
文
化

振
興
課
（
市
役
所
10
階
）、
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
３
７
０
３
１
）

▼
意
見
申
出
＝
10
月
７
日

（木）
～
11
月

５
日

（金）
に
郵
送
・
FAX
・
メ
ー
ル
・
窓

口
へ
持
参　

▼
提
出・問
合
先
＝
文
化
振
興
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
４
、
FAX
４
３
５
・

１
２
９
４
、
✉bunkashinko@

city.
w

akayam
a.lg.jp

幼
児
児
童
生
徒
川
端
龍
子
賞

　

優
れ
た
絵
画
等
を
制
作
し
た
本
市

在
住
の
幼
児
・
児
童
・
生
徒
に
「
和

歌
山
市
幼
児
児
童
生
徒
川
端
龍
子

賞
」
を
授
与
し
ま
す
。

▼
応
募
期
間
＝
12
月

１
日

（水）
～
22
日

（水）

▼
問
合
先
＝
学
校
教

育
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

運
営
協
議
会
委
員

▼
定
員
＝
１
人　

※
介
護
保
険
被
保

険
者
（
40
歳
以
上
）
の
市
民
で
平
日

昼
の
委
員
会
に
出
席
で
き
る
方

▼
任
期
＝
委
嘱
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日　

▼
内
容
＝
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
運
営
に
つ
い
て
意
見
を
述

べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
応
募
＝
10
月
28
日

（木）
〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
郵
送　

※
応
募
動
機
（
800
字
程

度
）・
住
所
・
氏ふ
り

名が
な

・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
載　

▼
問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４

３
５
・
１
１
９
７

介
護
保
険
関
連
施
設
の 

整
備
事
業
者

▼
受
付
期
間
＝
12
月
１
日

（水）
～
10
日

（金）　

※
10
月
11
日

（月）
～
11
月
30
日

（火）

で
事
前
協
議
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
内
容
＝
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護 （
18
床
）  

※
令
和
４
年
度
事
業

▼
申
込
・
問
合
先
＝
介
護
保
険
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
０　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
３
６
７
５
３
）

～朝ごはん食べていますか？～
栄養士の
ミニコラム

　20 歳以上の和歌山市民の約 15％が朝食を食べていません。朝
食を食べないと、朝から脳のエネルギーが不足してなんとなくイ
ライラしたり、集中が続かなかったりします。忙しい朝に作って
いる時間がない方も、まずは簡単なものから始めてみませんか？

【切って煮込むだけレシピ】ミネストローネ

（材料２人分）
・にんじん…１本
・玉ねぎ 小…１個
・しめじ…１/ ２パック

（作り方）
①�にんじん、玉ねぎは皮をむき食べや

すい大きさの角切りにする。しめじ
は石づきをとってほぐす。

②�材料を全て鍋に入れ蓋をし、火にかけ
る。具材が柔らかくなれば完成。

◎�野菜はなんでもＯＫ！作り置きをして
おけば、朝は温めるだけ！

・大豆の水煮…１袋 （80g）
・水煮カットトマト缶…1 缶
・�固形コンソメ…２個
・水…300ml

ご飯とチーズ
を入れてトマ
トリゾットに
してみても♪

▲�詳細はこちら



市報わかやま  令和３年10月号 1617 市報わかやま  令和３年10月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

乳幼児健診
４か月児・10 か月児健診は、令和３年５月から令和４年３
月までの期間に限り、和歌山市内の指定医療機関での個別
受診に変更します。詳しくは受診案内をご覧ください。

指定医療機関で実施
指定医療機関

４か月児
令和３年７月生まれ

対象者に個別で受診案内を郵送します。
※�診察時間等は、医療機関により異なりま

すので事前にお問い合わせください。
　( 受診 11 月１日～ 11 月末まで )

10 か月児
令和３年１月生まれ

保健センターで実施� ●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

１歳６か月児 ※１

令和２年３月生まれ
11/ ４木
11/24 水

11/ ２火
11/16 火

11/12 金
11/16 火

11/ ５金
11/10 水

３歳児 ※２

平成 30 年５月生まれ
11/11 木
11/25 木

11/17 水
11/26 金

11/18 木
11/25 木

11/ ４木
11/18 木

２歳６か月児歯科
令和元年５月生まれ
※�使用中の歯ブラシ持参

11/10 水 11/ ５金 11/26 金 11/ ９火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

育児相談会（4 か月児・10 か月児）
　個別健診の実施時期に合わせ、身体発育状況の確認や、育児・
栄養・歯などについて個別に相談に応じます。日時等、詳しくは
市 HP(ID:1036130) または各保健センターへお問合せださい。

文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

11 月世界料理紀行 （バリエー
ション豊かなトルコ料理）①

11/20 土 10：00 ～ 13：00 12 人
※高校生以下除く

1,600 円
10/16 土までに
電話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171、ＦＡＸ 480-1172

はじめてのパンづくり
チーズブレッド①

11/10 水 10：00 ～ 13：00 12 人
※高校生以下除く

1,500 円
10/ ４月～ 19 火に
電話・窓口へ

北コミュニティセンター
☎ 464-3031　

のびのび親子すとれっち
（１～３歳） ①※ヨガマット持参

11/ ２火 10：30～11：00 10 組 20 人
※子供１人に保護者１人

無料

10/ １金～ 11 月に
電話・窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　

ちぎり絵教室①　
※筆記用具・ハサミ持参

10/21 木 10：00 ～ 11：30 15 人 1,500 円

アロマ 教室（ルームフレ
グランス）①

10/23 土 18：30～20：00 10 人 2,000 円

ツボ押し健康ストレッチ⑤
※ヨガマット持参

10/18・25・11/ ８・
22・12/ ６の月

10：30～11：45 30 人 １回
500 円

秋冬ソフトテニス教室⑩
11/ ２～１/25
の火

９：30 ～ 11：30 40 人
※学生除く

4,500 円 10/10 日～窓口へ
市民体育館
☎ 453-2007

休 金曜

休 金曜

休 水曜

休 月曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

秋
季
特
別
展「
加
太
淡
嶋
神
社

展
」に
関
す
る
講
演
会

❶
淡
嶋
神
社
の
歴
史
―
江
戸
時
代
を

中
心
に
―

▼
日
時
＝
10
月
30
日

（土） 

14
時
～
15

時
30
分　

▼
定
員
＝
先
着
50
人　

▼
費
用
＝
無
料
（
要
入
館
料
）　

▼
申
込
＝
10
月
12
日

（火）
～
メ
ー
ル（
件

名
「
10
月
30
日
講
演
会
」）・
は
が
き

（「
10
月
30
日
講
演
会
係
」
宛
）
で

❷（
前
半
）海
揚
が
り
の
陶
磁
器
は
語
る

�（
後
半
）沖
ノ
島
北
方
海
底
遺
跡
調
査

と
沈
没
船
遺
跡

▼
日
時
＝
12
月
４
日

（土） 

14
時
～
16

時　

▼
定
員
＝
先
着
50
人　

▼
費
用
＝
無
料
（
要
入
館
料
）　

▼
申
込
＝
10
月
12
日

（火）
～
メ
ー
ル（
件

名
「
12
月
４
日
講
演
会
」）・
は
が
き

（「
12
月
４
日
講
演
会
係
」
宛
）
で

❶
❷
と
も
に　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４

０
・
８
２
２
２
湊
本
町
３
・
２　

市

立
博
物
館
☎
４
２
３
・
０
０
０

３
、

✉

hakubutsukan@
city.

w
akayam

a.lg.jp  

※
い
ず
れ
も
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー 

ス
タ
ッ
フ
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

●
ス
タ
ッ
フ
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習
会　

▼
日
時
＝
10
月
14
日

（木）
・
22
日

（金）
・

29
日

（金）
・
11
月
5
日

（金）
・
９
日

（火）
・

10
日

（水）
の
全
６
日
（
合
計
24
時
間
）　

▼
定
員
＝
25
人　

▼
場
所
＝
あ
い
あ

い
セ
ン
タ
ー
（
小
人
町
29
）　

▼
費

用
＝
無
料（
資
料
代
等
実
費
は
必
要
）　

▼
一
時
保
育
＝
定
員
あ
り
。
１
歳
～ 

離乳食の相談を受け付けています
　各保健センターでは、栄養士が離乳食の個別相談を随時実施して
います。離乳食について知りたいこと、わからないことや困ってい
ることなどお気軽にご相談ください。また、離乳食のすすめ方につ
いては、市 HP（ID:1029410）に掲載していますので、ぜひご活用く
ださい。※来所での相談を希望する場合は事前連絡をお願いします。

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児を持つ家庭を訪問し、育児相談や子育て
支援に必要な情報提供を行います。   ※体重測定は実施しません
●対象／生後４か月までの乳児　※市外で出生届を提出した方や
出生後転入してきた方、出生連絡票を提出していない方はご連絡
ください。　●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

前向き子育てプログラム （トリプルＰ） グループワーク
●日時／ �11月４日・11日・18日・25日・12月16日の木（全５回） 

各日９時 30 分～ 11 時 30 分
●場所／北コミュニティセンター　●対象／２歳～小学生の養
育者で、原則全日程参加できる方　●�定員／先着 12 人　
●�申込／ 10 月 10 日日～ 20 日水〈必着〉までにハガキ・FAX・メー

ルで　※参加者名、年齢、住所、電話番号、保育希望の有無、
保育を希望する場合は子の名前・愛称・性別・年齢・保育での
注意点を記載。　※新型コロナウイルス感染症流行のためどう
しても託児が必要な場合はご相談ください。（生後６か月以上）

●�申込先／〒 641-0011 三葛 580　和歌山県立医科大学保健看
護学部柳川研究室  グループワーク申込係、FAX 446-6724、
✉ wspcan@yahoo.co.jp　●問合先／こども総合支援セン
ター☎ 402-7830

申請をお忘れなく！しあわせたく３未来ギフト事業
市長のメッセージカード入りギフトを贈ります。
●対象／子供の出生により３人以上の子の父または母になった方 
●必要なもの／住民票の写し（世帯状況の閲覧同意がある方は不要）、
新生児の出生確認ができるもの （母子健康手帳など）、印鑑　●申請期限
／対象児出生日から６か月以内　●問合先／子育て支援課☎ 435-1329

消
費
者
教
育
講
座

●
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
！
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
＆
仮
想
通
貨

　

生
活
で
身
近
に
な
り
つ
つ
あ
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
、
よ
く
話
題
に

な
る
仮
想
通
貨
。
今
か
ら
で
も
、
健
全

な
付
き
合
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日

（金） 

13
時
30
分

～
15
時　

▼
場
所
＝
勤
労
者
総
合
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
40
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
無
料　

▼
申
込
＝
10
月
26
日

（火）
ま
で
に
電

話
・
FAX
・
メ
ー
ル
・
直
接
窓
口
で　

※
住
所
・
氏ふ
り
が
な名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
載　

▼
問
合
先
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
５
・
１
１
８
８
、
FAX
４
３
５
・

１
２
５
７
、
✉shim

inseikatsu@
city.w

akayam
a.lg.jp

講
座

両親教室　～沐浴・妊婦体験等～
●日時／ 10 月 31 日日・11 月７日日　各日① 13 時～　② 14 時
30 分～の２部制　●場所／西保健センター（松江 775-1）　 
●対象／妊産婦とその家族　●定員／各日先着 16 組　●申込／
10 月 11 日月から電話で　●問合先／地域保健課☎ 488-5120

（
要
予
約
）　

▼
申
込
＝
10
月
12
日

（火）

ま
で
に
電
話
で   

▼
申
込・問
合
先
＝

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
４
・
３
７
７
０  

※
月
祝
休
館

夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に 

つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●「
し
ん
ど
い
家
事
」か
ら「
楽
家
事
」へ

　

男
性
の
家
事
・
育
児
を
推
進
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

男
性
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
そ
し
て

家
事
を
見
つ
め
直
し
て
、
チ
ー
ム
夫

婦
で
家
事
・
育
児
を
！

▼
日
時
＝
①
10
月
29
日

（金）
（
リ
モ
ー

ト
で
開
催
） 

②
11
月
27
日

（土）
（
３
回

に
分
け
て
開
催
）　

▼
場
所
＝
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
①
な
し　

②
各
10
人
（
子

供
連
れ
参
加
Ｏ
Ｋ
、一
時
保
育
な
し
）

▼
問
合
・
申
込
先
＝
泉
州
広
告
株
式

会
社
ま
み
た
ん
事
業
部

☎
０
７
２
・
４
３
７
・
９
５
３
０
、

✉it-info@
sensyuad.co.jp　

※
パ
パ
・
マ
マ
の
タ
イ
プ
診
断
ア
ン

ケ
ー
ト
実
施
中
。
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
９
０
４
３
）

就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
と
し
た

職
場
実
習・体
験
が
は
じ
ま
り
ま
す

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
35
歳
～
55
歳
の

方　

▼
対
象
事
業
所
＝
飲
食
、
食
品

製
造
、福
祉
事
業
所
、製
材
所
、警
備
、

タ
ク
シ
ー
等　

▼
期
間
＝
１
日
３
～

８
時
間
を
、
３
日
～
２
週
間
程
度　

▼
問
合
先
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山

☎
４
２
４
・
９
７
７
２
ま
で　

※
併
せ
て
対
象
事
業
所
も
募
集

子育て

10
月
17
日
～
23
日
は 

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

　

薬
は
病
気
や
ケ
ガ
を
治
す
た
め
に

使
い
ま
す
が
、
間
違
っ
た
使
い
方
は

か
え
っ
て
健
康
を
損
ね
ま
す
。
か
か

り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持
ち
薬
や

健
康
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
…

①
薬
の
情
報
等
を
一
元
的
・
継
続
的

に
把
握
す
る
。
②
休
日
・
夜
間
を

含
め
、
薬
の
こ
と
が
相
談
で
き
る
。 

③
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
８

がん集団検診（11 月実施分）

●日時（11月）／①１日月  ②２日火  ③４日木  ④５日金  ９時～ 11 時受付 
●�場所／①河南コミュニティセンター 　②弘西文化会館 　③松源西庄店　

④河北コミュニティセンター　
●対象／胃がん：50 歳以上で原則偶数年齢　大腸がん：40 歳以上　
●定員（抽選）／胃がん：20 人、大腸がん：40 人　
●費用／胃がん：1,000 円、大腸がん：500 円 ※ 70 歳以上半額　
●申込期限〈必着〉／①② 10 月 18 日月　③④ 10 月 21 日木　

●日程（11月） ／①８日月  ② 16 日火  ③ 24 日水  13 時 30 分～ 15 時 30 分受付 
●場所／①保健所　②北保健センター　③南保健センター　
●対象／ 40 歳以上　※乳がんは原則偶数年齢 （授乳中不可）　
●定員（抽選）／乳がん：20 人、大腸がん：40 人　
●�費用／乳がん：1,500 円、大腸がん：500 円※ 70 歳以上は乳がん：700 円、

大腸がん 250 円　
●申込期限〈必着〉／① 10 月 25 日月　② 11 月２日火　③ 11 月 10 日水

▶胃がん （バリウム検査）・大腸がん （便潜血）

▶乳がん （マンモグラフィ）・大腸がん （便潜血）

●申込／�申込期限〈必着〉までに電話・はがきで　※はがきには「住所・
氏
ふりがな

名・生年月日・電話番号・希望検査日・検査内容」を記入
●申込・問合先／地域保健課（〒 640-8137 吹上 5-2-15）☎ 488-5121

※感染対策のため時間指定

医
薬
品
副
作
用
報
告

　

医
薬
品
の
安
全
対
策
に
活
用
す
る
た

め
に
、
医
療
品
に
よ
る
副
作
用
が
疑
わ

れ
る
症
例
の
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
８

い
つ
ま
で
も「
見
え
る
」人
生
を 

10
月
10
日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

眼
科
医
は
あ
な
た
の
目
を
守
る

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
目
の
病
気
も
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
。
こ
の

機
会
に
目
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
献
眼
登
録
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、
公
益
財
団
法
人
わ

か
や
ま
移
植
医
療
推
進
協
会
（
☎
４

２
４
・
７
１
３
０
）
ま
で
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
０
８
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施設案内

☎ 432-0002こども科学館 休  月曜（祝日除く）

プラネタリウム　10 月２日土～ 12 月 12 日日まで
▶�「本日の星空解説」「オーロラを見た恐竜たち」
●時間／① 11 時～　② 14 時～　（土日祝は 13 時～も）

▶�「 本 日 の 星 空 解 説 」「To the GRAND UNIVERSE 大 宇 宙 へ 
music by 久石譲」　●時間／ 15 時 30 分～

９歳までに身につけたい科学教室　▶�空気２「風の力～風車～」
●日時／ 10 月 30 日土 　①９時 40 分～　② 14 時 10 分～　�
●対象／５歳～小学２年生　※保護者同伴　●定員／各子供８人（抽
選）　※入館料必要　●申込／ 10 月 13 日水～ 23 日土に電話で

実験で発見！教室　▶熱「光はものをあたためる！？」
●日時／ 11 月６日土  ９時 40 分～　●対象／小学３年生～中学３年
生  ※小学４年生以下は保護者同伴　●定員／子供８人（抽選）　※入
館料必要　●申込／ 10 月 20 日水～ 30 日土に電話で

ミニサイエンス　▶ 10 月「ふうせんロケットを作ろう」
●日時／毎週日曜 15 時～　●対象・定員／子供先着 12 人　
※保護者同伴　※申込不要　※入館料が必要

コミセン情報
河南コミュニティセンター　☎ 477-6522
1映画会【クラシック部門「王女メディア」】
●日時／ 10 月 23 日土 13 時 30 分～　●定員／先着 10 人
2たのしい絵本をよむ会
●日時／ 10 月 16 日土 14 時～　●定員／先着５組
3英語でおはなしタイム
●日時／ 11 月６日土 13 時 30 分～　●定員／先着５組
河西コミュニティセンター　☎ 480-1171
おはなしだいすき！よっといで　●日時／ 10 月 23 日土 10 時 30 分～

河北コミュニティセンター　☎ 480-3610
1絵本・紙芝居おはなしタイム　●日時／ 10 月 16 日土 10 時 30 分～
2絵本・紙芝居おはなしの会　●日時／ 10 月 27 日水 15 時 30 分～

中央コミュニティセンター　☎ 402-2678
紙芝居とよみかたりの会
●日時／ 10 月 23 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人
北コミュニティセンター　☎ 464-3031
紙芝居・絵本よみかたりの会　
●日時／ 10 月 24 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人
南コミュニティセンター　☎ 494-3755
1おはなしだいすき！よっといで　●日時／ 10 月 16 日土 14 時 30 分～
2むかしばなし・わらべうた
●日時／�① 10 月 25 日月 10 時 30 分～ ② 11 月１日月 13 時 30 分～
3落語　●日時／ 10 月 31 日日 14 時～　●定員／先着 100 人

おはなし会　各日 11 時～（約 15 分）
▶０～２歳　●日時／ �10 月 14 日木・19 日火・28 日木・ 

11 月２日火・５日金
▶３～６歳　●日時／ �10 月 16 日土

▶小学生　●日時／ 10 月 23 日土 

語りの森のむかしばなし・わらべうた　
●日時／ 10 月 13 日水 11 時～（約 15 分）

おはなしグループぶらんこ「絵本・歌・人形劇」
●日時／ 10 月 20 日水 11 時～（約 15 分）

えいご絵本の読み聞かせ
●日時／ 10 月 10 日日・11 月７日日　各日 11 時～（約 15 分）

上映会「ぶどう酒びんのふしぎな旅」　 
●日時／ 10 月 17 日日 11 時～

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜（祝日除く）

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

市立博物館 休  月曜（祝日除く）☎ 423-0003

展示替えのおしらせ
◎コーナー展示「なつかしの市電」
●期間／ 10 月５日火～令和４年１月 10 日月

秋季特別展「加太淡嶋神社展―女性・漁民の祈り―」
●紀の国わかやま文化祭 2021 特別連携事業
●�期間／10 月９日土～ 12 月 12 日日　※特別展期間中は、入館

料大人 500 円、高校生以下無料。

入館料：大人 100円、高校生以下無料
入館料：大人 300 円、子供 150 円

ハート・プラスマーク

身体の内部に障害を持つ人を表
します。外見からはわかりにく
い不便さを抱えていることを理
解しましょう。

ご存知ですか？障害者マーク

� 相談

認知症に関する相談　
医師による相談が無料で受
けられます（要予約）。
心配なことなどがあれば、
相談日以外でもお近くの地
域包括支援センターにお気
軽にご相談ください。
問�地域包括支援課 

☎435-1197

うつ病夜間相談　
「眠れない」等の状態が続いている方はご相談ください。 
精神科医師、精神保健福祉相談員等が相談に応じます。 
●日時／10月13日水　18時～　※予約制 
●予約・問合先／保健対策課☎488-5117

「ひきこもり」に関する相談
悩みを抱え込まず、些細なことでもお気軽にご相談ください
。●時間／10時～17時（平日）●問合先／ひきこもり社会参
加支援センター NPO法人エルシティオ☎432-2170

無料労働相談
職業生活や就職活動での悩みや迷いを一緒に考えましょう。 
（例：職場での人間関係の悩みやストレス、自分に向いた仕事
が分からない等）※秘密厳守、電話・窓口で相談できます。 
●時間／９時～17時（平日）●問合先／産業政策課☎435-1040

よろず無料相談会
法律・各種許認可・不動産・税務・会計・労務・経営全般に
ついて、相談できます。 
●日時／11月26日金 13時～16時　●場所／和歌山ビッグ愛
●申込／10月18日月～11月16日火 10時～16時に電話で
●予約・問合先／和歌山県社会保険労務士会☎425-6584

「子育て」に関する無料相談
新生児～中学校卒業までのお子さんの発育・発達や子育ての
悩み等の相談に応じます。※相談は電話・面談（要予約）
●時間／９時～ 17 時（平日）　●予約・問合先／県立医科大
学小児成育医療支援室☎ 441-0808、441-0826

人権相談　
日常生活における人権に関
する悩みについて、ひとり
で悩まずに、お気軽にご相
談ください。
●�時間／ 【午前】 ９時 30 分～ 

11 時 30 分、【午後】14 時
～ 16 時

問�人権同和施策課☎435-1058

日程 場所
10/12 火 ･ 午前 四箇郷連絡所

10/15 金 ･ 午後 山口会館 
（地区集会所）

10/19 火 ･ 午後 本町連絡所
10/22 金 ･ 午後 中之島連絡所
10/26 火 ･ 午後 野崎連絡所
10/29 金 ･ 午後 湊連絡所
11/ ２火 ･ 午後 高松連絡所
11/ ５金 ･ 午後 今福連絡所

地域包括支援センター 相談日
西 脇 / ☎ 456-1212 10/18 月
松 江 / ☎ 488-8782 10/ ８金
川 永 / ☎ 464-2468 10/26 火
東山東 / ☎ 466-3344 10/13 水
名 草 / ☎ 444-3142 10/14 木
宮 前 / ☎ 474-5535 10/21 木
高 松 / ☎ 435-0312 10/28 木
城 北 / ☎ 488-5518 10/19 火

紀の国わかやま文化祭 2021 応援事業　
孫市の会による歴史講演 「織田信長に挑み続けた男 雑賀孫市 を知る」
●日時／ 10 月 30 日土 13 時 30 分～ 15 時　●定員／30人　
※10月16日土～１階カウンターで参加券を配布

篆刻講座「2022 年干支印を作ろう」　
●日時／ 11 月３日水 10 時～ 11 時　●定員／10人  ※10月24日日～
１階カウンターで参加券を配布　●費用／1,000円

こども落語　●日時／ 11 月３日水 13 時 30 分～ 14 時 30 分　
●定員／20組  ※10月24日日～１階カウンターで参加券を配布

永
え ひ ろ

廣先生の和歌山県で詠まれた「万葉集講座」
●日時／ 11 月６日土 13 時 30 分～ 15 時　●定員／30人  ※10月23
日土～１階カウンターで参加券を配布

図書館ピラティススクール　
●期間／ 10 月 24 日日①９時 30 分～　② 11 時～　●定員／各回
15 人　※ 10 月 10 日日～１階カウンターで参加券を配布　●持ち物
／ヨガマット・飲み物

はじめて走った市電　写真展　
●期間／ 10 月 23 日土～ 11 月 12 日金

NAZUKI'S~Music コラボレーション with ライブラリー VOL. ２
●日時／ 10 月 24 日日 15 時～ 16 時　※雨天中止

有吉佐和子 生誕 90 周年記念 有吉佐和子ブックトーク
●日時／ 10 月 31 日日 13 時 30 分～ 14 時 30 分　●定員／20人　
※10月17日日～１階カウンターで参加券を配布　

ワクワクみんなのおはなし会　
●日時／ 10 月 10 日日・16 日土・23 日土・24 日日・30 日土・
31 日日　15 時～（約 30 分）●定員／ 20 組　※当日９時～
４階で整理券配布

すくすく赤ちゃんおはなし会　
●日時／ 10 月 12 日～ 11 月９日の火　各日 11 時～（約 30 分）
●対象／赤ちゃん　●定員／ 20 組　※当日９時～４階で整
理券配布

ひらめきラボ　知育玩具を使って遊びながら学ぼう！
●日時／ 10 月 13 日水・18 日月・27 日水・11 月１日月　月曜：
14 時～　水曜：16 時～　●定員／各回８人　※当日９時～４
階で整理券配布　●対象／月曜：未就学児、水曜 : 小学生以上

英語絵本おはなし会　
●日時／ 10 月 17 日日 15 時～（約 30 分）
●定員／ 20 組　※当日９時～４階で整理券配布

あおぞらひろば　図書館の屋上テラスで遊ぼう！
●日時／ 10 月 24 日～ 11 月７日の日 10 時 30 分～（約 30 分）
●対象／小学生以下　●定員／ 15 人　●持ち物／飲み物　
※雨天中止　※当日９時～４階で整理券配布

おはなしだいすきよっといで！　
●日時／ 11 月６日土 15 時～ （約 30 分）    ●定員／20組  
※当日９時～４階で整理券配布

語りの森のむかしばなし・わらべうた　
●日時／ 10 月 28 日木 11 時～（約 30 分）●対象／赤ちゃん　
●定員／６組　※当日９時～４階で整理券配布


