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02 应对物价上涨育儿支援补贴

申请是否已经完成？ 咨询:儿童家庭科☎435-1219

0120-138-520

和歌山市地区商品券公式网页

URL：https://wakayama-gift2026.jp

使用方法

发放对象

和歌山市地区商品券发放事务局客服中心

☎ 9:00～ 17:30分 含六・日・节假日
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金 额

发放始日

发放方式

使用始日

使用终日

Facebook X (twitter) instagram

Know Your City Newsletter
Wakayama City｜2026年3月 International Affairs Division, Wakayama City Hall

〒640-8511, 23 Shichibancho, Wakayama City,

Tel. 073-435-1010｜Email: kokusai@city.wakayama.lg.jp

和歌山市役所国际交流科

即将发放和歌山市地区商品券
为支援受物价上涨影响的和歌山市居民和经营者，利用国家的“应对物价
高涨重点支援地方创生临时交付金”制度，发放“和歌山市地区商品券”。

截至2026年1月15日（星期四），和歌山市居民基本台账有登记的居民。

每人6,000日元（1,000日元券× 6张）※券种：纸质商品券

将以对面签收、带记录的配送方式，寄送至户主，全户发放。
※无需申请。
※完成向市内所有家庭发放，可能需要约3个月时间。

自2026年3月16日（星期一）起依次寄送。

领取后即可立即使用。

使用截至2026年9月15日（星期二）。

在可使用店铺结账时，请出示和歌山市地区商品券。
※不找零钱。请与现金等方式一并使用。
※可使用店铺请通过随商品券附带的宣传单及和歌山市地区商品券专用网站确认。
（宣传单制作完成后新增的店铺，请以专用网站的信息为准。）

咨
询
地
点

关于应对物价上涨育儿支援补贴，以下符合条件者需要提出申请：
●在2025年10月1日至2026年3月31日期间出生的儿童，其儿童津贴领取人（包
括公务员）。
●已领取2025年9月份（包括2025年9月出生儿童）的儿童津贴，并且在2025年9
月30日时已在本市登记为居民的公务员。
●在2025年10月1日至2026年3月31日期间因离婚（包括正在进行离婚调解等）
而新成为儿童津贴领取人者（包括公务员）。

●申请受理期限：截至2026年4月30日（星期四）。
关于2025年9月份（包括2025年9月出生儿童）符合儿童津贴发放对象的儿童，

其补贴已发放，因此无需申请。（公务员除外）
详情请在市政府官网（ID：1066501）进行确认。
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● 活动亮点

咨询:残疾者支援科☎435-1060 

℻:431-2840
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／3月 5日(四)～ 13日(五) ／市政府1楼 市民画廊

咨询: 保健对策科☎488-5117

まえがいと み く

前垣内 美空様

みやお はや
と

宮尾 隼斗様
はしもと ありさ

橋本 有紗様
たまがわ ひろと

玉川 寛人様
しま ふじえ

嶋 藤慧様

【市长奖】

【优秀奖（一般）】

【优秀奖（高中生）】 【优秀奖（小学生以下）】

【优秀奖（中学生）

】

●展览日期 ●地点
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自闭症启发活动
和歌山城蓝色灯光亮化

为配合4月2日的“世界自闭症启发日”，以促进对自闭症的
理解与宣传为目的，将和歌山城以自闭症主题色——蓝色灯
光进行亮化。

2007年，在联合国大会上通过决议，将每年4月2日定为“世界自闭症启发日”，并开展各项
活动，以促进全世界人们对自闭症的理解。

在世界各地的名胜古迹等场所，都会以象征自闭症主题色“希望”和“治愈”的蓝色进行灯
光亮化。在日本，4月2日至8日被定为“发达障碍启发周”，开展各种宣传普及活动。
本市今年也将迎来第11届的举办，并以蓝灯点亮城市象征的和歌山城、和歌山城大厅及市堀
川边，开展加深对自闭症理解的宣传活动。
让我们进一步加深对自闭症的正确认识和理解，努力实现一个人人都能幸福生活的社会。

“世界自闭症启发日”是指什么？

在和歌山城，樱花祭如往年一样举行，各处的樱花在灯笼的映照下显得格外美丽动人。

此外，还将特别举办和歌山城蓝色灯光秀的演出。从和歌山城大厅的屋顶观赏，更能体验
到如梦似幻的和歌山城景色。
请不要错过这一年一度的难得机会，欢迎佩戴蓝色物品，前来和歌山城参观欣赏。

国家将历年自杀人数有增加趋势的3月定为“自杀对策强化月”。
大部分人的自杀行为是被各种问题复杂交织而逼入绝境后的结果。

和歌山市致力于实现“无任何人被逼至自杀、守护生命的和歌山市”，积极开展有
关心理健康的咨询服务以及自杀预防的宣传与启发等工作。
为做好自杀对策工作,我们需要更多的人来协助与支持。
※有关本市的相关举措及各类咨询窗口，请参阅市政府官方网站（ID：1005459）。

3月是“自杀对策强化月”

2025年度“守护生命”海报比赛入选作品展示
本市作为自杀预防工作的举措之一，每年都会征集能够传达“生命多宝贵”和“人间关系的重要性”
的作品。今年共收到123件投稿，其中10位参赛者的作品获得入选。



咨询:市民課☎435-1027
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各种税金・保险费

后期高龄者医疗保险加保费（第9期）

咨询:保险总务科 ☎435-1062

国民健康保险加保费 （第10期）

咨询:国保年金科 ☎435-1214

护理保险加保费 （第10期）

咨询:介护保险科 ☎435-1334
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持有个人编号卡者如果要从和歌山市迁出至市外（不包括国外）时，可以
通过“个人编号卡平台（マイナポータル）”在线办理迁出申报手续。
但另外还需要携带个人编号卡前往迁入地区的市区町村窗口办理迁入手续。
详情请通过市政府官方网站（ID：1048096）进行确认。

可以使用个人编号卡平台办理迁出申报手续

您已经缴纳市税了吗？
2025年度的固定资产税・城市规划税、市县民税・森林
环境税（一般征收）、轻型机动车税（种类划分）的缴

纳期限已经过期。

请再次确认是否已经缴纳了!
※缴纳市税时，欢迎使用方便的银行账户自动转账。申
请可在金融机构窗口或通过金融机构网页办理（※仅限

部分金融机构）。
咨询：纳税课 ☎435-1038

【便当】
・烹饪前要认真洗手，准备清洁的烹饪用具。
・配菜应当天制作，并充分加热。
・米饭和配菜要充分冷却后，沥干水分再装入便当盒。
・放在阴凉处保存，并尽早食用。
长时间携带时，请使用保冷剂或冷藏箱等。

【烧烤】
・食材应放入冷藏箱，并用保冷剂
充分冷却。
・烹饪前和进食前要认真洗手。
・用于加热食品和不加热食品的
砧板要分开使用。
・生肉必须充分烤熟、加热。
・用于夹生肉的筷子（或夹子）
要与进食时使用的分开。

预防赏花便当和烧烤时食物中毒

▼咨询处：生活保健课 ☎ 488-5111

天气逐渐变暖，外出赏花、野餐时携带便当或做
烧烤的机会也会增多。烹饪时请注意以下事项。

3月31日(二)

缴纳期限

纪念和歌山巴士公司
成立50周年

“1天免费感谢日”
春天的假日，不妨坐路线巴士外出走走!
▼日期：仅限3月22日（星期日）
▼内容：所有路线巴士都免费
（但,不包括和歌山巴士那贺、藤户台
巴士、 机场巴士、夜行巴士）
▼对象：不限市民，任何人均可乘车
▼咨询：和歌山バス株式会社

Tel:445-9133

tel:445-9133

