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	和歌山市｜2026年 9月号
	Know Your City Newsletter
	instagram
	Facebook
	市HP（在住外国人向け）
	和歌山市プレミアム付商品券を売ります。
	９月３０日（水）までに
	税金・保険料を　払いましょう。
	税金の支払いについて


	検診を
	している
	日
	検診を
	している
	時間
	場所
	調べられる　がんの種類
	申込
	締切
	大腸
	①10/1(木)
	13:30~
	15:30
	オークワ本社　中島店

	9/10(木)
	②10/7(水)
	14:00~
	15:30
	北保健センター
	9/16(水)
	③10/8(木)
	13:30~
	和歌山ビッグ愛
	9/17(木)
	④10/13(火)
	13:30~
	南保健センター
	9/17(木)
	⑤10/15(木)
	9:00～
	11:00
	河南コミセン
	9/24(木)
	⑥10/16(金)
	14:00~
	ザロウズ　小倉店
	9/24(木)
	⑦10/19(月)
	9:00～
	西保健センター
	9/28(月)
	⑧10/21(水)
	13:30~
	オークワセントラルシティ和歌山店

	9/30(水)
	⑨10/25(日)
	9:30～
	11:30
	和歌山城　西の丸広場

	10/1(木)
	⑩10/27(火)
	14:00~
	ケーエスケー和歌山支店

	10/6(火)
	⑪10/28(水)
	17:30～
	19:30
	和歌山ビッグ愛
	10/7(水)
	がん集団検診（胃・肺・大腸・乳がん）
	①10/1（木）
	令和９年度　入学手続き
	秋の全国交通安全運動
	第47回市民文化まつり
	〜市民参加で文化の華を〜
	WAKAYAMA歌謡祭
	高血圧ゼロ♥のまちプロジェクト
	アドバイザーに聞く、高血圧のこと



	高血圧は
	“ 知ること ” が
	防ぐ第一歩
	専門医に
	学ぶ
	有田 幹雄　
	Q 「高血圧」とは？
	Q 高血圧の原因は？（なぜ　高血圧になる？）
	Q 高血圧になるとどんなリスク（危ないこと）があるの？
	Q 高血圧の治し方について
	Q 市民の方へのメッセージ
	9 月は健康増進普及月間です

	特定健診を受けましたか？



