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●特集 　12 月３日～９日は「障害者週間」
あなたのひとことで安心するひとがいます � ��� ２～３

11/13 日、和歌山ジャズマラソンが開催されました。記念すべき 20 回目となる今年からは、ハーフマラソンのスタートを和歌山城に変更。
参加したランナーは、ジャズの音色に後押しされながら、風光明媚な和歌山市の景色を駆け抜けました。
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ヘルプマーク
義足を使用している方、内部障害のあ
る方、発達障害の方、妊娠初期の方など、
障害に限らず、援助や配慮を必要とし
ていることを知らせるマークです。

和歌山市では、自分の意思を相手に伝えることが難し
い方が、イラストを指して、相手とコミュ

ニケーションをとるためのカー
ドを配布しています。
※申込方法等、詳細は４ペー

ジで紹介しています。

耳マーク

問 障害者支援課 �☎ 435-1060、FAX431-2840

あなたは、街中で困っていそうな障害のある方を見かけたとき、「どんなふうに声をかければ良いのか」 

「助けになれる自信がない」など、躊躇して一歩が踏み出せなかったことはありませんか？

そんな時に一歩が踏み出せるよう、今回の特集では、実際に障害のある方の声や体験談をまとめました。

あ な た の ひ と こ と で　　 安 心 す る ひ と が い ま す
12 月 3 日～ 9 日は「障害者週間」です

特集

和歌山市視覚障害者福祉協会

会長   畠中 常男さん

和歌山県発達障害者支援センター   ポラリス

センター長   辻 幸代 さん

視覚障害のある方　聴覚障害のある方　

外見からはわからない障害のある方 肢体障害のある方　

気軽に声をかけて下さい

障害や特性を知ってもらうことが大切

 私たち視覚障害者、とくに全く見えない者（全盲者）
や強度の弱視者にとって、毎日の外出は戦場です。
 みなさんが散歩やショッピングでそぞろ歩きする
街路も、耳を澄まし・ほほに当たる風の感じに注
意しながら、手に持った白杖と靴底の感覚に集中
しながら１歩１歩歩いています。
 まだまだ日々の生活の中で、どなたかの HELP が
あったらなあと思うことがたくさんあります。
いろんな所でいろんな時に、困っている視覚障害
者を見かけたら、気軽に声をかけてやって下さい。

　内部障害や精神、発達障害など、外見からはわから
ない障害は多く存在し、その度合いも人それぞれで
す。
　例えば、私たちが専門にしている発達障害でも、音
や光などの刺激に過敏な方、パニックになりやすい
方、同じ行動を繰り返したり何かに強くこだわったり
することで自分を落ち着かせている方など、人により
全然違って、本当に十人十色だと感じます。
　そのため、どういう配慮が必要かを一言でいう事は
できませんが、まずは、その障害や特性を知ってもら
うことが何より大切だと思います。
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My コミュニケーションカードをご利用ください！
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手話が使えなくても大丈夫です。
簡単なコミュニケーションの方法や注意点を和歌山市聴覚障害者協会のみな
さんにお伺いしました。

または

スマホのアプリ（音声を文字に変
換）を使って話しかけてください。
ろう者からの返答は文字入力して
答えます。

メモがあれば
筆談で伝えて
ください

簡単な内容で短文（短時間）
なら、口の動きがわかるよ
うにゆっくりハッキリ話し
てくれると、意思疎通が可
能な場合もあります。

耳元で大きな声で
話してもらっても、
困ってしまいます。

お
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？

こんな時、声をかけてくれると安心します
▶�音響式信号機がない交差点や、あっても鳴らなかったり強い雨や

風などで音を聴き取れず、いつ渡ればよいかわからない
▶�看板が見えないので、目的のお店や病院などを見つけられず、同

じ道を行ったり来たりしている
▶鉄道駅で、目的の電車の乗り方がわからず困っている
▶駅のプラットホームで、転落の不安を感じながら歩いている
▶�列ができている時、最後尾がわからずうろうろしたり、

不本意ながら列に割り込んでしまうとき
▶白杖を頭上50cm程に掲げているとき（SOSシグナル）
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あの時、声をかけてくれたあなたへ、ありがとう。
和歌山市肢体障害者協会のみなさんに伺いました

買い物中、棚の上のほうにある品
物に届かなくてその前で見ている
と「何かお取りしましょうか」と
声をかけてくれて、助かりました。

郵便ポストの前に段差があり、投
入口に届かなくて困っているとき、

「お手伝いしましょうか」と言って
助けてくれて、嬉しかったです。

電動車いすで走行中、
段差に後部の車輪が
ひっかかって動けな
くなっていると、「ど
うかしましたか」と
声をかけてくれ、事
情を説明すると助け
てくれました。

どうかされましたか？

正面にまわって

聴覚障害を示すととも
に、聴覚障害のある方
への配慮を表します。
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困っていそうな時の声掛けの例

障害者のための
国際シンボルマーク
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3,400 円で４軒＋最大 5,500 円分楽しめる

わかやま城下町バル DX

バルポイント購入者には、「あとバルポイント」が付与され、
参加登録飲食店や登録交通機関でご利用いただけます。

　市内飲食事業者の新型コロナウイルス感染症による影響を緩和するとともにまちの賑わいを創出する目的で、市内の店舗を
飲み歩き・食べ歩きするイベント「わかやま城下町バル」が開催されます。

　国では、現在の健康保険証を 2024 年秋ごろ
をめどに原則廃止し、マイナンバーカードと一
体化した「マイナ保険証」に切り替え、カード
の普及を加速化させる方向で進められています。
　今なら１人最大２万円分のマイナポイントに
加え、和歌山市独自事業としてカードの新規申
請者（すでにお持ちの方も含む）に 3,000 円分
のＱＵＯカードを送付させていただきますので、
ぜひこの機会に取得してみてください。

●開催日時／令和 5 年 1 月 14 日土
●場所／市内の参加登録飲食店・登録交通機関
●費用／ 3,400 円（４軒分）※事前にポイント購入

事前に購入したバルポイントで、
店主自慢のセットメニューを楽
しみながらお店をハシゴします。

マイナンバーカード※

運転免許証

を専用アプリに登録…5,000円分5,000円分

を専用アプリに登録…2,000円分2,000円分

バル当日、指定の公共交通機関で
バルポイントを利用した方・・・・・・・500円分500円分

※�ポイントの付与には、利用履歴の確認が必要となります。 
京橋のバル本部にて確認と付与を行います。

※マイナンバーカードを申請していても未交付の場合は対象外

い
ず
れ
か

令和 5 年 1 月 15 日日～ 31 日火

問�わかやま城下町バル実行委員会 
☎050-3131-9444（平日10時～17時）

❷ 「あとバルポイント」でもう一度楽しむ！

●バルポイント発売開始日／ 12 月 15 日木
●定員／�先着 2,000 人（マイナンバーカード所有

者1,000人、運転免許証所有者1,000人）
※�ポイント購入方法等、詳細はわかやま城下町バル HP
（http://wakayamashi.jp/2022bar/）で。

※�購入には、マイナンバーカードまたは運転免
許証の登録が必要となります。

❶ まずは当日楽しむ！

まずはバルポイントの購入を！

「あとバルポイント」利用期間

もらえる「あとバルポイント」は最大5,500円分！

＋
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まだ間に合う！
マイナンバーカード取得でもらえるもの

必要書類があれば、郵送でカードを受け取れる！必要書類があれば、郵送でカードを受け取れる！

特典 マイナンバーカー
ドの交付申請期限

特典を受け取る
ための申請期限

QUO カード
（3,000円分）

12 月 16 日金
※和歌山市民限定 申請不要

マイナポイント
（最大２万円分）

12 月末まで延長
令和５年２月末
までにマイナポ
イント申請
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毎年 12 月３日～９日は

「障害者週間」です

狭あい道路の後退用地舗装整備の補助
　狭あい道路に面した敷地では、原則、道路の中心から２ｍ後退した部分には、建築物や門・　狭あい道路に面した敷地では、原則、道路の中心から２ｍ後退した部分には、建築物や門・
塀等を設けることはできません。市では、狭あい道路の事前協議の結果通知を受けた物件に塀等を設けることはできません。市では、狭あい道路の事前協議の結果通知を受けた物件に
ついて、後退用地の舗装（アスファルトやコンクリート舗装）費用の一部を補助しています。ついて、後退用地の舗装（アスファルトやコンクリート舗装）費用の一部を補助しています。
●�対象／①後退用地等の舗装整備を行う建築主等　②市税の滞納がない者　 

　　　③狭あい道路拡幅整備協議結果通知書の交付を受けた者
●�補助内容／次のABのいずれか少ない方（最大 10 万円） 

A舗装工事費（要見積書）×２/ ３　B舗装面積（㎡）× 3 千円
●募集期間／�令和５年１月 31 日火まで　※予算に達し次第締切
※事前協議・補助申請に関する詳細は建築指導課、市 HP（ID：1020208）へ

問建築指導課 
☎ 435-1100
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窓口でマイナンバーカードの申請をされる方は、 必要な書類を持参して
いただければ、郵送でカードを受け取ることができます。
※カード用の写真も、窓口で無料撮影いたします。

① A２点 ・・・・・・・（例）運転免許証＋パスポート
② A１点＋B１点・・・（例）運転免許証＋健康保険証
③ A１点＋C ・・・・・（例）運転免許証＋通知カード
④ B２点＋C ・・・・・（例）健康保険証＋接種証明書＋通知カード

●窓口／市民課（市役所１階５番窓口）、各サービスセンター
下記①～④のいずれかの組み合わせで、郵送での受け取りが可能です！

A B C
・運転免許証
・パスポート
・身体障害者手帳　など

・健康保険証　・介護保険証
・ワクチン接種証明書
・老人優待利用券　など

・通知カード

１回の訪問でマイナンバーカードがもらえる
ので、とても便利だね！

問 市民課 ☎435-1027（QUO カード、マイ
ナンバーカード申請）、デジタル推進課 ☎435-
1212（マイナポイント）

問 障害者支援課 ☎ 435-1060、ＦＡＸ 431-2840

障害者マーク
マークの意味を理解し、その場にあった配慮をお願いします。

肢体に不自由のある方の運転を示すマーク。無理
な幅寄せや割り込みはしないようにしましょう。
※道路交通法の規定により罰せられることがあります

すべての障害者が利用できる建物・施設を表す世
界共通のシンボルマーク。

身体障害者マーク

障害者のための国際シンボルマーク

聴力障害のある方の運転を示すマーク。無理な
幅寄せや割り込みはしないようにしましょう。
※道路交通法の規定により罰せられることがあります

聴覚障害者マーク

視覚障害を示す世界共通のマーク。点字ブロッ
ク上や周辺には物を置いたり、駐車・駐輪した
りしないようにしましょう。

盲人のための国際シンボルマーク

白杖を頭上 50㎝程度に掲げていれば SOS のシ
グナル。進んで声をかけ、サポートしましょう。

「白杖 SOS シグナル」普及啓発シンボルマーク

盲導犬・介助犬・聴導犬などの訓練された身体
障害者補助犬の同伴を啓発するためのマーク。
※障害のある方が補助犬を伴って利用できるようご協力ください

ほじょ犬マーク

身体の内部に障害がある人を表します。外見か
らはわかり難い不便さを抱えています。

ハート・プラスマーク

人工肛門・人工膀胱を造設した方の設備（主に装具
の洗浄等を行える設備）があることを表します。

オストメイト用設備／オストメイト

聴覚障害を示します。手話や筆談で話したり、正
面を向いてゆっくりはっきり話したりしましょう。

耳マーク

My コミュニケーションカードを活用しよう
　My コミュニケーションカード（My コミ）
とは、自分の意思を相手に伝えることが
難しい方が、イラストを指して、相手とコ
ミュニケーションをとるためのカードです。
●申込先／障害者支援課（東庁舎１階）、保健対策課（保健所）
●申込／�窓口で用紙に記入　※障害者手帳の有無は問いません
●問合先／障害者支援課☎ 435-1060

「My コミ」を持っている方と出会ったら…
・笑顔でゆっくり、優しい口調で話しかけましょう。
・�リラックスできる雰囲気を作り、相手の様子にあわせて

話を聞きましょう
・何か伝えたい場合は、ゆっくり、はっきり、丁寧に。

点字版・音声版　「市報わかやま」
　視覚障害のある方を対象に、市報わかやまの音声版（CD
／デイジー図書）、点字版（冊子）をお届けしています。
●申込／広報広聴課（市役所５階）☎ 435-1009

点字版・マルチメディアデイジー版　母子健康手帳
　視覚障害がある妊婦さんに対して、点字版またはマル
チメディアデイジー版の母子健康手帳の交付が可能です。
必要な方は、妊娠届提出時などにご相談ください。
●申込／地域保健課☎ 488-5120

　「障害者週間」は、広く障害者の福祉についての関心と理解
を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆ
る分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的と
して設定されました。
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移動市長室（12 月分）
問 広報広聴課 ☎ 435-1009
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　市政へのご意見やご提案などを市長
が直接お聴きする「移動市長室」の開
設日程をお知らせします。

※�ご意見・ご提案のある市民の方は、開設
時間内に自由にご参加いただけます。
なお、時間の都合上、参加人数を制限さ
せていただく場合があります。

開設日 開設時間 地区 会場

12/10 土
14：00 ～ 14：45 西 和 佐 西和佐支所
15：00 ～ 15：45 和 佐 和佐支所
16：00 ～ 16：45 小 倉 小倉支所

※�上記以降の日程など、詳細は決まり次第、市
HP（ID：1045745）等でお知らせします。
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●�日時／令和５年１月８日 日  
【１部】13 時 30 分～ 14 時、【２部】15 時 30 分～ 16 時 
※部分けについては市 HP（ID：1013274）をご覧ください。

●会場／和歌山城ホール
●対象／平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生まれの方

※ 12 月１日時点で本市に住民登録して
いる方には、12 月上旬に案内はがき
を発送します。進学や就職などで市
外に転出している方で、参加を希望さ
れる方は、上記の市 HP に掲載してい
る参加受付表に記入の上、
当日ご持参ください。

20 歳の門出を祝う

はたちのつどい

住所を移すことなく就学することができます

小規模特認校（加太小・中学校）の入学･転学申請

問� 生涯学習課 ☎ 435-1193

わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち

問 観光課 ☎ 435-1234
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05和歌山市宿泊、日帰りとくとくプラン
1 人あたり最大 3,000 円お得に！

備えよう、赤ちゃんの防災
ピジョン株式会社監修

　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち
込んだ観光需要を回復するため、お得な宿
泊、日帰りプランの販売を促進する「和歌
山市宿泊、日帰りとくとくプラン」は次の
施設で販売しています。最新情
報は市 HP（ID：1029772）を
ご覧ください。

利用方法

�販売価格がすでに値引きされた金額

となっているため、特別な申請・精

算等は必要ありません！

施設の HP や各種予約サイト等から、

対象のプランを選んで予約

令和５年

１/31 火
まで販売

赤ちゃんが生まれてから災害への備えの見直しはしましたか？それぞれのシーンごとに赤
ちゃんならではの備えを確認し、もしものときに慌てないよう、改めて見直してみましょう。

問�子育て支援課
　☎ 435-1329

抱っこひも等を活用し、両手が使える状態で避難を。家でも
手が届く所に抱っこひもを用意しておきましょう。赤ちゃん
の頭をすぐに守れるものも用意しておくとさらに安心です。

□ 母子健康手帳などのコピー　□ 抱っこひも　
□ ホイッスル  　□ 子供の靴

シーン ❶ 避難所への移動

Check!

長期避難の場合に困るのは、赤ちゃんを寝かせるスペー
スの確保です。ほこりから守るためにテントのようなも
のがあると良いでしょう。

□ 赤ちゃん用の寝具　□ 着替え・下着　
□ 携帯できるライト

シーン ❹ 長期生活

Check!

大人と同じく赤ちゃんも災害時の特殊環境にストレスを
感じます。少しでも気持ちを和らげるために、好きなお
もちゃやお菓子などを備えておきましょう。音の出ない
ものや赤ちゃんが集中できるものがおすすめです。

□ おもちゃ・絵本　□ お菓子・おやつ　□ 家族写真

シーン ❺ リラックス

Check!

災害でのストレス等から母乳が出にくくなることや、赤ちゃ
ん用の食事が長期的に用意できなくなることもあります。水
やミルクなど必要になるものは家庭に多めに用意しましょう。

□ 飲料水　□ ミルク・離乳食　□ 哺乳瓶・マグカップ 　
□ 食器　□ 調乳用具・洗浄消毒剤　□ 使い捨てカイロ

シーン ❷ 授乳・食事

Check!

おむつやおしりふき、除菌シートなどを多く備え、消毒がで
きない時のために使い捨て哺乳瓶も多めに備えましょう。同
時にお母さんの生理用品や母乳パッドの準備も忘れずに。

□ 紙おむつ　□ おしりふき　□ 除菌シート　
□ タオル・ゴミ袋　□ 生理用品・母乳パッド

シーン ❸ トイレ・衛生

Check!

防災備蓄はローリングストック !
普段から使う食料品や日用品を少し多めに
買っておき、古いものから順に使うことで、
常に備蓄状態を維持できる方法です。

３歳未満のお子さん写真大募集！
市 HP（ID：1027728）の専用フォームから応募できます。 
応募多数の場合は抽選で掲載します。 
市 HP のトップにもランダムに表示します。

●入学・転学の時期／令和 5 年 4 月 1 日
●募集人数／�小学校 1 年生～中学校 1 年生・各学年若干名 

（特別支援学級の児童生徒の募集は行いません）
●申請時期／令和 5 年 2 月 6 日月～ 17 日金の平日
●申請についての問合先／学校支援課☎ 435-1139

加太小学校と加太中学校は、小規模特認校として、自然豊かな環境や小規模の良さを活かして特色ある
教育活動を行っています。市内のどこからでも住所を移すことなく就学することができます。

●見学受付／令和 5 年 1 月 16 日月～ 2 月 3 日金の平日
※見学希望の場合は、各学校にご連絡ください。
問加太小学校☎ 459-0049、加太中学校☎ 459-0004

まずは一度、見学にお越しください！

宿泊施設 プラン問合先

築地 ホステル 和歌山
☎090-8520-
0378

紀三井寺ガーデンホテル
はやし ※

☎ 0120-
884-175

ビジネスホテルかつや ☎ 422-0063
はらビジネス旅館 ☎ 431-5627
ビジネスホテル川しま ☎ 422-2250
ゲストハウス KUKURU ☎ 499-7900

SANA INN TOWN
☎050-5215-
7422

和歌山マリーナシティホテル ☎ 448-1111
ビジネスイン南海 ☎ 423-4191
ビジネスホテルみやま ☎ 428-1169
漁火の宿 シーサイド観潮 ※ ☎ 444-0111
スズマルホテル ☎ 488-3213
ホテルグランヴィア和歌山 ☎ 425-3333
大津屋 ※ ☎ 459-1278

宿泊施設 プラン問合先
ホテルきのくに ☎ 453-4388
松本荘 ☎ 453-1186
双子島荘 ☎ 444-1145
萬波 ※ ☎ 444-1161
ワカヤマ第 1 冨士ホテル ☎ 431-3351
ワカヤマ第 2 冨士ホテル ☎ 431-3352
和歌山アーバンホテル ☎ 475-1088
大阪屋ひいなの湯 ※ ☎ 459-1151
エピカリス ☎ 447-0001
新和歌ロッジ ☎ 444-9000
ホテル LA SCALA ☎ 499-8484
和歌山グリーンホテル ☎ 432-3838
潮風荘 ※ ☎ 444-2848
BK ウィークリー＆ホテル ☎ 423-3020
スイータブルホテル TO ☎ 421-8070

●販売施設一覧（11 月 14 日現在） 「※」がついている施設は日帰りプランも販売

※ご家庭の赤ちゃんに合わせて、必要なものを備えてください。

濱
は ま だ

田 瑞
み ず は

晴ちゃん
R ２. ４.30 生（狐島）

松
ま つ い

井 詩
うた

ちゃん
R ３.12. １生（西浜）

濱
は ま だ

田 彩
あ や は

晴ちゃん
R ４. ５. ２生（狐島）

山
や ま だ

田 莉
り く

久ちゃん
R ４. ４. ２生（有本）

7 市報わかやま  令和４年12月号

施設毎に予算が設定されており、予算に達し次第、対象プランの販売を終了しますのでご了承ください。
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My Town Topics

ままちちのの話話題題

89

10

大晦日の鐘つき会

Dec.

和歌山城新春初登閣
第 43 回 新春つれもて歩こう走ろう会
消防出初式 １ １

はたちのつどい（成人式）が和歌山城ホールで初開催 ２

和歌山城の「伏虎像」が「ミュージアム干支コレクショ
ンアワード 2022 虎」グランプリ受賞 ３

Jan.

東京医療保健大学和歌山看護学部・大学院和歌
山看護学研究科 第１期生の学位記授与式 ５

わかちか広場に「和歌山市のものづくり」がオープン
「サマータイムレンダ」のヒロイン「小

こ ふ ね
舟 潮

うしお
」が

和歌山市初のアニメ観光大使に就任 ６

京橋親水公園が開園 ７
Mar.

May

第 20 回和歌山ジャズマラソン 29

第 46 回市高デパート（～ 11/20）
Nov.

セーリング体験教室（ウインドサーフィン・ヨット） 19

サーフィン体験教室 20

和歌山城公園動物園のタンチョウの雛が自身で名前を
「ウタ」に決める 21

おどるんや～第 18 回 紀州よさこい祭り～
親子で楽しむ子ども海かいぎ

「第４回 POWER OF わかやま - みんなが主役 -」で和
歌山城がライトアップ

Sep.

六十谷水管橋の通水機能が完全復旧
雑賀崎小学校で在大阪イタリア総領事による特別授業 17

消防局防災学習センターサマーイベント（～ 8/12） 18
Jul. 和歌山城公園の桜再生事業（～ 2/23）４  

第 40 回 和歌山市スポーツ賞表彰式
Feb.

22日

中央卸売市場新水産棟が開場
道の駅 四季の郷公園がグランドオープン ８

和歌山城北エリアの散策マップ「わかやま街さんぽ」が完成
３年ぶりに園児達が和歌山城で鯉のぼりを掲揚 ９

新たなスポーツ総合公園の一部となる「憩いの広場・駐
車場」がオープン
西庄ふれあいの郷でハーブティの販売（～ 5/8、25） 
お見合い応援プロジェクト「縁結び会発足式」・「第１回
縁結び会」 10

Apr.

第１回 市堀川かわまちづくり協議会
有吉佐和子記念館がオープン 14

和歌山城公園動物園で初めてタンチョウが孵化
和歌山城公園動物園にフンボルトペンギンの「ノエル」
が仲間入り 15

加太海岸の清掃活動「リフレッシュ瀬戸内事業」実施
ジュニアスポーツ教室（バスケットボール ･ バレーボール） 16

Jun.

「きのくに音楽祭2022」小学校出前講座（～10/17） 22

移動市長室開設 23

まちなかイロドリ（～ 10/23） 24

大新ピクニック 25

雑賀崎等で撮影の映画「あつい胸さわぎ」が東京国際映画
祭「N

ニ ッ ポ ン
ippon C

シ ネ マ
inema N

ナ ウ
ow 」に選出

第66回 和歌山城公園菊花展（～11/20） 26

第17回 和歌山城まちなかキャンドルイルミネーショ
ン・竹燈夜（～10/30） 27

「H
ハ イ ド
YDE　M

メ モ リ ア ル
emorial　G

ギ ャ ラ リ ー
allery」が和歌山城ホールに

オープン 28

和歌山市プレミアム付商品券（わかやまペイ）利用開始
（～２/15）

Oct.

Aug.

２　０　２　２　年　を　振　り　返　る

27日

2日

28日

20日

29日

15日

3日

5日

8日

19日

6日

第 1 回 和歌山市新水道事業ビジョン検討会議
ふるさと納税の返礼品に「サマータイムレンダ」コミッ
クス全 13 巻セット（旅パンフレット付）が登場
尾花市政３期目がスタート

8日

23日

18日

9日

18日

25日

11日

3日

17日

18日

12日

29日

13日

31日

30日

2729

28

26

25

24

23

22

20

21

18

16

17

16

15

14

９８

７４

２

３

9日

19日

11日

24日

26日

19日

6日

5日

14日

25日

23日

15日

30日

24日

22日

23日

11

12

14

19

31日

© 田中靖規／集英社・サマータイムレンダ製作委員会

６

５

１

5月3日
和歌祭四百年を記念して
和歌浦で花火大会が開催

和歌山音楽大行進・子どもなかよしまつり 11

本庁舎１階に「おくやみコーナー」開設
本庁舎１・２階の「窓口サイン」をユニバーサルデザイ
ンに改修 12

和歌祭四百年式年大祭 13

脱炭素先行地域に向けたプロジェクトチームの設置 
13

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11
12

26日

1日

1日

9日

27日
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おもな市施設の休日
施設名 電話 休日期間

和歌山城天守閣
※１/ １日は６時～ 17 時 30 分
　（入場 17 時まで）。
　１/ ２月から平常どおり。

422-8979 12/29木～ 31土

西之丸庭園（紅葉渓庭園） ー 12/29木～ 31土

御橋廊下 ー 12/29木～31土

茶室紅松庵・岡公園茶室 ー 12/29木～１/３火

わかやま歴史館（歴史展示室） 435-1044 12/29木～ 31土

市民図書館西分館
※市民図書館本館（キーノ和
歌山併設）は年中無休

455-3210 12/29木～１/３火

和歌山城ホール 432-1212 12/29木～１/３火

市立博物館 423-0003 12/29木～１/３火

こども科学館 432-0002 12/29木～１/３火

防災学習センター 423-0119 12/28水～１/４水

地域フロンティアセンター 402-1213 12/29木～１/３火

国保年金課窓口業務
年末 12 月 28 日水まで平常どおり

【国民健康保険】29 日木・30 日金は 12 時まで
【国民年金】28 日水まで　※年金事務所休業のため

年始 １月４日水から平常どおり

市役所の一般業務（一部を除く）
年末 12 月 28 日水まで

年始 １月４日水から

戸籍・印鑑・住民登録・などの窓口業務
・市民課（本庁舎１階）
・各サービスセンター（東部・河南・河西・河北・中央・北・南）

年末 12月28日水まで平常どおり
※ 29 日木・30 日金は 12 時まで

年始 １月４日水から平常どおり
※�マイナンバーカードに関する業務など、一部取扱いできな　

い業務があります。
※メモリアルフォトブース（市民課内）は、年末年始８時 30
　分～ 17 時 15 分まで利用できます。
※おくやみコーナーは 12 月 29 日木～１月３日火まで休み。

施設名 電話 休日期間

四季の郷公園 478-0070 12/30金～１/３火

　レストラン・直売所 499-4370 12/31土～１/２月

西庄ふれあいの郷
　ハーブ園
　ゲートゴルフ場

456-3533
456-3566

12/29木～１/３火

東部コミュニティセンター 475-0020

12/29木～１/３火

河南コミュニティセンター 477-6522

河西コミュニティセンター 480-1171

河北コミュニティセンター 480-3610

中央コミュニティセンター 402-2678

北コミュニティセンター 464-3031

南コミュニティセンター 494-3755 12/28水～１/４水

城北公園地下駐車場 433-8141 １/１日～ ３火

紀和駅前自転車等保管所 422-4100 12/29木～１/３火

市民温水プール 455-8022 12/29木～１/７土

●「かん・びん」「ペットボトル・紙・布」の分別収集
コース 12/21 第３水 12/28 第４水 １/４ 第１水

🅰 かん・びん ペットボトル・紙・布 かん・びん
🅱 ペットボトル・紙・布 かん・びん ペットボトル・紙・布

     🅰・・・ かん・びんが第１・３水曜日、ペットボトル・紙・布が第２・４・５水曜日の地区
      🅱・・・ かん・びんが第２・４水曜日、ペットボトル・紙・布が第１・３・５水曜日の地区

ごみ等の収集・搬入

●青
（ 青 岸 ク リ ー ン セ ン タ ー 隣 ）

岸ストックヤードへのごみの自己搬入

搬入時間 ▶月～土９時～ 15時 30 分

年末　12 月 30 日金まで

年始　１月４日水から平常どおり

【自己搬入について】 
※受入基準は市 HP（ID：1005228）
①�年末は 12 月中旬から非常に混雑するため、早

い時期に搬入してください。 
一般ごみ・燃える粗大ごみ・燃えない粗大ご
みに必ず分別してください。

②�日曜の搬入は通常行っていませんが、 
12 月 25 日日 9 時～ 15 時 30 分は搬入できます。 
※事業系ごみは除く

③�小型家電は年２回の各地区の収集日に出すか、
北事務所・西事務所・青岸ストックヤードに
直接搬入してください。 
※北事務所・西事務所は電話予約が必要です。

●粗大ごみ収集の電話受付（粗大ごみ受付センター）

受付時間 ▶月～金８時 30分～ 16 時　※祝日除く

年末　12月28日水16時まで

年始　１月４日水から平常どおり
※収集日は受付時に確認してください。市 HP（ID：1002053）に記載している一般
廃棄物収集運搬許可業者（有料）に収集依頼する場合は、直接許可業者にお問い合
わせください。

市役所は12月29日木から１月３日火１月３日火までお休みお休みします。します。
ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。ご不便をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。
※一部の業務は休日が異なりますのでご確認ください
　市 HP（ID：1025900）問 和歌山市役所 ☎ 432-0001（代表）

斎場
【書類受付】 年末・年始も平常どおり
【斎場（火葬・式場）の使用】 １月１日日は休み

●犬・猫など小動物の死体収集
【電話での収集依頼の場合】受付時間 ▶月～金８時 30分～ 16 時　※祝日除く

年末　12 月 28 日水まで 粗大ごみ受付センター  で受付 

　　　12月 29日木～ 31日土は 青岸エネルギーセンター  で受付 ※ 31 日土は 12 時まで

年始　１月４日水から平常どおり 粗大ごみ受付センター  で受付

【小動物の死体の搬入の場合】受付時間 ▶月～土９時～ 17時

年末　12月31日土 17 時まで 青岸エネルギーセンター  で受付

年始　１月４日水から平常どおり 青岸エネルギーセンター  で受付

問� 一般廃棄物課 ☎ 435-1352　�
青岸エネルギーセンター ☎ 428-4153　青岸ストックヤード ☎ 435-5560　�
北事務所 ☎ 471-1503　西事務所 ☎ 453-0253　粗大ごみ受付センター ☎ 0570-666-202

相談内容により診療・検査医療機関へおつなぎします。

全日（土日祝含む）24 時間対応

和歌山市
夜間・休日応急診療センター

☎ 425-8181☎ 425-8181

���

（吹上５-２-15）

年末・年始
急な病気のときは…

コンビニ交付（　　　　　　　　　）
年末 12月28日水まで
年始 １月４日水から

※利用には「マイナンバーカード」と暗証番号が必要です

住民票写し、印鑑証明書、戸籍謄本・抄本
戸籍の附票写し、課税・非課税証明書

※詳細・その他施設は市 HP（ID：1000070）

検査受付について（食品中の細菌・理化学検査、検便検査等）

年末 12月21日水まで

年始 １月４日水から平常どおり
　※検査受付時間：月・火・水８時 30 分～ 12 時（祝日除く）
　　各検査は有料です。詳細は市 HP（ID:1006526）

問 衛生研究所 ☎453-0055

診療科目 診療日時

内科�・�
小児科

12/29 木
19 時～翌６時

12/30 金～１/ ３火
10 時～12 時 
13 時～17 時

19 時～翌６時

耳鼻咽喉科 19 時～翌６時 13 時～17 時
19 時～翌６時

歯科
☎ 428-3588

12/29 木～１/ ４水
10 時～12 時、13 時～15 時

日々のごみ出しは 
回収日の当日、朝８時までに 

出してください

●家庭の一般ごみ収集
曜日コース 年末最終 年始最初

月・木コース 12/29 木 １/５ 木
火・金コース 12/30 金 １/６ 金

※ �12 月 31 日土～ 1 月３日火まで家庭ごみ・資
源の収集を行っていません。

和歌山県救急医療情報センター 

☎ 426-1199☎ 426-1199

和歌山県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口

☎ 441-2170、FAX 431-1800 ☎ 441-2170、FAX 431-1800 
全日（土日祝含む）24 時間対応

最寄りの医療機関をご案内します。

発熱等の症状のある方や、 
新型コロナウイルス感染症で
自宅療養されている方の相談先として…

救急車を利用するほどではないけれど、
どこの病院にいけばいいのかわからないときは…
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。 らしの情情

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業・

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

12 月 26 日 月
国民健康保険料（第７期）
　 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第７期）
　 介護保険課 ☎ 435-1334
後期高齢者医療保険料（第６期）
　 保険総務課 ☎ 435-1062

保険料の納期限

問

問

問

新型コロナウイルスの影響を

考慮し、掲載している事業・

行事等を変更する場合があり

ます。詳しくは担当課へお問

い合わせください。

お
し
ら
せ

宝くじ助成金で
消防団を機能強化

副業のトラブルに注意！

　インターネットや SNS などで見つ

けた副業に関するトラブルが発生し

ています。「作業は１日 10 分だけ」「返

金保証」などとうたい、副業を始める

際にガイドブックやマニュアルを購

入させた後で、高額なサポートプラン

を勧誘してくる場合があります。

　副業を始めるために、お金を支払っ

たり、借金をすることには注意してく

ださい。トラブルや心配なことがあれ

ば連絡、相談してください。

問消費生活センター☎ 435-1188

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
へ

❶
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た
場

合
に
１
カ
月
の
自
己
負
担
額
が
200
円
以

上
軽
減
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
方
を
対

象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促

進
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の

改
善
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。　

※
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
が
で

き
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

❷
健
康
診
査

▼
対
象
＝
75
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以

上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
害
が
あ
り

広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方

▼
検
査
項
目
＝
問
診
、
計
測
、
診
察
、
脂

質
、
肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、
代
謝
系

▼
実
施
場
所
＝
受
診
券
に
同
封
の
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い

る
医
療
機
関

❸
歯
科
健
康
診
査　

※
対
象
者
に
は

５
月
末
に
受
診
券
等
を
送
付

▼
対
象
＝
令
和
４
年
３
月
末
で
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
の
方
と
90
歳
以
上
の
方

▼
検
査
項
目
＝
問
診
、口
腔
内
検
査
、

口
腔
機
能
検
査

▼
実
施
場
所
＝
受
診
券
に
同
封
の
実

施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
さ
れ
て
い

る
医
療
機
関

❶
～
❸
と
も

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
（
吹
上
２
・
１
・
22　

日

赤
会
館
９
階
）
☎
４
２
８
・
６
６
８
８

物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

～
対
象
世
帯
に
５
万
円
給
付
～

▼
対
象
＝
①
令
和
４
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯　

②
家
計
急
変
世
帯

※
①
②
と
も
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯

を
除
く
。
①
②
両
方
の
支
給
は
不
可
。

▼
給
付
額
＝
１
世
帯
あ
た
り
５
万
円

▼
申
請
＝
①
対
象
者
に
送
付
さ
れ
る

（
12
月
上
旬
予
定
）
確
認
書
に
記
入
し
て

返
送　

②
申
請
書
と
必
要
書
類
の
提
出

▼
申
請
・
問
合
先
＝
和
歌
山
市
物
価
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
事
務
局
（
六
番
丁

19
、
フ
ジ
田
産
業
六
番
丁
ビ
ル
１
階
）

で
受
付
。
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
・
９
６
９
・
８
６
１
、
事
務
局

☎
４
９
９
・
５
１
８
４　

※
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
４
６
０
３
３
）
で

所
得
税・市
民
税
の
障
害
者
控
除

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

障
害
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
で
も
、
所
得
税
・
市
民
税
の
障

害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
控
除
を
受
け
る
に
は
「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者
＝
65
歳
以
上
で
①
～
③
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
に
準
ず
る
障
害
状
態
に

あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

②
知
的
障
害
者
に
準
ず
る
認
知
症
が

あ
り
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

③
６
カ
月
程
度
以
上
臥
床
し
、
日
常

生
活
に
支
障
が
あ
る

▼
申
請
＝
介
護
保
険
被
保
険
者
証
（写）

を
持
参　

※
随
時
受
付

▼
申
請
・
問
合
先
＝
高
齢
者
・
地
域

福
祉
課
（
東
庁
舎
２
階
）
☎
４
３
５
・

１
０
６
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　

令
和
４
年
度
か
ら
新
た
に
対
象
と

な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

９
月
初
旬
に
請
求
書
（
は
が
き
型
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
１

月
４
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了
し
た

方
は
、
令
和
４
年
10
月
分
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。
令
和
５

年
１
月
４
日
ま
で
に
手
続
き
が
完
了

し
な
い
場
合
は
、
請
求
し
た
月
の
翌

月
分
以
降
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
世
帯
構
成
が
変
わ
っ
た
場
合
、
受

給
対
象
と
な
る
場
合
あ
り
。

▼
問
合
先
＝
国
保
年
金
課
☎
４
３

５
・
１
０
５
５
、
和
歌
山
東
年
金
事

務
所
☎
４
７
４
・
１
８
４
１

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
の
申
込

　

肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経

営
へ
の
影
響
緩
和
の
た
め
、
肥
料
費

の
一
部
を
国
が
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
①
農
産
物
の
販
売
実
績
の

あ
る
農
業
者
、
②
化
学
肥
料
使
用
量
の

２
割
低
減
に
向
け
て
取
り
組
む
方

▼
対
象
肥
料
＝
６
月
～
10
月
に
購
入

し
、
今
年
の
秋
肥
に
使
用
し
た
肥
料

▼
制
度
問
合
先
＝
海
草
振
興
局
農
業

水
産
振
興
課
☎
４
４
１
・
３
３
８
０

▼
申
込
問
合
先
＝
申
込
方
法
や
締
切

は
肥
料
を
購
入
し
た
販
売
店
で

広
報
番
組

●
ゲ
ン
キ
和
歌
山
市（
和
歌
山
放
送
）

▼
放
送
時
間
＝
毎
週
月
曜
～
金
曜　

7
時
25
分
～

●
わ
が
ま
ち
和
歌
山（
テ
レ
ビ
和
歌
山
）

▼
放
送
時
間
＝
毎
月
第
１
・
３
木
曜
、

【
再
】
第
２
・
４
木
曜　

18
時
20
分
～　

▼
問
合
先
＝
広
報
広
聴
課
☎
４
３

５
・
１
０
０
９

12 月 28 日 水
市県民税（普通徴収）（第４期）
　 納税課 ☎ 435-1038

税金の納期限

問

　宝くじ助成金で、近年多発する台風
や集中豪雨等による水災害に対応する
ため、消防団にゴムボート等を整備し
ました。宝くじ助成金は宝くじの受託
事業収入を財源と
して、さまざまな
事に活用されてい
ます。
問消防総務課☎ 426-0119

年末火災特別警戒（12 月 15 日木～ 31 日土）

　「ついうっかり」が原因の火災が多くなります。

いま一度、火の元点検をお願いします。

【たばこ】寝たばこは絶対にしない、させない

【暖房器具】
●ストーブは燃えやすいものから離して使用

●給油は必ず火を消してから

●取扱説明書をよく読んで正しく使用

【こんろ】
●使用中はその場を離れない

●グリルを使用した後は内部を掃除

●過熱防止装置付きのこんろを使用

【コンセント】
●ほこりを清掃

●不要なコンセントプラグは抜く

【放火】
●家の周りに新聞や雑誌など燃えやすいものを置かない

●夜間や外出時は門扉、車庫等は必ず施錠

問予防課☎ 427-0119

市
役
所
庁
舎
内
授
産
品
販
売

　

お
弁
当
、
お
菓
子
、
雑
貨
等
を
日

替
わ
り
で
出
店
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（火）
～
９
日
（金）
、

12
日
（月）
～
14
日
（水）‌　

10
時
～
16
時

催
し

HAPPY　

CHRISTM
AS　

CONCERT

▼
日
時
＝
12
月
25
日
（日）‌

13
時
30
分
～　

※
13
時
開
場

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
展
示
室

▼
定
員
＝
180
人　

▼
入
場
料
＝
1,000
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
12
月
10
日
（土）

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４

３
２
・
１
２
１
２

和
歌
山
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

大
晦
日
の
鐘
つ
き
会

▼
日
時
＝
12
月
31
日
（土）‌

23
時
～

▼
場
所
＝
岡
山
の
時
鐘
堂（
吹
上
１
・

４
・
19
）

▼
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎
４
３

５
・
１
１
３
８

和
歌
山
城
天
守
閣  

新
春
初
登
閣

▼
日
時
＝
令
和
５
年
１
月
１
日
（日）
６

時
～
９
時　

※
時
間
内
の
登
閣
は
無

料
。
先
着
1,000
人
に
記
念
品
（
カ
ワ
ラ

ケ
）
を
配
布

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課

☎
４
３
５
・
１
０
４
４

第
44
回　

新
春
つ
れ
も
て 

歩
こ
う
走
ろ
う
会

▼
日
時
＝
令
和
５
年
１
月
１
日
（日）
７

時
～　

※
小
雨
決
行

▼
受
付
＝
６
時
30
分
か
ら
砂
の
丸
広
場

で
メ
ダ
ル
引
換
券
配
布
。※
先
着
2,000
人
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
状
況
で
、
６
時
30
分
か
ら
メ
ダ
ル
配

布
の
み
を
行
う
場
合
あ
り
。

▼
コ
ー
ス（
和
歌
山
城
周
辺
歩
道
）＝

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
（
約
1.7
㎞
）

②
健
脚
コ
ー
ス
（
約
2.2
㎞
）

▼
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４

３
５
・
１
３
６
４

消
防
出
初
式

　

防
火
防
災
の
決
意
を
こ
め
て
、
消

防
出
初
式
を
挙
行
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
１
月
８
日
（日）

▼
内
容（
時
間
・
場
所
）
＝
①
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
（
９
時
30
分
～
11
時
・
和
歌

山
城
ホ
ー
ル
周
辺
）、
②
放
水
演
技
、
救

助
訓
練（
11
時
～
・
和
歌
山
城
東
側
堀
端
）

▼
問
合
先
＝
消
防
総
務
課
☎
４
２

６
・
０
１
１
９

こ
ど
も
茶
道
体
験

▼
日
時
＝
【
表
千
家
】
令
和
５
年
１

月
21
日
（土）
、【
裏
千
家
】
１
月
28
日
（土）

①
９
時
30
分
～
②
11
時
～
③
13
時
～

④
14
時
30
分
～
（
約
60
分
）

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
紅
葉
渓
庭
園
内　

紅
松
庵

▼
対
象
＝
小
学
１
年
生
～
６
年
生　

※
保

護
者
同
伴　

▼
定
員
＝
各
20
人
（
抽
選
）

▼
申
込
＝
12
月
20
日
（火）
〈
必
着
〉
ま

で
に
メ
ー
ル
・
往
復
は
が
き
で

※
住
所
・
氏ふ
り
が
な名

・
学
年
・
電
話
番
号
・

希
望
日
時
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
〒
６
４
０
・
８

５
１
１　

七
番
丁
23　

和
歌
山
城
市

民
茶
会
実
行
委
員
会
（
観
光
課
内
）

「
こ
ど
も
茶
道
体
験
」
係　

☎
４
３

５
・
１
２
３
４
、
✉kanko@

city.
w
akayam

a.lg.jp

和
歌
山
城
市
民
茶
会

▼
日
時
＝
【
表
千
家
】
令
和
５
年
１

月
21
日
（土）
、【
裏
千
家
】
１
月
28
日
（土）　

各
日
10
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

▼
費
用
＝
【
前
売
券
（
２
席
）】
1,000

円　

※
表
・
裏
１
席
ず
つ　
【
当
日

券
（
１
席
）】
600
円　

※
和
歌
山
城

天
守
閣
と
わ
か
や
ま
歴
史
館
２
階
歴

史
展
示
室
の
入
場
券
付
。前
売
券
は
、

和
歌
山
市
観
光
土
産
品
セ
ン
タ
ー
・

玉
林
園
本
店
・
表
千
家
同
門
会
和
歌

山
県
支
部
事
務
所
・
裏
千
家
淡
交
会

和
歌
山
支
部
で
販
売
中

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
市
民
茶
会
実

行
委
員
会
（
観
光
課
内
）
☎
４
３
５
・

１
２
３
４

有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

❶
名
作
朗
読
劇
場「
か
み
な
が
ひ
め
、

和
歌
山
民
話
集
」

▼
日
時
＝
12
月
21
日
（水）　

①
11
時
～　

②
13
時
30
分
～　
（
45
分
）

▼
定
員
＝
各
事
前
申
込
先
着
順
20
人

❷
こ
ど
も
落
語

▼
日
時
＝
令
和
５
年
１
月
８
日
（日）‌

14
時
～

15
時　

▼
定
員
＝
事
前
申
込
先
着
順
15
人

❶
❷
と
も

▼
申
込
＝
12
月
10
日
（土）
～

▼
問
合
先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎

４
８
８
・
９
８
８
０　

※
水
曜
休
館

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

▼
問
合
先
＝
障
害
者
支
援
課
☎
４
３
５
・

１
０
６
０
、
FAX
４
３
１
・
２
８
４
０

北
ぶ
ら
は
じ
め
食
堂

●
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
ケ
ン
コ
ウ
に
！

　

お
仕
事
や
学
校
の
前
に
さ
さ
っ

と
。
１
日
の
は
じ
め
を
北
ぶ
ら
く
り

丁
商
店
街
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
＝
毎
月
第
１
火
曜　

７
時
～

10
時　

※
１
月
は
開
催
し
ま
せ
ん

▼
場
所
＝
北
ぶ
ら
く
り
丁
商
店
街

▼
問
合
先
＝
都
市
再
生
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
８

競
争
入
札
へ
の
参
加
登
録
申
請

　

市
と
企
業
局
が
令
和
５
・
６
年
度

に
発
注
す
る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
の
競
争
入
札
に

参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
＝
令
和
５
年
１
月
16
日
（月）
～
25

日
（水）
に
申
請
書
類
を
持
参　

※
郵
送
可

▼
問
合
先
＝
建
設
総
務
課
（
東
庁
舎

４
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
８
５  

※

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
１
０
０

４
２
）
で
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※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

ビューティ & ヘルシー健
康体操（第Ⅲ期）⑩

12/21 ～３/22
の水

🅰９：15 ～ 10：15
🅱 10：30 ～ 11：30

各 50 人
※高校生以下除く

4,000 円
12/10 土までに
電話・FAX・窓口へ

河西コミュニティセンター
☎ 480-1171
ＦＡＸ 480-1172

ビューティ & ヘルシーらくら
くストレッチヨガ（第Ⅲ期）⑩

１/11 ～３/15
の水 19：30 ～ 20：30 50 人

※高校生以下除く
4,000 円

12/15 木までに
電話・FAX・窓口へ１月世界料理紀行

冬の京懐石料理 ①
１/21 土 10：00 ～ 13：00 12 人

※高校生以下除く
2,000 円

冬のインド式　英語で行う★
サウンドヒーリングヨガ⑩

１/ ９～３/13
の月 19：00 ～ 20：00 30 人

※高校生以上
8,000 円

12/14 水までに
電話・窓口へ

河北コミュニティセンター
☎ 480-3610

クリスマス
シュトーレンづくり①

12/21 水 🅰９：30 ～ 12：30
🅱 13：30 ～ 16：30

各 14 人
※高校生以下除く

2,500 円
12/ ５月～ 12 月に
電話・窓口へ 北コミュニティセンター

☎ 464-3031　
健康体操教室３⑧ １/12 ～３/16

の木 14：00 ～ 15：30 30 人
※高校生以下除く

3,200 円
12/ ５月～ 19 月に
電話・窓口へ

のびのび親子すとれっち
（１～３歳） ①

１/10 火 10：30～11：00 10 組
※子供１人に保護者１人

無料
12/ １木～ 10 土に
電話・窓口へ

南コミュニティセンター
☎ 494-3755　

からだを整えるピラティス
⑥

１/11 ～３/22
の水 20：00～21：00 20 人

※高校生以上
3,600 円

12/14 水～
電話・窓口へ

和歌山城ホール
☎ 432-1212　

かんたんエアロビクス・ス
トレッチ⑧

１/13 ～３/10
の金

🅰９：50 ～ 10：50
🅱 11：15 ～ 12：15

各 20 人
※高校生以上

4,800 円
12/12 月～
電話・窓口へ

健康ヨーガ⑥ １/17 ～３/14
の火 10：30～11：30 20 人

※高校生以上
3,600 円

12/13 火～
電話・窓口へ

冬季卓球⑩
１/11 ～３/15
の水

🅰９：30 ～ 11：30
🅱 13：00 ～ 15：00

各 35 人
※ 18 歳以上

6,000 円 12/14 水～ 21 水に郵便
はがき（63 円）を持参

松下体育館
☎ 444-8274

レディース・ナチュラルヨ
ガ（冬）⑩

１/ ６～３/17
の金

９：30～10：30 22 人
※女性（学生除く）

4,000 円 12/ ８木～ 15 木に電
話・窓口へ

市民体育館
☎ 453-2007

さわやか健康体操（冬）⑩
１/10 ～３/14
の火

10：00 ～ 11：00 26 人
※ 18 歳以上

3,500 円 12/ ６火～ 15 木に電
話・窓口へ

おめざめ健康ストレッチ
（冬）⑩

１/11 ～３/15
の水

10：00 ～ 11：00 30 人
※ 18 歳以上

3,500 円 12/ ６火～ 20 火に電
話・窓口へ

冬季小中学生バドミントン
⑮

１/13 ～３/ ６
の月・金

19：00 ～ 20：30 40 人
※小中学生

6,000 円 12/ ５月～ 12 月に窓
口へ

河南総合体育館
☎ 477-4009

冬季卓球⑩
１/13 ～３/17
の金

13：30 ～ 15：30 35 人
※ 18 歳以上

6,000 円 12/ ９金～ 16 金に窓
口へ

冬季はじめてのエアロ⑩
１/16 ～３/20
の月

🅰９：30 ～ 10：30
🅱 11：00 ～ 12：00

各 35 人
※ 18 歳以上

3,000 円 12/12 月～窓口へ

冬季健康ストレッチ⑩
１/13 ～３/17
の金

🅰９：30 ～ 10：30
🅱 11：00 ～ 12：00

各 50 人
※ 18 歳以上

3,000 円 12/16 金～窓口へ

冬季動けるカラダ⑩
１/11 ～３/15
の水

13：30 ～ 14：30 35 人
※ 18 歳以上

3,000 円 12/14 水～窓口へ

冬季いきいきヨーガ⑩
１/11 ～３/15
の水

10：00 ～ 11：30 45 人
※ 18 歳以上

3,000 円 12/14 水～窓口へ

冬季ピラティス⑩
１/11 ～３/15
の水

🅰 18：15 ～ 19：00
🅱 19：15 ～ 20：00

各 15 人
※ 18 歳以上の女性

4,000 円 12/14 水～ 20 火に郵便
はがき（63 円）を持参

東公園管理事務所
☎ 474-3331

冬季エアロビクス⑩
１/12 ～３/23
の木

10：00 ～ 11：00 80 人
※ 18 歳以上

4,000 円 12/15 木 ～ 21 水 に
窓口へ

冬季レディース・ヨガ⑩
１/12 ～３/23
の木

🅰 18：15 ～ 19：00
🅱 19：15 ～ 20：00

各 15 人
※ 18 歳以上の女性

4,000 円 12/15 木～ 21 水に郵便
はがき（63 円）を持参

アクアビクス⑧
１/11 ～３/ １
の水

10：15 ～ 11：00 26 人
※ 18 歳以上

7,200 円

12/ １木～ 10 土に電
話・窓口へ

市民温水プール
☎ 455-8022

れでぃーすスイミング⑨
１/12 ～３/16
の木

10：00 ～ 11：30 28 人
※ 18 歳以上の女性

9,000 円

ナイトアクアビクス⑧
１/17 ～３/ ７
の火

18：45 ～ 19：30 17 人
※ 18 歳以上

7,200 円

健康応援スイミング⑧
１/17 ～３/ ７
の火

10：00 ～ 11：15 17 人
※ 18 歳以上

7,200 円

休 金曜

休 金曜

休 金曜

休 水曜

休 月曜

休 月曜

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

休 火曜

休 木曜

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

▼
申
込
＝
12
月
10
日
（土）
～
電
話
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
ホ
ー

ル
☎
４
３
２
・
１
２
１
２

原
爆
写
真
展

▼
日
程
＝
12
月
８
日
（木）
～
16
日
（金）

▼
場
所
＝
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
問
合
先
＝
市
民
生
活
課
☎
４
３

５
・
１
０
４
５

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

　

保
護
者
と
し
て
い
か
に
就
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
か
、
和
歌
山
で
就
職
す

る
メ
リ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。
※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（日）‌

13
時
30
分
～

16
時
40
分　

▼
対
象
＝
就
職
活
動

を
控
え
た
学
生
と
保
護
者　

※
高
校
生
は
除
く

▼
申
込
＝
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら　

▼
問
合
先
＝
株
式
会
社
キ
ャ
リ

ア
・
ブ
レ
ス
ユ
ー
☎
４
２
５
・
３
３
３
１

抽選

市
民
防
災
大
学
講
座

▼
日
時
＝
令
和
５
年
１
月
15
日
（日）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
4
階
大

会
議
室

▼
内
容
＝
大
規
模
災
害
に
お
け
る
自

主
防
災
活
動

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員（
先
着
）＝
対
面
70
人
程
度
、

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
90
人

▼
申
込
＝
12
月
７
日
（水）
９
時
～
21
日

（水）‌

17
時
ま
で
に
FAX
・
メ
ー
ル
で

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
受
講

形
式
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
一
般
社
団
法
人

和
歌
山
市
消
防
協
会
☎
・
FAX
４
９
９
・

４
５
７
９
、
✉w

ashoukyou502
@
air.ocn.ne.jp

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

講
座

先着

先着

先着

抽選

抽選

抽選

抽選

抽選

●�日時／令和５年１月９日（月・祝）13 時～

●�場所／和歌山城ホール小ホール

●�内容／奈良大学千田嘉博教授に

よる講演「近世城郭としての和

歌山城」、新しいお城の楽しみ方

「VR で楽しむ和歌山城の魅力とメタバース和

歌山城ツアー」の紹介、パネルディスカッショ

ン等 （和歌山大学足立基浩教授による進行）

●�定員／ 300 人程度（抽選）

●�申込／ 12 月 25 日日まで　※申込方法等、

詳細は運営を行うテレビ和歌山の HP で

●�主催／和歌山市・（一財）自治総合センター

●�問合先／和歌山城整備企画課☎ 435-1044

未来の和歌山城を考えるシンポジウム

学
生
×
企
業　

就
活
交
流
会

　

企
業
担
当
者
と
気
軽
に
話
せ
る
就

活
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
格
的

な
就
職
活
動
前
に
多
く
の
企
業
と
出

会
え
る
絶
好
の
機
会
で
す
！

▼
日
時
＝
12
月
17
日
（土）‌

13
時
～
16
時

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
和
歌
山

▼
参
加
企
業
＝
13
社

▼
対
象
＝
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定

の
大
学
生
、
短
大
生
、
高
専
生
、
専

門
学
校
生
等　

▼
定
員
＝
36
人

▼
申
込
＝
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
経

営
者
協
会
☎
４
９
７
・
８
１
１
５

　SDGs（持続可能な開発目標）には「ジェンダー

平等を実現しよう」という目標が掲げられています。

ジェンダーとは、社会によって作り上げられた「男

性像」「女性像」のことです。あなたの身近にも「女

性が向いている」「男性がするべき」という意識で、

行動や役割が分けられていることはありませんか。

一人ひとりが持っている個性は性別で測れるもので

はないため、性別によって個人としての能力を発揮

する機会が狭まれることはあってはなりません。

　ジェンダー平等について一人ひとりが意識を高め

ることによって、人が本来持っている個性を活かし、

男女の違いによって行動が制限されたり、不利益な

取り扱いがない社会が実現すると良いですね。

ジェンダー平等について考えよう

男女共生推進センター“みらい”
● 悩みごとの電話相談 ☎431-5528
● 図書・会議室などの貸出 ☎432-4704

男女共生コラム
家
族
介
護
教
室

▼
日
程
・
内
容
＝
①
令
和
５
年
１
月

７
日
（土）
・
ベ
ッ
ド
周
辺
編

②
２
月
11
日
（土）
・
移
動
方
法
編

▼
時
間
＝
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所
＝
龍
神
整
形
外
科　

リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
龍
神
（
北

中
島
１
・
５
・
１
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族
・
地
域
の
援
助
者
等

▼
定
員
＝
各
先
着
15
人

▼
申
込
＝
12
月
10
日
（土）
～
電
話
で　

※
①
②
一
方
の
み
の
申
込
も
可

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
国
際
厚

生
学
院
☎
４
６
２
・
０
３
０
０

市
民
公
開
講
座

▼
日
時
＝
12
月
17
日
（土）‌

14
時
～
16
時　

※
13
時
30
分
開
場

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
講
堂

▼
内
容
＝
特
別
講
演
「
子
ど
も
た
ち

と
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ　

～

デ
ジ
タ
ル
機
器
と
の
つ
き
あ
い
方
を

考
え
る
～
」

▼
定
員
＝
200
人

▼
場
所
・
問
合
先
＝
和
歌
山
県
立
医

科
大
学　

小
児
成
育
医
療
支
援
室　

☎
４
４
１
・
０
８
０
８

子
供
創
作
教
室 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

▼
日
時
＝
12
月
24
日
（土）
・
25
日
（日）　

９
時
40
分
～
12
時
（
２
日
間
）

▼
対
象
＝
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年

生　

※
パ
ソ
コ
ン
が
持
参
で
き
る
人

▼
定
員
＝
16
人
（
抽
選
）

▼
費
用
＝
2,000
円

▼
申
込
＝
12
月
１
日
（木）
～
11
日
（日）
に

電
話
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
こ
ど
も
科
学
館

☎
４
３
２
・
０
０
０
２　

四
季
の
郷
公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

●
星
空
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

ふ
た
ご

座
流
星
群
を
観
察
し
よ
う

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（水）‌

17
時
～　

※

雨
天
中
止　

▼
定
員
＝
200
人（
抽
選
）

▼
費
用
＝
1,500
円　

※
小
学
生
以
下
1,000
円

▼
申
込
＝
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

▼
問
合
先
＝
フ
ー
ド
ハ
ン

タ
ー
パ
ー
ク
☎
４
９
９
・

４
３
７
０　

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で

紀
の
国
ク
ラ
シ
ッ
ク
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

テ
レ
マ
ン
室
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

▼
日
時
＝
令
和
５
年
１
月
７
日
（土）　

15
時
～　

※
14
時
開
場

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▼
費
用
＝
【
指
定
席
】
5,000
円
、【
自
由
席
】

4,000
円　

※
各
当
日
500
円
ア
ッ
プ
。
自
由

席
に
子
供
（
３
歳
～
18
歳
）
40
人
を
無

料
で
招
待
。
１
人
２
席
ま
で
。
先
着
順
。

撮影：畠中和久



市報わかやま  令和４年12月号 1617 市報わかやま  令和４年12月号

◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

　中保健センター ☎ 488-5122
　南保健センター ☎ 499-5566
　西保健センター ☎ 455-4181
　北保健センター ☎ 464-5051

離乳食講習会（オンライン開催）
●日時／令和５年１月 26 日木 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●内容／離乳食の進め方（初期と中期：５～８か月）や調理方法
などの講話　●対象／乳児を育てている保護者、妊婦 
●定員／先着 30 人
●申込／ 12 月 12 日月～１月 16 日月に申込フォームで
●問合先／中保健センター

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児を持つ家庭を訪問し、育児相談や子育て
支援に必要な情報提供を行います。※体重測定は実施しません
●対象／生後４か月までの乳児　※市外で出生届を提出した方や出生
後転入してきた方、出生連絡票を提出していない方はご連絡ください。
●問合先／地域保健課 ☎ 488-5120

マタニティサークル
●日程・場所／�①令和５年１月 23 日月・南保健センター 

②１月 25 日水・西保健センター
●時間／ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 
●内容／妊娠中の生活・栄養・歯の話、赤ちゃん人形を使ったお世
話体験、妊婦体験ジャケットの着用など 
●対象／妊婦とパートナー　●�定員（抽選）／①６組　②５組
●�申込／①令和５年１月 16 日月、②１月 18 日水〈必着〉までに電話で
●申込・問合先／①南保健センター　②西保健センター

両親教室　～沐浴・妊婦体験等～
●日時／令和５年１月 15 日日　① 13 時～　② 14 時 10 分～ （２
部制）　●場所／西保健センター　●対象／妊産婦とその家族 
●定員／先着 16 組　●申込／ 12 月 14 日水から電話で 
●問合先／地域保健課☎ 488-5120

子育て

おやこの食育教室
●日時／令和５年１月５日木　① 10 時～　② 13 時 30 分～
●場所／南保健センター　●内容／食育の話、野菜はかってみよう
ゲーム、食育クイズ、エプロンシアター　※おみやげ付き
●対象／年中～小学３年生と保護者　●�定員（抽選）／６組
●�申込／ 12 月 20 日火までに電話で
●申込・問合先／地域保健課☎ 488-5120

乳幼児健診
令和４年４月からすべての乳幼児健診を各保健センターで実施
しています。新型コロナウイルス感染拡大予防のための取組を
行っています。詳しくは受診案内をご覧ください。

保健センターで実施　●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
令和４年９月生まれ

１/10 火
１/24 火

１/12 木
１/26 木

１/17 火
１/31 火

１/13 金
１/25 水

10 か月児
令和４年３月生まれ

１/20 金
１/27 金

１/10 火
１/24 火

１/ ６金
１/18 水

１/11 水
１/17 火

１歳６か月児 ※１

令和３年５月生まれ
１/ ５木
１/19 木

１/27 金
１/31 火

１/ ４水
１/13 金

１/ ６金
１/20 金

３歳児 ※２

令和元年７月生まれ
１/12 木
１/25 水

１/ ４水
１/18 水

１/11 水
１/26 木

１/ ５木
１/19 木

２歳６か月児歯科
令和２年７月生まれ
※�使用中の歯ブラシ持参

１/11 水 １/ ６金 １/12 木 １/10 火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１・２　和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、 
　３歳６か月になる月に３歳児健診を実施しています。

さんさん広場
●日時／令和５年１月 10 日火 10 時～ 11 時
●場所／北コミュニティーセンター
●内容／保育士による親子遊び、子育てについての個別相談と身体計測等
●対象／０歳児と保護者　●�定員／先着８組
●�申込／ 12 月 12 日月～電話で　●申込・問合先／北保健センター

がん集団検診（令和５年１月）

●日程・場所／①令和５年１月６日金・南保健センター　②１月 29 日日・
ビッグ愛　●受付時間／①９時～ 11 時　②８時 30 分～ 10 時 30 分
●�対象／胃がん：50 歳以上で原則偶数年齢、乳がん：40 歳以上で原

則偶数年齢の女性、肺がん・大腸がん：40 歳以上
●�定員（抽選）／ 50 人　●費用／胃がん：1,000 円※ 70 歳以上 500 円、

乳がん：1,500 円※ 70 歳以上 700 円、肺がん・大腸がん：無料
●申込期限 〈必着〉 ／ ① 12 月 16 日金　②令和５年１月６日金

●日程・場所／①１月 10 日火・ビッグ愛　②１月 30 日月・南保健センター
●受付時間／ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
●対象／ 40 歳以上　※乳がんは原則偶数年齢 （授乳中、授乳後半年以
内の方等は不可）　●定員（抽選）／乳がん：20 人、大腸がん：40 人
●�費用／�乳がん：1,500 円※ 70 歳以上 700 円、大腸がん：無料
●申込期限〈必着〉／① 12 月 20 日火　②令和５年１月 10 日火

▶胃がん （バリウム検査）・乳がん（マンモグラフィ）・
　肺がん（胸部エックス線）・大腸がん （便潜血）

▶乳がん （マンモグラフィ）・大腸がん （便潜血）

●申込／�申込期限〈必着〉までに電話・はがきで　※はがきには「住所・
氏
ふりがな

名・生年月日・電話番号・希望検診日・検診内容」を記入
●申込・問合先／地域保健課（〒 640-8137 吹上 5-2-15）☎ 488-5121
※乳がん（撮影は男性技師）、胃がん、肺がん検診はバスで実施します

※感染対策のため時間指定 み
ん
な
で
予
防
！ 

コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

今
冬
は
３
年
ぶ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
予
防
に
は
、
手
洗
い
と

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
が
効
果
的
で
す
。
①

し
っ
か
り
手
洗
い
、
②
き
ち
ん
と
マ

ス
ク
。「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

と
い
う
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
す
。

▼
問
合
先
＝
総
務
企
画
課
☎
４
８

８
・
５
１
１
２

健
康

第
10
回 

わ
か
や
ま
名
所
・ 

旧
跡
絵
画
展 

作
品
募
集

▼
展
示
＝
令
和
５
年
１
月
22
日
（日）
～

28
日
（土）　

10
時
～
19
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
展
示
室　

▼
作
品
搬
入
＝
令
和
５
年
１
月
14
日

（土）
・
15
日
（日）　

各
日
10
時
～
16
時
に
作

品
を
持
参　

※
申
込
、
出
品
料
不
要

▼
入
賞
＝
優
秀
作
品
10
点
程
度

▼
問
合
先
＝
わ
か
や
ま
名
所
・
旧
跡
絵

画
展
実
行
委
員
会
☎
４
３
６
・
３
５
８

０
、
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
☎
４
３
２
・
１

２
１
２　

※
作
品
規
格
等
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
（
ID
：
１
０
２
１
８
２
２
）
で

交
通
指
導
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集

▼
活
動
内
容
＝
登
下
校
時
お
よ
び
市

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
交
通
指
導
・

歩
行
者
誘
導
、
交
通
安
全
運
動
期
間
中

（
春
夏
秋
冬
）
の
啓
発
活
動

▼
募
集
要
項
＝
①
20
歳
以
上
の
心
身
と
も

に
健
康
な
方　

②
地
区
連
合
会
長
、
交
通

指
導
員
地
区
会
長
の
推
薦
が
あ
る
こ
と　

※
地
域
安
全
課
へ
の
連
絡
で
も
可

▼
待
遇
＝
任
期
２
年
更
新
、
制
服
と

装
備
品
は
貸
与

▼
問
合
先
＝
地
域
安
全
課
☎
４
３

５
・
１
０
０
５

令
和
５
年
度　

水
道
検
針
票

裏
面
の
広
告
主
募
集

　

市
内
の
各
戸
へ
配
布
し
て
い
る
水

道
検
針
票
の
裏
面
を
広
告
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
掲

載
条
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市有財産（土地及び建物付き土地）売却
●申込／ 12 月 14 日水までに申込書を持参
●�申込・問合先／管財課☎ 435-1032 

※詳細は市 HP（ID：1012049）で

▼
配
布
戸
数
＝
約
14
万
5,000
戸

▼
掲
載
期
間
＝
①
令
和
５
年
６
月
・
７

月
検
針
分　

②
10
月
・
11
月
検
針
分

③
令
和
６
年
２
月
・
３
月
検
針
分

▼
掲
載
ス
ペ
ー
ス
＝
縦
約
6.5
㎝
×
横

約
16.5
㎝
（
２
色
）

▼
費
用
＝
１
回
あ
た
り
22
万
円（
税
込
）

▼
申
込
期
間
＝
令
和
５
年
１
月
６
日

（金）
～
20
日
（金）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
営
業
課
☎
４
３

５
・
１
１
２
８　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
４
１
１
３
６
）
で

令
和
５
年
度　

幼
・
小
・
中
・
高

等
学
校
講
師
等
登
録
会

　

幼
・
小
・
中
・
高
等
学
校
講
師
（
臨

時
的
任
用
・
会
計
年
度
任
用
職
員
）
等

の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録

希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
職
種
＝
①
市
立
幼
・
小
・
中
・

高
等
学
校
臨
時
的
任
用
教
員
（
養
護

教
員
・
栄
養
士
を
含
む
）、
②
児
童

生
徒
の
学
力
向
上
の
た
め
の
指
導
員

等
、
③
幼
児
・
児
童
・
生
徒
・
学
校

運
営
等
の
支
援
員
、
④
市
立
小
・
中

学
校
臨
時
的
任
用
事
務
職
員

▼
必
要
資
格
＝
①
②
教
員
免
許
状
・

栄
養
教
諭
免
許
状
・
栄
養
士
免
許
証

を
有
す
る
方（
取
得
見
込
み
も
含
む
）

▼
日
時
＝
12
月
25
日
（日）
９
時
～
12
時　

※
受
付
は
８
時
40
分
～
９
時

▼
場
所
＝
市
役
所
14
階　

大
会
議
室

▼
持
ち
物
＝
印
鑑
、
写
真
１
枚
（
縦

４
ｃｍ
×
横
３
ｃｍ
）、
筆
記
用
具
、
教

員
免
許
状
原
本
と
写
し
３
部
、
更
新

講
習
修
了
確
認
証
明
書
原
本
と
写
し

３
部
、
栄
養
士
免
許
証
原
本
と
写
し

３
部　

※ 

取
得
見
込
み
の
方
は
取

得
後
提
出　

※ 

免
許
状
の
氏
名
が

旧
姓
の
場
合
は
、
戸
籍
抄
本
１
部

▼
問
合
先
＝
学
校
教
育
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
６

●�受験案内／人事委員会事務局・総合案内所（市役所１階）で配布、
市 HP でダウンロード可。 

※郵送請求は、返信用封筒（角２、試験区分・あて先を記入し

140 円切手を貼付）を郵送。

●申込締切／ 12 月 19 日月〈消印有効〉 

●第１次試験日／令和５年１月 15 日日

●�申込・問合先／人事委員会事務局（〒 640-8511 七番丁 23）

　☎ 435-1371　※詳細は受験案内・市 HP（ID：1002972）で

●�申込／ 12 月９日金・12 日月に県住宅供給公社窓口で。

　※入居申込案内書は 12 月１日木～ 12 日月に配布。

　申込多数の場合は抽選。複数申込不可。

●�申込・問合先／県住宅供給公社☎ 494-7471

（十三番丁 30 酒直ビル内）※最新情報は入

居申込案内書・公社 HP をご確認ください。

団地名 種別 間取り 戸数 月額家賃（円）
紀和駅 一般向 ３DK ２ 19,900 ～ 38,000
向 一般向※１、２ ３DK ２ 17,800 ～ 34,500
菖蒲ヶ丘 一般向※１、２ ３DK ２ 15,500 ～ 26,500
広瀬 一般向 ２LDK ２ 25,500 ～ 52,900
湊御殿第２ 一般向※３ ２LDK １ 29,100 ～ 57,200

ラブリー松江
一般向 ３LDK ３ 29,300 ～ 57,600
シルバー向 ２DK １ 22,400 ～ 44,100
肢体障害者向 ２DK １ 28,200 ～ 55,300

ビューつつじが丘
一般向 ３LDK ３ 31,100 ～ 61,000
一般向※３ ２DK １ 25,200 ～ 49,500

東長町 一般向 ２LDK ２ 26,100 ～ 48,600
薬種畑 聴覚障害者向 ２LDK １ 26,800 ～ 52,600

※１：単身可　※２：市外子育て世帯可　※３：60 歳以上単身可
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【令和５年４月１日採用予定】
試験区分 人数 主な受験資格

行政職Ⅰ種

土木職 １人
昭和 62 年４月２日～平成 13 年４月１日生まれ（学

歴不問）で、次のいずれかに該当する方。

①各専門課程を修了（令和５年３月修了見込みを含む）

②受験試験区分に応じた資格を有する

③受験試験区分に応じた職務経験が３年以上ある

電気職 ２人

募
集

土地（※印は建物付き土地）

①
東田中 170- １（宅地 116.65㎡）

東田中 173- １（宅地 107.37㎡）

②
※

市小路 354- ４（宅地 326.77㎡）

市小路 354-12（宅地 40.23㎡）

市小路 354- ４（木骨防火造瓦葺平家建 106.39㎡）

③ 松江東４-1165-79（宅地 193.50㎡）

④ 西庄 1063-151（宅地 216.37㎡）

⑤ 西庄 1063-148、149（宅地 212.25㎡）

⑥ 関戸４-377-17（宅地 110.17㎡）

⑦ 今福２- ７-23（宅地 144.01㎡）

⑧ 今福２- ７-34（宅地 158.72㎡）

⑨ 雄松町２-62- １（宅地 187.61㎡）

⑩ 雄松町２-62- ２（宅地 166.99㎡）

⑪ 雄松町２-62- ３（宅地 157.43㎡）

⑫
※

島崎町５-11- １、12（宅地 2692.55㎡）

島崎町５-12（鉄筋コンクリート造陸屋根２階建 609.12㎡）

公営住宅入居者募集和歌山市職員募集（第３回）

インフルエンザ予防啓発
キャラクター

マメゾウくん

アズキちゃん

※セットでの受診、単独の受診も可
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。
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※�新型コロナウイルスの影響を考慮し、施設の休館や、掲載している事業・行事等を中止や延期
にする場合があります。最新の状況については各担当課まで一度お問い合わせください。

広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。広告 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 広告主・広告内容は、市が推奨するものではありません。

市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

施設案内

コミセン情報

東部コミュニティセンター　☎ 475-0020
1おはなしだいすき！よっといで！ 
●日時／ 12 月 10 日土 10 時～　●定員／先着 10 組

2子供映画上映会「うっかりペネロペ『うたおう、あそぼう編』」 
●日時／ 12 月 10 日土 11 時～　●定員／先着 10 組

河西コミュニティセンター　☎ 480-1171 
おはなしだいすき！よっといで 
●日時／ 12 月 24 日土 10 時 30 分～
河北コミュニティセンター　☎ 480-3610 
1絵本・紙芝居おはなしタイム 
●日時／ 12 月 17 日土 10 時 30 分～�
2絵本・紙芝居おはなしの会 
●日時／ 12 月 21 日水 15 時 30 分～ 
3新春吉例落語会 
●日時／令和５年１月８日日 13 時 30 分～（受付 13 時～） 
●定員／先着 100 人
中央コミュニティセンター　☎ 402-2678 
紙芝居とよみかたりの会 
●日時／ 12 月 17 日土 10 時 30 分～　●定員／先着 15 人

北コミュニティセンター　☎ 464-3031 
紙芝居・絵本よみかたりの会　 
●日時／ 12 月 18 日日 10 時 30 分～　●定員／先着 12 人
南コミュニティセンター　☎ 494-3755 
1おはなしだいすき！よっといで　●日時／ 12 月 17 日土 14 時 30 分～ 
2むかしばなし・わらべうた　●日時／ 12 月 26 日月 10 時 30 分～

おはなし会　各日 11 時～ 11 時 30 分
▶０～２歳　●日時／ �12 月 13 日火・22 日木・23 日金・27 日火・ 

令和５年１月７日土
▶３～６歳　●日時／ �12 月 10 日土・17 日土・令和５年１月

４日水・６日金
▶小学生　　●日時／ 12 月 24 日土 

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／ 12 月 14 日水 11 時～ 11 時 30 分

おはなしグループぶらんこ「絵本・歌・人形劇」
●日時／ 12 月 21 日水 11 時～ 11 時 30 分

えいご絵本の読み聞かせ
●日時／ 12 月４日日・令和５年１月８日日　11 時～ 11 時 30 分

上映会「ころわんのおはなし５　クリスマスのころわ
ん　ころわんのたからさがし」 
●日時／ 12 月 11 日日 11 時～ 11 時 25 分

市民図書館西分館 ☎ 455-3210
休  月曜 （祝日除く）、12/29 ～１/ ３

市民図書館 ☎ 432-0010　休  なし（年中無休）

市立博物館
休  月曜（祝日除く）、12/29 ～１/ ３
☎ 423-0003

コーナー展示「雑賀衆と根来衆」
●期間／ 12 月６日火～令和５年１月 29 日日
入館料：大人 100円、高校生以下無料

� 相談

認知症に関する相談
医師による相談が無料で受け
られます（要予約）。
心配なことなどがあれば、相
談日以外でもお近くの地域包
括支援センターにお気軽にご
相談ください。
問�地域包括支援課☎435-1197

うつ病夜間相談 
「眠れない」等の状態が続いている方はご相談ください。 
精神科医師、精神保健福祉相談員等が相談に応じます。 
●日時／12月14日水18時～　※予約制 
●予約・問合先／保健対策課☎488-5117 

「ひきこもり」に関する相談 
悩みを抱え込まず、些細なことでもお気軽にご相談ください。 
●時間／10時～17時（平日　※祝日・年末年始は除く） 
●問合先／�ひきこもり社会参加支援センター NPO法人エルシ

ティオ☎432-2170、✉elsitio@npoelsitio.com

「子育て」に関する無料相談
新生児～中学校卒業までのお子さんの発育・発達や子育ての
悩み等の相談に応じます。※相談は電話・面談　※予約制
●時間／９時～ 17 時（平日） 
●予約・問合先／�県立医科大学小児成育医療支援室 

☎ 441-0808、441-0826

難病医療相談会　※ Zoom 開催
日常生活を助けてくれる福祉用具等を紹介します。
●日時／令和５年１月 19 日木 13 時 30 分～ 15 時 30 分 
●対象／難病患者・家族・支援関係者　●定員／ 80 人（抽選） 
●申込／令和５年１月 11 日水までに申込フォーム・電話で 
●申込・問合先／�保健対策課☎ 488-5116 

※詳細は市 HP（ID：1045892）で

人権相談
日常生活における人権に関する
悩みについて、ひとりで悩まず
に、お気軽にご相談ください。
●�時間／ 【午前】 ９時 30 分～ 

11 時 30 分、【午後】14 時～
16 時

地域包括支援センター 相談日
西 脇 / ☎ 456-1212 12/20 火
松 江 / ☎ 488-8782 12/16 金
川 永 / ☎ 464-2468 12/20 火
東山東 / ☎ 466-3344 12/ ８木
名 草 / ☎ 444-3142 12/15 木
宮 前 / ☎ 474-5535 12/ ９金
高 松 / ☎ 435-0312 12/15 木
城 北 / ☎ 488-5518 12/13 火

ミニトレイン出発進行！
●日時／ 12 月 10 日 土・11 日 日　 ① 10 時 30 分 ～ 11 時　 ② 13 時 30
分 ～ 14 時　 ③ 15 時 30 分 ～ 16 時　 ※ 雨 天 中 止　●対象／小学生まで 
●定員／各回 40 人　※当日の各回 30 分前から屋上カウンターで参加券配布

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／ 12 月 10 日土・22 木　木 11 時～ 11 時 30 分、土 15 時～
15 時 30 分　●対象／木赤ちゃん、土どなたでも　●定員／各日10
組　※当日９時～４階で整理券配布
ワクワクみんなのおはなし会　
●日時／ 12 月 11 日日・17 日土・25 日日・令和４年１月８日日　15
時～ 15 時 30 分　●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

すくすく赤ちゃんおはなし会　
●日時／ 12 月 13 日～ 12 月 27 日の火　11 時～ 11 時 30 分 
●対象／赤ちゃん　●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！
●日時／ 12 月 14 日～令和５年１月４日の水　15 時～ 16 時
●定員／８人　※当日９時～４階で整理券配布　●対象／未就学児

英語絵本おはなし会
●日時／ 12 月 18 日日 15 時～ 15 時 30 分
●定員／ 25 組　※当日９時～４階で整理券配布

わかきん先生の安全運転寿命を延ばそう！わくわくトレーニング
●日時／ 12 月 22 日木　① 10 時 15 分～ 11 時　② 11 時 15 分～ 12
時　※雨天時は２階多目的ルームで実施　●定員／ 15 人　※12月11
日日～１階カウンターで参加券配布　●持ち物／飲み物・バスタオ
ル・ヨガマット（無料レンタル可）・動きやすいシューズ
声で届ける珠玉の絵本　物語も絵も大人のために
●日時／ 12 月 23 日金 19 時～ 20 時
●定員／ 30 人　※当日９時～４階で整理券配布

親と子のおりがみ教室
●日時／ 12 月 24 日土 13 時 30 分～ 15 時　●定員／ 10 組　※12月10
日土～１階カウンターで参加券配布　●持ち物／折り紙・はさみ・のり
和歌山児童合唱団 クリスマスコンサート
●日時／ 12 月 24 日土 15 時～ 15 時 30 分　※雨天中止　●持ち物／防寒具
あおぞらひろば　図書館の屋上テラスで遊ぼう！
●日時／ 12 月 25 日日 10 時 30 分～ 11 時　※雨天中止　●対象／小学生
以下　●定員／ 20 人　※当日９時～４階で整理券配布　●持ち物／飲み物

ひらめきラボ特別編　図書館ツアー・としょかんのひみつ
をさぐれ！
●日時／令和５年１月７日土 13 時～ 14 時 30 分　●対象／小学生　
●定員／10人　※12月24日土～１階カウンターで参加券配布
おはなしだいすきよっといで！
●日時／令和５年１月７日土 15 時～ 15 時 30 分
●定員／25組　※当日９時～４階で整理券配布

市民温水プール
休  月曜 （祝日除く）
☎ 455-8022

もうすぐクリスマス無料開放
12 月 18 日日 10 時から 17 時まで無料開放します。
※水着、スイミングキャップをお持ちでない方はプール室内に
入場できません。ご利用は２時間以内です。

☎ 432-0002こども科学館
休  月曜（祝日除く）

入館料：大人 300 円、子供 150 円
プラネタリウム　※ 12 月 13 日火～ 16 日金は休止
【期間／ 12 月 11 日日まで】

▶「本日の星空解説」「ハクション大魔王 2020　宇宙旅行に出
発！の話」　●時間／① 11 時～　② 14 時～　（土日祝は 13 時～も）
▶「本日の星空解説」「アースシンフォニー」  ●時間／ 15 時 30 分～
【期間／ 12 月 17 日土から】

▶「本日の星空解説」「こぐま座のティオ  12 星座のなかまたち」 
●時間／① 11 時～　② 14 時～　（土日祝・冬休みは 13 時～も）
▶「本日の星空解説」「アースシンフォニー」  ●時間／ 15 時 30 分～

プラネタリウム　試写会
▶「こぐま座のティオ　12 星座のなかまたち」
●日時／ 12 月 16 日金 15 時～ 15 時 20 分　※申込不要 

親子天体観察会　▶火星　中接近
●日時／ 12 月 10 日土 19 時～ 20 時　※雨天・曇天中止 
●場所／大新公園交番側　●対象／子供と保護者　※申込不要 
　※参加無料

実験工作教室　▶水・空気のふしぎ　～浮沈子を作ろう～
●日時／令和５年１月８日日９時 40 分～ 10 時 50 分　�
●対象／５歳～小学６年生　※小学４年生以下は保護者同伴　�
●定員／子供８人（抽選）　●申込／ 12 月 14 日水～ 24 日土に電話で

ミニサイエンス　▶ 12 月「ひっつき虫のひみつをさぐろう」
●日時／毎週日曜 15 時～ 15 時 20 分
●対象・定員／子供先着 12 人　※保護者同伴　※申込不要

日程 場所
12/13 火 ･ 午前 広瀬連絡所

12/16 金 ･ 午後 山口会館 
（地区集会所）

12/20 火 ･ 午後 紀伊支所
12/23 金 ･ 午後 川永支所

※イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です

問�人権同和施策課☎435-1058
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冬の静かな空のイメージを表現するために、寒色
の同系色でまとめました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年

中井  里咲 さん

広告掲載の申込等に関する問い合わせはサンケイ広告株式会社へ（☎ 073-433-1221）へ
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市長コラム

　今年も残すところあと少しとなりました。コロナ禍で
花見や盆踊り、祭りなど季節を分ける行事が少なくなり、
気がつけば 1年が過ぎようとしています。
　地域の方々が、顔を合わせる機会も大きく減り、高
齢者施設や入院している家族や友達にも会いにくい日々
が続いています。これまで伸び続けてきた日本人の平均
寿命が令和 3年に男女とも低下しました。新型コロナに
よりお亡くなりになられた方に加え、外出や健康活動の
自粛や、日常の活動が希薄になったことも影響している
のではないかと懸念しています。地域や家族など、人と
人との繋がりや、実際に顔を突き合わせてコミュニケー
ションを取ることがどれだけ大切か改めて感じています。

春夏秋冬

ウィズコロナは、まだまだ続くことを覚悟しなければな
りませんが、萎縮し過ぎても弊害が大きくなります。
　冬を迎え今年はインフルエンザとの同時流行に備え、
和歌山市では、医療機関の御協力を頂きながら保健所や
夜間休日医療、救急体制、ワクチン接種などの体制を十
分整えるとともに、日常生活の正常化に向けた活動を行っ
ています。感染拡大防止と社会経済活動の両立を図り、
コロナ禍という長いトンネルの中で、少しでも出口の明
かりが見える方向に進んでいきたいと考えています。
　これから寒さが厳しくなりますが、皆様には、健康に
十分ご留意頂き、年末年始のイ
ベント行事や地域の活動など楽
しく新年を迎えていただければ
幸いです。

東京ガールズコレクションが東京ガールズコレクションが
和歌山市共催のもと関西初上陸！和歌山市共催のもと関西初上陸！

令和５年２月 11日 土 和歌山ビッグホエールにて
関西出身のモデルで俳優の中条あやみさんら豪華出演者が
和歌山市に集結！チケット情報などの詳細は公式サイトで →

憧れのモデルによ
るファッションシ

ョー

豪華アーティスト
によるスペシャル

ライブ
豪華アーティスト

によるスペシャル
ライブ

ココでしか見るこ
とのできない

ココでしか見るこ
とのできない

スペシャルコラボ
レーション

スペシャルコラボ
レーション

などの多彩なイベント！


