
子供達が、自らの成長過程の中で、様々な運動遊びに親しみ、楽しく積極的にからだを動かすことは、心身とも
に元気に成長していくことに繋がっていきますが、近年、子供達が元気にからだを動かし、遊ぶための時間・空
間・仲間が少なく、限られた状況にあります。
このようなことから、JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）では、文部科学省の委託を受け、2010年に「ACP

（アクティブ･チャイルド･プログラム）を作成し、全国に拡大するとともに、子供達を元気にする取組を進めてい
るところです。
和歌山市スポーツ少年団本部（JSPO内に組織）では、この趣旨に基づき、ACPを積極的に実施していくことで、和

歌山市の子供達の健やかな成長を後押しします。

場所:砂山小学校屋内運動場

申込方法:

申込期限:

【主催】和歌山市スポーツ少年団本部

【お問合せ先】和歌山市スポーツ少年団本部事務局（和歌山市教育委員会 生涯学習課内）

〒640-8511 和歌山市七番丁23番地
TEL：073-435-1138 FAX：073-435-1176
E-mail：shogaigakushu@city.wakayama.lg.jp

日程：令和８年6月7日(日)【第１回】

※和歌山市スポーツ少年団本部委員長

松本 利雄（まつもと としお）氏

参加無料

年少（３歳）、年中（４歳）、年長（５歳）の幼児

30人程度 ※事前申込、応募者多数の場合抽選

飲み物、タオル、上履き、着替え等

参加者（子供）は、動きやすい服装で来ること。
必ず保護者等が同行すること。

裏面の申込書に必要事項を記入のうえ、郵送又はファックスにて
お申込みください。スマートフォンをお持ちの方は、ＱＲコード
からでも申し込むことができます。

各回とも2週間前の木曜日（開催日の10日前）

（イベント保険加入済）

講 師:

対 象:

定 員:

持 ち 物:

注 意 点:

（愛称）

マッシー

【第２回】日程：令和８年6月28日(日)場所:北コミュニティセンター

【第３回】日程：令和８年7月26日(日)場所:南コミュニティセンター

時 間: 各回とも10時00分から11時30分（開場9時30分）

【第４回】日程：令和８年9月13日(日)場所:河北コミュニティセンター



『おもいっきり体
からだ

をうごかそう会
かい

』参加申込書 
 

希望回  第（    ）回 

 

（ふりがな） 

氏 名 

年

齢 

性

別 
保護者氏名 住所 

連絡先 

（電話番号／メールアドレス） 

    〒  

    〒  

    〒  

    〒  

    〒  

    〒  

※記入欄が足らない場合は、この面をコピーして使用してください。 

※参加の可否につきましては、申込締切後、メールにて通知させていただきます。 

 

（申 込 先） 

  和歌山市スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課内） 市役所１１階 

   ＦＡＸ：０７３－４３５－１１７６ 

 
（申込フォーム） 
 
 
 
 
 

【第１回】 【第２回】 【第３回】 【第４回】 


