
 

                

 

 

おやこでお料理まなび隊 

～ 中央市場直送「旬の野菜」を楽しもう！ ～ 

の開催について 
 

 

１ 主 催  和歌山市教育委員会・和歌山市中央卸売市場協会 

 

２ 日 時  令和７年１１月２９日（土）１０：００～１３：３０ 

        

９：５０～ 受付 

１０：００～ 開会 

１０：３０～ 調理開始 

１２：００～ 実食開始（食育に関する講話） 

１２：４０～ 後片付け 

１３：１０～ 閉会（アンケート記入） 

 

３ 場 所  北コミュニティセンター 調理実習室 

 

４ 参加者  １２組２８名 

 

５ 献 立  大根と人参の炊込みごはん、野菜と豆腐のお味噌汁 

鮭の塩焼き、和歌山産旬のフルーツ盛り合わせ 

 

６ 備 考  家庭教育の一環として親子で一緒に食育を学びます。 

 

 

 

※令和６年度の食育講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担 当 課 生涯学習課 

担 当 者 吉田 

電    話 073-435-1138 

内  線 3166 

資 料 提 供 

令和７年１１月２７日 


