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きらり輝く 元気和歌山市
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和歌山市地域商品券 　参加店舗の募集開始！���� ４
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原動機付自転車等の廃車届について�������� ５
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確定申告に関する税務署からのお知らせ������ ６
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●暮らしの情報������������� ８～ 15
●市長コラム���������������� 16

●つれもて子育て応援ブック掲載写真大募集！� 16

四季の郷公園のアイスス
ケ ー ト リ ン ク は ３ 月 １
日 日 ま で 運 営 し て い ま
す。ぜひお越しください。
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豊
臣
秀
長
は
、
天
文
９
年
（
1540
年
）
に
尾

張
国
愛
知
郡
中
村
に
生
ま
れ
、
戦
国
時
代
か

ら
安
土
桃
山
時
代
に
活
躍
し
た
武
将
で
あ

り
、
秀
吉
の
弟
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

性
格
は
兄
の
秀
吉
と
は
異
な
り
温
厚
で
誠
実

で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

兄
・
秀
吉
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
諸
大
名
や

家
臣
か
ら
も
大
き
な
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
兄
と
と
も
に
織
田
信
長
に
仕
え
、

城
の
留
守
を
任
さ
れ
る
な
ど
一
目
置
か
れ
る

存
在
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
織
田
信
長
の
没

後
、
天
下
統
一
を
目
指
す
秀
吉
の
名
補
佐
役

と
し
て
軍
事
・
外
交
面
な
ど
で
手
腕
を
発
揮
、

ま
た
戦
に
お
い
て
も
、「
中
国
攻
め
」
や
「
山

崎
の
戦
い
」、「
四
国
攻
め
」
な
ど
、
多
く
の

戦
場
で
功
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

秀
長
は
、
大
和
・
和
泉
・
紀
伊
の
三
国
に
ま

た
が
る
約
100
万
石
の
広
大
な
領
地
を
与
え

ら
れ
、
大
名
と
し
て
の
地
位
を
確
立
し
て
い

き
ま
す
。
天
正
19
年
（
1591
年
）
に
52
歳
で
生

涯
を
終
え
る
ま
で
、
そ
の
人
生
を
兄
・
秀
吉

を
支
え
る
こ
と
に
終
始
し
ま
し
た
。

焼
き
討
ち
に
し
た
後
、
雑
賀
衆
や
根
来
衆
が

立
て
籠
も
っ
て
い
た
太
田
城
に
攻
め
入
り
ま

す
。
こ
の
戦
で
副
将
と
し
て
活
躍
し
た
の
が

秀
吉
の
弟
・
秀
長
と
甥
の
秀
次
で
し
た
。
な

か
な
か
太
田
城
を
攻
め
き
れ
な
か
っ
た
豊
臣

軍
は
、
備
中
高
松
城
を
攻
め
る
時
に
使
っ
た

「
水
攻
め
」
を
実
行
し
ま
す
。
水
攻
め
は
、

太
田
城
の
周
囲
に
全
長
５
㎞
以
上
の
堤
防
を

築
き
、
紀
ノ
川
の
水
を
引
き
入
れ
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。
こ
の
太
田
城
の
水
攻
め
は
、

「
備
中
高
松
城
の
水
攻
め
」、「
忍
城
の
水
攻

め
」
と
と
も
に
日
本
三
大
水
攻
め
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

太
田
城
が
位
置
し
て
い
た
の
は
、
現
在
の

JR
和
歌
山
駅
東
口
側
周
辺
の
地
域
と
さ
れ
て

お
り
、
発
掘
調
査
で
は
太
田
城
の
堀
の
可
能

性
が
あ
る
大
溝
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

豊臣秀長の肖像画（所蔵：春岳院）

大
河
ド
ラ
マ
「
豊
臣
兄
弟
！
」
の
放
送
が
2026
年
１
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

秀
吉
の
弟
・
秀
長
は
、
実
は
和
歌
山
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
武
将
で
す
。
こ
の

放
送
を
き
っ
か
け
に
、
秀
長
と
い
う
人
物
や
ゆ
か
り
の
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
、

本
市
に
関
わ
る
歴
史
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

秀
吉
と

秀
長

豊
臣

豊
臣

兄
の
天
下
統
一
を
支
え
た

秀
長
と
は
ど
ん
な
人
物
だ
っ
た
の
か

総光寺由来并太田城水責図（部分）（惣光寺蔵）

秀
長
の
生
涯

　

日
本
名
城
100
選
の
一
つ
に
選
定
さ
れ
て

い
る
和
歌
山
城
。
そ
の
築
城
に
、
秀
長
が
関

係
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

天
正
13
年
に
紀
州
を
平
定
し
た
秀
吉
は
、

弟
の
秀
長
に
命
じ
て
紀
ノ
川
河
口
部
の
岡
山

（
現
在
の
虎
伏
山
）
に
城
を
築
か
せ
ま
し
た
。

こ
の
城
こ
そ
が
和
歌
山
城
で
す
。
築
城
を
担

当
し
た
の
が
、
の
ち
に
築
城
の
名
人
と
い
わ

れ
る
藤
堂
高
虎
で
、
和
歌
山
城
は
高
虎
に

と
っ
て
初
め
て
、
本
格
的
に
手
が
け
た
城
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
年
、
秀
長
は
大
和
郡
山
城
（
奈
良
県
大

和
郡
山
市
）
に
移
っ
た
た
め
、
家
臣
の
桑
山

重
晴
が
秀
長
の
城
代
と
な
り
ま
し
た
。
和
歌

山
城
内
に
は
、
今
も
な
お
、
築
城
当
時
の
石

垣
等
が
残
っ
て
い
ま
す
。

秀長ゆかりの地― ―
本市にある秀長ゆかりの地をいくつかご紹介します。

●日時／３月４日水 18 時～開催予定
●場所／和歌山城ホール
　　　　大ホール
●内容／

・パネルディスカッション
・タレント  田村淳さんによる
　　　　　 記念講演
●対象／どなたでも申込可能
●定員／ 900 人程度（抽選）
●費用／無料
●申込／ 2 月 11 日水まで
※申込方法等、詳細は運営を行う
　テレビ和歌山の HP で
●主催／和歌山市・（一財）自治総合センター
●問合先／和歌山城整備企画課☎ 435-1044

豊臣兄弟ゆかりの地
和歌山の歴史を学び、

未来へ届けるシンポジウム

●日時／２月 21 日土 19 時～
●場所／和歌山城公園　西の丸広場
●内容／
500 機のドローンが
和歌山城天守閣上空
に光のアートを描き
ます。
●問合先／和歌山城
整備企画課☎ 435-
1044

「WAKAYAMA  LIGHTS  2025」
豊臣から始まった和歌山城の歴史を彩る

≪さまざまなイベントを開催！≫

●日時／３月８日日
　　　　①９時 30 分～、② 13 時 30 分～
●集合場所／わかやま歴史館前
●見学場所／和歌山城および周辺
●定員／各回 20 人（抽選）
●内容／和歌山城内や周辺を巡り、築城期
　の和歌山城などの痕跡について説明する。
●費用／無料
●申込／２月 10 日火～ 24 日火に電話また 
　はメールにて氏名・日中の連絡先・居住
　地の郵便番号・希望の時間①②
●抽選結果／２月 27 日金
●備考／動きやすい服装
●問合先／和歌山城整備企画課☎ 435-1044
　メール：wakayamajo@city.wakayama.lg.jp

第 2 回和歌山城見学会
「和歌山城に残る豊臣兄弟の痕跡」

　

天
正
10
年
（

1582
年
）
の
本
能
寺
の
変
以
降
、

実
権
を
握
っ
た
兄
・
秀
吉
は
、
雑
賀
衆
・
根

来
衆
と
の
対
立
を
深
め
、天
正
13
年
（

1585
年
）

に
約
６
万
の
軍
で
紀
州
攻
め
を
行
い
、
根
来

寺
（
岩
出
市
）
や
粉
河
寺
（
紀
の
川
市
）
を

日
本
三
大
水
攻
め
の
舞
台
、
太
田
城

名
城
・
和
歌
山
城
の
築
城

　虎伏山山麓に築かれた石垣の一
部には豊臣秀長の頃に築かれた石
垣が見られます。

虎伏山山麓に見られる当初の石垣

刺田比古神社

　和歌山城の南に位置する神社。
秀長による和歌山城築城の際、城
を鎮護する神とされました。

珊瑚寺

　和歌山城の南に位置する曹洞宗
の寺院。秀長の家臣で和歌山城代

（のち城主）を務めた桑山重晴の
菩提寺です。

紀三井寺

　紀三井寺には、豊臣秀長にまつわる「春子伝説」が伝承されており、境内に
は春子稲荷社も祀られています。今回新たに、境内・稲荷社前の白壁に、春子
稲荷伝説壁画が鏝絵（レリーフ）で描かれました。

岡口門
　築城当初は和歌山城の大手門（表
門）でしたが、のちに搦手門（裏門）
になりました。現在の建物は江戸
時代初期に改築されたものです。

和歌山城
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Pic
k Up 

04 問 市民税課 ☎ 435-1035

問 人事課 ☎ 435-1019

　原動機付自転車および小型特殊自動車（以下原付等）の廃車届は、原付等を所有しなくなる時にしていただくものです。
　原付等は、登録の一時抹消について道路運送車両法に定められていないため、一時的に使用しないという理由での廃車手
続きは受付することができません。
　廃車届を提出される際は、申告理由が以下の理由に当てはまっているかどうかを確認し、提出してください。

Pi

ck Up 

01
問 予防課 ☎ 427-0119

Pi

ck Up 

02
原動機付自転車等の廃車届について

　一時的に廃車した原付等を同一名義人で再登録した場合、引き続き車両を所有されているものとして、廃車日に遡って登
録することになります。（場合によっては、遡って３年間分の軽自動車税（種別割）が課税されます。）
　また、軽自動車税（種別割）の課税を逃れるために、原付等を所有しているにもかかわらず一時的に廃車の手続きをした場合、
地方税法第 463 条の 22 の規定により 100 万円以下の罰金刑が科される場合がありますのでご注意ください。

○廃棄（業者等に廃棄依頼した）
○譲渡（知人等に譲渡した）
○盗難（原付等が盗まれた）
○転出（市外に転出した）

廃車届が認められる例

○しばらく使用する予定はないが、車両はそのまま所有し続けるため

○故障している原付等を修理し、再登録するため

○使用する予定はないが、コレクションとして所有するため

廃車届が認められない例

試験区分（○内は採用人数） 担当課

保健師① 職員厚生課
☎ 435-1020

人権啓発専門員② 人権同和施策課
☎ 435-1058

清掃作業員⑥ 収集センター
☎ 471-1503

管理栄養士① 保険総務課
☎ 435-1069

レセプト点検員① 国保年金課
☎ 435-1215

精神保健福祉相談員、保健師、
看護師または社会福祉士②

保健対策課
☎ 488-5117

助産師①
地域保健課
☎ 488-5120管理栄養士①

保健師②

レセプト点検員① 生活支援第１課
☎ 435-1205

手話通訳員② 障害者支援課
☎ 435-1060

児童館事務員① 子育て支援課
☎ 435-1329

保育士⑦ 保育こども園課
☎ 435-1064保育調理業務員②

試験区分（○内は採用人数） 担当課

虐待対応専門員① こども家庭センター
☎ 402-7830児童相談員①

通訳員（中国語）①
※申込／【郵送・持参】３月３日火まで

国際交流課
☎ 435-1010

校務員① 教育政策課
☎ 435-1135調理員（小学校）①

司書① 南コミュニティセンター
☎ 494-3755

特別支援教育支援員⑤
学校支援課
☎ 435-1139特別支援教育支援補助員①

（小・中・義務教育学校・高等学校）

栄養士（小学校）① 給食管理課
☎ 435-1137

教育指導員① 少年センター
☎ 425-2351

教育相談員① こども科学館
☎ 432-0002

幼稚園保育補助員⑮ 学校教育課
☎ 435-1196

司書（学校）⑩ 読書活動推進課
☎ 435-1165

Pi

ck Up 

03 会計年度任用職員　採用選考試験
●受験案内／担当課で配布または市 HP（ID：1006903）でダウンロード
●申込／【郵送】２月８日日まで（消印有効）　【持参】２月 10 日火までに担当課へ　
●任期／令和８年４月１日～令和９年３月 31 日 
※勤務条件等、詳しくは受験案内を参照または各担当課へお問い合わせください。

※�応募は１つの職種のみに限ります。（事務補助員への登録は可）。
※�免許（資格）について、令和８年３月 31 日までに取得見込みの方を含みます。取得できなかった場合は採用されません。

▲市 HP

※�表の内容は予定です。変更する可能性がありますので、必ず受験案内でご確認ください。

和歌山市地域商品券　参加店舗の募集開始！

「林野火災注意報」・「林野火災警報」運用開始！
　令和７年２月 26 日に岩手県大船渡市で発生した林野火災では、甚大な被害が発
生しました。
　この火災を受けて、林野火災を防ぐために和歌山市火災予防条例を改正し、令和
８年１月１日から「林野火災注意報」と「林野火災警報」の運用を開始しました。
　林野火災の多くは、たき火など人の行為によって発生しています。
　乾燥した日が続くなど林野火災の危険が高まっている期間中に注意報や警報が
出た場合は、対象区域内で火入れやたき火の禁止など、火の使用が一部制限されま
す。
　林野火災予防に一層のご協力をお願いします。

林野火災注意報 林野火災警報

発令基準
（１月～５月の期間中）

次の①または②に該当する場合
① 前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下

＋
前 30 日間の合計降水量が 30 ｍｍ以下

② 前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下
＋

乾燥注意報が発表

林野火災注意報の発表
＋

強風注意報が発表

　当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合は発令しないことがあります。

対象区域     市長が指定する和歌山市域内の対象区域（森林）　※詳しくは和歌山市消防局ＨＰ参照

規制内容
　「火の使用の制限」に従うよう努めなけれ

　ばならない（努力義務）

　「火の使用の制限」に従わなければなら

　ない（義務）

罰則 なし 30 万円以下の罰金または拘留
（消防法第 44 条）

発令時のお知らせ方法
・ホームページやＳＮＳで広報

・消防署等にのぼり旗掲示

・消防車両での巡回広報

 ・ホームページやＳＮＳで広報

 ・消防署等にのぼり旗掲示

 ・消防車両での巡回広報

 ・防災行政無線による広報

▲市消防局 HP

【配布先の変更について】
　配偶者からの DV（暴力）により避難
されており、住所地での受取が難しい方
は、あらかじめの届出が必要です。届出
期限等の詳細は市 HP をご確認ください。

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用した「和歌山市地域商品券配布事業」の実施にあたり、市内参
加店舗の募集を開始しました。詳細は、和歌山市地域商品券専用 HP をご確認ください。

概要

配布対象 全市民

金額 １人当たり 6,000 円（1,000 円×６枚）

配布方法 世帯主宛て配布（申込の必要はありません。）

スケジュール
発送時期：令和８年３月中旬から順次発送（予定）
使用可能時期：令和８年９月中旬まで（予定）

※詳細は市報わかやま 3 月号に掲載予定。和歌山市地域商品券専用
　HP で随時更新します。

和歌山市地域商品券事業事務局
コールセンター
☎ 0120-138-520

問
合
先
（９時～ 17 時 30 分　土・日・祝日含む )

▲市 HP

▲和歌山市地域
商品券専用 HP
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わかっこ
すくすく育ってね　和歌山市のこどもたち

３歳未満のお子さん写真大募集！
市 HP（ID：1027728）の専用フォームから
応募できます。 
応募多数の場合は抽選で掲載します。 
市 HP のトップにもランダムに表示します。

岩
いわわき

脇　凜
り の ん

音 ちゃん
R５. ６.20生

下
しもひら

平　紗
さ ら

良 ちゃん
R７. ４.11生

　デート DV とは、恋人同士の間で振るわれる暴力のことをいいます。
殴る・蹴るなどの身体的暴力だけでなく、強い言葉で責めたり、スマー
トフォンを勝手に見たり、友達との交友関係を制限したりする精神的
暴力も含まれます。
　恋人関係は本来、安心して、楽しく穏やかな時を過ごし、互いの
信頼を育むものです。もし恋人に対して「怖い」「苦しい」と感じる
ならば、その関係にはどこか無理が生じているのかもしれません。「好
きだから仕方ない」と自分の気持ちを無理に納得させてつきあい続け
るのって辛くありませんか？
　デート DV は誰にでも起こり得る問題です。恋人の行為や態度に
ついて疑問を感じ、恋人が怖い、対等な関係でないと思うときは、一
人で我慢しないでください。信頼できる身近な人や専門の相談窓口を
活用し、まずは自分の気持ちを言葉にしてみましょう。それが問題解
決への第一歩となります。

「気づけますか？デート DV のサイン」

男女共生推進センター“みらい”
● 悩みごとの電話相談 ☎431-5528
● 会議室・図書などの貸出 ☎436-8704

男女共生コラム

Pi

ck Up 

06

Pi

ck Up 

05

確定申告に関する税務署からのお知らせ

●�まずは、ご自宅等でスマホ等を利用した e-Tax 申告をご利用ください。
● LINE によるオンライン事前予約がないと、会場へ入場いただけない場合があります。
●�お越しの際は、マイナンバーカード読取対応のスマホ、マイナンバーカードおよびマイナンバーカード

発行時に設定した２つのパスワード（数字４桁と英数字６文字以上）が必要です。
●�確定申告期間は駐車場および周辺道路が混雑しますので、公共交通機関をご利用いただきますようご協

力をお願いします。

問 �市民税課 ☎ 435-1036 
市 HP（ID：1029092）市・県民税の申告をお忘れなく

　所得税の確定申告は不要でも、市・県民税の申告が必要
な場合があります。申告は市・県民税を計算する基礎資料
になり、また課税証明書等を発行する資料にもなります。
忘れずに申告しましょう。

① 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
② �個人番号確認書類（マイナンバーカード、マイナンバー通知カー

ドなど）
③ �前年の収入や経費のわかるもの（年金・給与の源泉徴収票、収入・

経費の明細書など）
④� �所得控除の領収書、証明書（医療費控除の明細書、各種保険料の

領収書・納付証明書、生命保険料等の控除証明書、障害者手帳・
障害者控除対象者認定書など）

申告に必要な書類は？

①� �令和８年１月１日現在、和歌山市に住所があり、前年中（令和７
年１月から 12 月）に所得があった方は申告の必要があります。
しかし、次の㋐から㋓に該当する方は申告の必要がありません。

　 ㋐ 税務署に所得税等の確定申告書を提出した方
　 ㋑� 給与収入のみで、勤務先から本市へ給与支払報告書の提出がある方
　 ㋒ 公的年金収入のみで、追加する控除がない方
　 ㋓ 市民税・県民税・森林環境税が非課税となる方
② 前年中の所得がなかった方で、非課税証明書が必要な方
※ �被扶養者の方は、申告をしなくても所得額の記載のない非課税証

明書の発行は可能です。ただし、所得額が記載された証明書が必
要な方は申告が必要です。

申告が必要な人とは？

公的年金等のみを受給している場合も申告は必要？
　公的年金等の収入額が 400 万円以下で公的年金等以外の所得が
20 万円以下の場合、所得税等の確定申告は必要ありません。ただし、
追加する控除があれば、住民税の申告が必要な場合があります。

確定申告書はスマホとマイナンバーカードで e-Tax ！

納税はキャッシュレスが便利です！

��●�振替納税　　　　　　　⇒　預貯金口座からの口座引落により納付する方法
●�クレジットカード納付　⇒　専用サイトからクレジットカードで納付する方法（手数料がかかります）
●�電子納税　　　　　　　⇒　インターネットバンキングや ATM（ペイジー）を利用して納付する方法

本年は、ID・パスワード（※）の新規発行停止に伴い、税務署の確定申告会場は、例年以上の混雑が予想されます。
（※マイナンバーカードを使用しない申告書の送信方式）

郵送での提出にご協力ください
申告期間中は窓口が大変混雑しますので、
申告書はできるだけ郵送での提出をお願いします。

▲
国税庁公式 LINE

登録はこちら

●チャットボットでの相談　　　　⇒　ＡＩ税務職員「ふたば」がお答えします。
●�確定申告に関する一般的な質問　⇒　国税相談専用ダイヤル（☎ 0570-00-5901）音声案内に従い、番号を選択

問合先

●申告受付期間／２月 16 日月～３月 16 日月

●時間／【午前】９時 30 分～ 12 時 
             【午後】13 時～ 16 時

市役所本庁舎での受付　（２階 ④番窓口）

各支所での出張受付

支所 受付日 午前 午後
川　永 ２/ ３火 〇 〇
山　口 ２/ ３火 〇 ―
岡　崎 ２/ ４水 〇 〇
安　原 ２/ ５木 〇 〇
西　脇 ２/ ５木 〇 〇
小　倉 ２/ ６金 〇 〇
西和佐 ２/ ６金 〇 ―

支所 受付日 午前 午後
和　佐 ２/ ９月 〇 〇
東山東 ２/ ９月 〇 ―
有　功 ２/10火 〇 〇
西山東 ２/12木 〇 〇
紀　伊 ２/12木 〇 〇
加　太 ２/13金 〇 ―
直　川 ２/13金 〇 ―

問 �和歌山税務署  
☎ 424-2131

▲
キャッシュレス納付

の詳細はこちら

令和７年分

令和７年分の所得税の確定申告期間は、２月 16 日月～３月 16 日月です。

令和８年　はたちのつどい

20歳を迎えられた2995人の皆様
おめでとうございます！My Town Topics

ままちちのの話話題題
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税金・保険料の納期限

３月２日月
後期高齢者医療保険料（第８期） 
問 保険総務課 ☎ 435-1062
国民健康保険料（第９期） 
問 国保年金課 ☎ 435-1214
介護保険料（第９期） 
問 介護保険課 ☎ 435-1334

　洗剤やシャンプーなどの日用品の「つめかえ
パック」はリサイクルしてつめかえパックの素材
に生まれ変わります。ご自宅で使用済みのつめか
えパックは捨てずに回収箱にお持ちください。
●回収箱設置場所／市役所本庁舎１階ロビー
●回収対象／洗剤、シャンプーなどの使用済み
つめかえパック。ただし、ボトルやチューブ状
のもの、食品容器等は対象外です。
●方法／パックに切れ目を入れて 2 回水洗い
し、乾かしてからお持ちください。
詳しくは市 HP（ID：1066564）
問 廃棄物対策課 ☎ 435-1352

使用済みつめかえパックを回収しています

　SNS などの広告で「高性能なのに格安」と宣
伝された扇風機やサーキュレーターを購入した
ところ、広告と異なる粗悪品が届いたという相
談が寄せられています。大幅な値引きや誇大な
宣伝をうのみにせず、購入前に販売サイトの日
本語表現、事業者の住所や電話番号、解約・返
金ルールの記載をよく確認しましょう。
　困ったときは一人で悩まず早めに消費生活セ
ンターへご相談ください。
問 消費生活センター ☎ 435-1188

極端に高性能をうたう商品の SNS 広告にご注意！

宝くじの助成金で実施
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業を活用し、府中御坊自治会が自
治会館を建設しました。
問  �市民自治振興課☎435-1045　

　
徴収）、軽自動車税（種別割）を納めていない
方は、金融機関または納税課窓口（市役所２階）
で至急お納めください。なお、固定資産税・都
市計画税については２月２日が第４期分の納期
限です。納め忘れがないか、ご確認ください。
※市税の納付には、便利な口座振替をぜひご利
用ください。お申込みは金融機関の窓口・Web

（※一部の金融機関のみ）で
問 �納税課（市役所２階）☎ 435-1038

市税の納付はお済みですか？

お
し
ら
せ
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だ
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い
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ユ
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㎡
）
※
１
世
帯

１
区
画
ま
で　

▼
貸
付
期
間
＝
令
和

８
年
４
月
１
日

（水）
～
令
和
９
年
３
月

31
日

（水）　

▼
利
用
料
＝
年
額
8,640
円
（
一

括
前
納
、
水
道
代
等
含
む
）　

▼
申
込

＝
２
月
20
日

（金）
〈
消
印
有
効
〉
ま
で
に

郵
送
・
窓
口
で　

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選　

※
募
集
は
年
１
回　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
住
宅
政
策
課
（
本

庁
舎
８
階
）
☎
４
３
５
・
１
０
９
９

市
役
所
１
階 

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
使
用
申
込

▼
募
集
会
期
＝
令
和
８
年
10
月
～
令

和
９
年
３
月
（
展
示
期
間
は
市
役
所

閉
庁
日
を
除
く
平
日
7
日
間
）

▼
内
容
＝
絵
画
、写
真
、書
道
、工
芸
、

陶
芸
、
彫
刻
等
の
文
化
的
な
作
品
の

展
示　

▼
対
象
＝
本
市
で
文
化
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル

▼
申
込
＝
３
月
２
日

（月）
～
６
日

（金）
の

８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
直
接
文
化

振
興
課
へ　

※
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選　

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課（
市

役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
９
４

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

（案）

へ
の
意
見
募
集

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
と
は
、

食
品
衛
生
法
に
よ
り
厚
生
労
働
省
が

示
し
た
指
針
を
も
と
に
、
毎
年
度
定

め
て
い
る
計
画
で
す
。
こ
れ
に
基
づ

き
、
和
歌
山
市
で
も
令
和
８
年
度
の

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

（案）
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
皆
様
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。　

▼
期
間
＝
２
月
６
日

（金）
～
３
月
９
日

（月）　

▼
閲
覧
場
所
＝

生
活
保
健
課
（
保
健
所
２
階
）、
市

Ｈ
Ｐ
（
ID
：
１
０
４
７
９
６
０
）、

総
務
課
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
本

庁
舎
１
階
）　

▼
提
出
＝
持
参
・
郵

送
・
FAX
・
メ
ー
ル
で　

※
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入　

▼
提
出
・

問
合
先
＝
生
活
保
健
課（
〒
６
４
０
・

８
１
３
７　

吹
上
５
丁
目
２
・
15
）

☎
４
８
８
・
５
１
１
１
、FAX
４
３
１
・

９
９
８
０
、
✉seikatsuhoken@

city.w
akayam

a.lg.jp

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に 

置
く
広
告
チ
ラ
シ
募
集（
有
料
）

▼
設
置
場
所
＝
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
専
用
ラ
ッ
ク
（
東
部
・
河

南
・
河
西
・
河
北
・
南
。
各
10
枠
、

中
央
15
枠
、
北
20
枠
）　

▼
年
間
利
用
料
＝
１
枠
１
万
1,000
円　

▼
設
置
期
間
＝
４
月
１
日

（水）
～
令
和

９
年
３
月
31
日

（水）　

▼
申
込
＝
２
月
20
日

（金）
ま
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
生
涯
学
習
課
☎

４
３
５
・
１
１
９
３　

※
年
度
途
中
か
ら
の
設
置
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
市
Ｈ
Ｐ

（
ID
：
１
０
１
８
５
０
７
）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
、
現
在
準
備
中
の
た
め
、
準
備
が

整
い
次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。（
４
月
ま
た
は
５
月
を
予
定
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
募
集

①
農
業
委
員

▼
定
員
＝
19
人　

▼
任
期
＝
令
和
8

年
７
月
20
日
～
令
和
11
年
７
月
19
日

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▼
定
員
＝
13
人　

▼
任
期
＝
令
和
８

年
７
月
22
日
～
令
和
11
年
７
月
19
日

①
②
と
も　

▼
申
込
＝
２
月
20
日

（金）

～
３
月
17
日

（火）
に
申
込
書
（
農
業

委
員
会
事
務
局
・
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
設
置
・
市
H‌

P
に
掲
載
）
を

持
参　

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ

ん
。　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
農
業
委
員

会
事
務
局
（
市
役
所
西
側
ア
ラ
ス
カ
ビ

ル
３
階
）
☎
４
３
５
・
１
１
４
７　

※
詳
細
は
市
H‌

P
（
ID
：
①
１
０
６
６

６
５
９
、
②
１
０
６
６
６
６
２
）
で

詳細は
市 HPで

和
歌
山
市
職
員
採
用
説
明
会

▼
日
時
＝
３
月
８
日

（日）‌

14
時
～

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
４
階
大

会
議
室　

▼
内
容
＝
【
第
１
部
】
市

長
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
勤
務
条
件
や
採
用

試
験
の
概
要
説
明
・
職
員
体
験
談
【
第

２
部
】
先
輩
職
員
と
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク
（
事
務
職
・
技
術
職
・
資
格
免
許
職
・

消
防
職
を
予
定
）　

▼
対
象
＝
市
職

員
を
目
指
す
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方

な
ど　

▼
定
員
＝
【
第
１
部
】
先
着

200
人　
【
第
２
部
】
先
着
60
人
（
事

務
職
ブ
ー
ス
の
み
）　

▼
申
込
＝
２

月
10
日

（火）‌

９
時
～
申
込
フ
ォ
ー
ム
で　

▼
問
合
先
＝
人
事
委
員
会
事
務
局
☎

４
３
５
・
１
３
７
１　

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
（
ID
：

１
０
０
２
９
７
０
）
で

３月 受付時間 場所 がん検診内容 申込�
締切胃 肺 大腸 乳

①２月 13:30 ～ 15:30 西保健センター 〇 〇 ２/９月
②４水 ９:00 ～ 11:00 西保健センター 〇 〇 〇 〇 ２/９月
③７土 ８:30 ～ 10:30 ビッグ愛 〇 〇 ２/12木
④９月 13:30 ～ 15:30 保健所 〇 〇 ２/16月
⑤ 28土 ８:30 ～ 10:30 ビッグ愛 〇 〇 〇 〇 ３/５木

●申込／ QR コード・電話・はがきで　※住所・氏名・生年月日・　
　電話番号・希望検診日・内容を記入　※セット、単独の受診可　
　 ※ 胃・ 肺・ 乳 が ん 検 診 は 健 診 バ ス で 実 施。 撮 影 は 男 性 技 師。 

健
康

が
ん
集
団
検
診 

（
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
）

●
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

▼
対
象
＝
50
歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
方　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年
齢
の
方
も
受

診
可　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

▼
費

用
＝
50
～
69
歳

1,000
円
、
70
歳
以
上
500
円

●
肺
が
ん（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
50

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

●
大
腸
が
ん（
便
潜
血
検
査
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上　

▼
定
員
＝
50

人
（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
無
料

●
乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

女
性　

※
前
年
度
未
受
診
の
奇
数
年

齢
の
方
も
受
診
可　

▼
定
員
＝
20
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
40
～
69
歳
1,500
円
、

70
歳
以
上
700
円　

※
妊
娠
・
授
乳
中
・

授
乳
後
半
年
以
内
の
方
等
は
不
可　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
地
域

保
健
課
（
吹
上
５
・
２
・

15
）
☎
４
８
８
・
５
１
２

１　

※
検
診
部
位
に
自
覚

症
状
の
あ
る
方
は
、
そ
の

部
位
の
検
診
の
受
診
不
可

①③④申込 ②⑤申込

　春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。住宅火災を未然に防ぎ、
“ もしもの時 ” に被害を最小限にするため、次のことを心掛けてください。

３月１日日～７日土は春の火災予防運動 問 予防課☎ 427-0119

住宅用火災警報器取替えキャンペーン 

日時 場所
３月１日日 10 時～ 12 時 ケーズデンキ紀伊川辺店（川辺 234）

３月２日月 ９時 30 分～ 11 時 30 分 コーナン和歌山西浜店（西浜 900-4）

３月７日土 10 時～ 12 時 DCM 神前店（神前 523-2）

住宅用火災警報器特設コーナーの設置、取り換えに関する相談の受付などを行います。

①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

４
つ
の
習
慣

６
つ
の
対
策

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火 いのちを守る 10 のポイント

健
康
維
持
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　

要
介
護
3
以
上
の
在
宅
で
生
活
し

て
い
る
方
を
対
象
に
鍼
師
・
灸
師
・

柔
道
整
復
師
等
が
自
宅
で
施
術
を
行

い
ま
す
。　

▼
費
用
＝
1
回
200
円　

※
月
4
回
ま
で
・
要
申
請　

▼
問
合
先

＝
介
護
保
険
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
０

①

②

③

　令和７年度の市県民税・森林環境税（普通

募集中！
友だち
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。
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有
吉
佐
和
子
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

❶
名
作
朗
読
劇
場【
亀
遊
の
死
】

作
：
有
吉
佐
和
子　

出
演
：
結
社
わ
だ
ち　

▼
日
時
＝
２
月
25
日

（水）‌

11
時
～
12

時
、
14
時
～
15
時　

▼
定
員
＝
先
着

各
20
人

❷
朗
読
劇
体
験　

有
吉
作
品
を
よ
ん
で
み
よ
う

講
師
：
石
村
渚
氏
（
劇
団
ZERO
）

▼
日
時
＝
３
月
７
日

（土）‌

15
時
30
分
～

16
時
30
分　

▼
定
員
＝
先
着
８
人

❸
わ
ら
べ
う
た
と
お
座
敷
遊
び　

出
演
：
川
端
恵
氏
、
杵
屋
多
佳
氏　

▼
日
時
＝
３
月
15
日

（日）‌

13
時
～
14
時

▼
定
員
＝
先
着
20
人

❶
❷
❸
と
も　

※
事
前
申
込
要
（
２
月
10
日

（火）
９
時

～
電
話
で
）　

▼
場
所
・
申
込
・
問
合

先
＝
有
吉
佐
和
子
記
念
館
☎
４
８

８
・
９
８
８
０　

※
水
曜
日
休
館

わ
か
や
ま
就
職
応
援 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
オ
ン
ラ
イ
ン
和
歌
山
市
企
業
合
同
説
明
会
」

▼
日
時
＝
３
月
４
日

（水）
、
５
日

（木）‌

13

時
～
15
時
40
分　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

（
ZOOM
）　

▼
対
象
＝
2027
年
3
月
卒
業
予

定
の
大
学
生
・
大
学
院
生
・
短
大

生
・
高
専
生
・
専
門
学
校
生
、
一
般

求
職
者　

▼
内
容
＝
10
社
の
市
内
企

業
が
参
加
し
、
企
業
の
PR
タ
イ
ム
や

交
流
会
を
実
施
。
詳
細
や
申
込
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら　

▼
問
合

先
＝
和
歌
山
県
経
営
者
協

会
☎
４
３
１
・
７
３
７
６

わ
か
や
ま
就
職
フ
ェ
ア
in
大
阪

▼
日
時
＝
３
月
７
日

（土）‌

13
時
～
16

時　

▼
場
所
＝
大
阪
産
業
創
造
館
３

階
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
ラ
ザ　

▼
対
象
＝

2026
年
お
よ
び
2027
年
春
に
大
学
院
、
大

学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
の
卒
業
予
定
者
、
ま
た
既

卒
３
年
以
内
の
者
、
お
よ
び
一
般
求

職
者　

▼
参
加
企
業
＝
30
社（
予
定
）

▼
申
込
＝
Q‌

R
コ
ー
ド
か

ら　

▼
問
合
先
＝
若
年
者

地
域
連
携
事
業
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
４
２
１
・
８
０
０
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

出
前
入
会
説
明
会

▼
日
程
・
場
所
＝
２
月
24
日

（火）
・ 

河

南
コ
ミ
セ
ン
、
25
日

（水）
・ 

東
部
コ
ミ

セ
ン
、
26
日

（木）
・ 

西
コ
ミ
セ
ン

各
日
14
時
開
始　

▼
対
象
＝
原
則
60

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

方　

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
ま
た

は
電
話
で　

▼
問
合
先
＝

和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

企
業
の
人
材
確
保
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
２
月
19
日

（木）‌

14
時
～
17
時

▼
場
所
＝
中
央
コ
ミ
セ
ン
１
階
多
目

的
ホ
ー
ル
小　

▼
対
象
＝
市
内
企
業

リ
ト
ミ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
＝
２
月
25
日

（水）‌

10
時
30
分
～

11
時
30
分　

▼
場
所
＝
東
部
コ
ミ
セ

ン　

▼
対
象
＝
市
内
の
未
就
園
児

（
0
歳
～
）
と
保
護
者　

▼
定
員
＝

35
組
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
２
月
16

日
（月）
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で　

▼
問
合
先
＝
中
央
公

民
館
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

フ
ォ
ト
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

▼
日
時
＝
３
月
１
日

（日）
９
時
～
12
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
周
辺

▼
内
容
＝
地
図
を
も
と
に
ポ
イ
ン
ト

を
歩
い
て
回
り
写
真
を
撮
る
野
外

ゲ
ー
ム　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た

は
通
勤
の
方　

①
家
族
チ
ー
ム
②
混

成
チ
ー
ム　

※
２
～
５
人
の
チ
ー
ム

（
18
歳
以
上
の
方
を
１
人
以
上
含
む
。

個
人
参
加
可
）　

▼
定
員
＝
先
着
30

チ
ー
ム　

▼
費
用
＝
大
人
300
円
（
中

学
生
以
上
）、　

小
人
200
円
（
５
歳
未

満
無
料
）　

▼
申
込
＝
２
月
18
日

（水）

ま
で
に
電
話
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・
持
参
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
本
庁
舎
10
階
）
☎
４
３
５
・
１

３
６
４
、
FAX
４
３
５
・
１
３
５
８

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６

▼
日
時
＝
３
月
８
日

（日）‌
13
時
～
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
①
劇
団
Ｑ
に

よ
る
健
康
体
操
・
民
踊　

②
和
歌
山

グ
ル
ー
プ
声
に
よ
る
詩
・
絵
本
の
読

み
語
り　

③
桂
花
團
治
氏（
落
語
家
）

に
よ
る
講
演
「
ま
ず
は
気
づ
く
事
か

ら
…
笑
い
が
つ
な
ぐ
人
権
の
輪
」

④
人
権
パ
ネ
ル
展
、
ミ
ニ
矯
正
展　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有　

▼
定
員
＝
先
着
600
人　

▼
申
込
＝

２
月
10
日

（火）
～
27
日

（金）
に
FAX
・
窓
口
・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら　

※
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入

▼
申
込
・
問
合
先
＝
人
権
同

和
施
策
課
「
和
歌
山
市
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2026
係
」
☎
４
３
５
・

１
０
５
８
、
FAX
４
３
５
・
１
３
６
３

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
３
月
８
日

（日）

【
講
演
】
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
意
見
交
換
会
】
14
時
30
分
～
15
時

30
分　

※
15
時
30
分
～
無
料
相
談
会

（
事
前
連
絡
必
要
）　

▼
場
所
＝
市
地

域
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

ル
ー
ム

C
（
本
町
2
丁
目
1　

フ
ォ
ル
テ
ワ

ジ
マ
6
階
）　

▼
内
容
＝
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
・
再
生
の
円
滑
化
等
の
た

め
の
法
改
正
に
伴
う
、
マ
ン
シ
ョ
ン

標
準
管
理
規
約
の
見
直
し
に
つ
い
て

の
セ
ミ
ナ
ー　

▼
対
象
＝
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
方　

▼
定
員
＝

先
着
40
人　

▼
申
込
＝
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
（
定
員
に
達
し
次
第
受
付

終
了
）　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山

県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
０
９

０
・
２
９
４
９
・
８
１
６
３
、
✉

5rb6fk@
bm

a.biglobe.ne.jp

令
和
７
年
度
和
歌
山
市
公
民

館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

❶
作
品
展

▼
日
時
＝
2
月
13
日

（金）‌

10
時
～
17
時
、

14
日

（土）
９
時
30
分
～
17
時
、
15
日

（日）

９
時
30
分
～
17
時 　

▼
場
所
＝
和
歌

山
城
ホ
ー
ル
展
示
室　

▼
内
容
＝
手

芸
・
絵
画
・
書
道
な
ど
の
作
品
展
示

❷
実
践
発
表
会

▼
日
時
＝
２
月
14
日

（土）‌

11
時
30
分
～
16

時
（
終
了
予
定
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝
民
踊
・

コ
ー
ラ
ス
・
太
極
拳
な
ど
の
実
践
発
表

❶
❷
と
も　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
問
合
先
＝
生
涯

学
習
課
☎
４
３
５
・
１
１
９
３

令
和
７
年
度
和
歌
山
市
市
民

大
学
発
表
会
・
作
品
展

●
発
表
会
（
民
踊
・
コ
ー
ラ
ス
・
太

極
拳
・
マ
ジ
ッ
ク
・
初
級
手
話
・
応

用
手
話
・
大
正
琴
・
初
級
詩
吟
）

▼
日
時
＝
３
月
14
日

（土）‌

12
時
30
分
～

16
時
30
分　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

●
作
品
展
（
日
本
画
・
水
墨
画
・
初

級
書
道（
か
な
）・
初
級
書
道（
漢
字
）・

初
級
ペ
ン
習
字
・
初
級
写
真
・
川
柳
・

初
級
俳
句
）

▼
日
時
＝
３
月
19
日

（木）
～
21
日

（土）‌

10

時
～
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
城

ホ
ー
ル
展
示
室　

▼
問
合
先
＝
市
社

会
福
祉
協
議
会　

和
歌
山
市
市
民
大

学
事
務
局
☎
４
３
１
・
５
２
４
６

遺
言
書
作
成
体
験
会
の
開
催

▼
日
時
＝
2
月
28
日

（土）‌

13
時
～
15
時

▼
場
所
＝
和
歌
山
地
方
法
務
局
（
和

歌
山
地
方
合
同
庁
舎
5
階
）

▼
定
員
＝
40
人
（
完
全
予
約
制
）　

▼
申
込
期
間
＝
２
月
16
日

（月）
～
20
日

（金）

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
地
方
法

務
局
総
務
課
☎
４
２
２
・
５
１
３
１

（
自
動
音
声
案
内
5
番
）

の
経
営
者
・
人
事
担
当
者
等　

▼
定

員
＝
50
人　

▼
内
容
＝
採
用
活
動
に

課
題
を
抱
え
る
市
内
企
業
に
対
し
、

成
功
事
例
の
紹
介
な
ど
実
践
的
な
採

用
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
す
る
セ

ミ
ナ
ー　

※
講
師
へ
の
個
別

相
談
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。　

▼
申
込
＝
Q‌

R
コ
ー
ド
か
ら　

▼
問

合
先
＝
和
歌
山
県
経
営
者
協
会
☎
４

３
１
・
７
３
７
６

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
世
代
対
象　

合
同
企
業
説
明
会

▼
日
時
＝
２
月
28
日

（土）‌

13
時
30
分
～

16
時　

▼
場
所
＝
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ

４
階　

中
ホ
ー
ル
（
本
町
２
・
１
）　

▼
対
象
＝
概
ね
35
歳
～
59
歳
の
一
般

求
職
者　

▼
参
加
企
業
＝
約
20
社　

※
適
職
診
断
ブ
ー
ス
、
相
談
ブ
ー
ス

あ
り
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
特
定

非
営
利
活
動
法
人
キ
ャ
リ

ア
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

協
会
☎
４
２
５
・
３
７
２
０

第
３
回　

福
祉
・
介
護
・
保
育

の
就
職
フ
ェ
ア
わ
か
や
ま

▼
日
時
＝
３
月
３
日

（火）‌

13
時
30
分
～

16
時
（
受
付
13
時
）　

▼
場
所
＝
和

歌
山
城
ホ
ー
ル
１
階
展
示
室　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
社
会
福
祉
協

議
会　

県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー　

ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
☎

４
３
５
・
５
２
１
１

わ
か
や
ま
歴
史
館 

冬
の
企
画
展
示

「
田
中
善
蔵
～
追
廻
門
外
に
散
っ
た

紀
州
藩
の
改
革
者
～
」

▼
日
時
＝
２
月
３
日

（火）
～
3
月
16
日

（月）‌

9
時
～
17
時
30
分
（
入
場
は
17
時

ま
で
）　

▼
会
場
＝
わ
か
や
ま
歴
史

館
２
F
歴
史
展
示
室　

第
１
展
示
室

▼
入
場
料
＝
大
人
100
円
（
天
守
閣
と

の
共
通
券
に
て
入
場
可
）、小
人（
小
・

中
学
生
）
無
料　

※
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
・
障
害
者
手
帳
を
所
持

さ
れ
て
い
る
方
等
は
無
料

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備
企
画
課　

☎
４
３
５
・
１
０
４
４

幕
末
維
新
期
の
和
歌
山
城
と

そ
の
周
辺
を
巡
る

▼
日
時
＝
2
月
21
日

（土）‌

13
時
～

▼
集
合
場
所
＝
旧
大
村
家
住
宅
長

屋
門
前
（
岡
公
園
内
）　

▼
定
員
＝

15
人
（
抽
選
）　

▼
申
込
＝
２
月
2

日
（月）
～
13
日

（金）‌

17
時
15
分
ま
で
に
電

話
・
メ
ー
ル
で　

▼
抽
選
結
果
連
絡

＝
2
月
17
日

（火）　

▼
備
考
・
注
意
事

項
＝
と
こ
ろ
に
よ
り
足
元
の
不
安
定

な
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

▼
申
込
・
問
合
先
＝
和
歌
山
城
整
備

企
画
課
☎
４
３
５
・
１
０
４
４
（
平

日
の
み
）、
✉w

akayam
ajo@

city.
w
akayam

a.lg.jp

文
化
的
風
土
の
醸
成
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
＝
３
月
19
日

（木）‌

14
時
〜
17
時

▼
場
所
＝
市
立
博
物
館
講
義
室　

▼
内
容
＝
①
講
演「
文
学
へ
の
導
き
」

キ
ー
ン
誠
己
氏　

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
ド

ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
と
有
吉
佐
和
子

が
も
た
ら
し
た
文
学
」（
モ
デ
レ
ー

タ
ー
：
恩
田
雅
和
氏　

パ
ネ
リ
ス
ト
：

キ
ー
ン
誠
己
氏
・
河
野
和
憲
氏
・
坊

美
生
子
氏
・
堀
本
裕
樹
氏
）

③
朗
読
「
青
い
壺
」
桂
米
舞
氏　

▼
申
込
＝
２
月
27
日

（金）
ま
で
に
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
（
抽
選
）

▼
問
合
先
＝
文
化
振
興
課

☎
４
３
５
・
１
１
９
４

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
会

▼
日
時
＝
２
月
28
日

（土）

【
１
部
】
10
時
～
12
時

【
２
部
】
13
時
～
15
時

▼
場
所
＝
キ
ー
ノ
和
歌
山
市
駅
前
広

場　

▼
定
員
＝
各
部
15
組
（
抽
選
）

※
小
学
生
と
保
護
者
の
２
人
で
1
組　

▼
申
込
＝
２
月
２
日

（月）
～
16
日

（月）
ま

で
に
Q‌

R
コ
ー
ド
で　

※
な
お
、
事
前
抽
選
と
は
別
に
当
日

会
場
で
搭
乗
体
験
抽
選
会
も
行
い
ま

す
。
そ
の
他
、
救
急
車
や
消
防
車
の

展
示
、
消
防
音
楽
隊
演
奏
会
も
実
施

し
ま
す
。　

▼
問
合
先
＝
警
防
課
☎
４

２
８
・
０
１
１
９

催
し

第
33
回
ふ
れ
愛
作
品
展

▼
日
時
＝
２
月
27
日

（金）
～
３
月
１
日

（日）‌

10
時
～
16
時　

※
最
終
日
は
15
時

ま
で　

▼
場
所
・
問
合
先
＝
ふ
れ
愛

セ
ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室
（
木
広
町

５
丁
目
・
１
・
９
）
☎
４
３
３
・
８

８
６
６
、
FAX
４
３
３
・
８
８
６
８

和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー

ブ
の
イ
ベ
ン
ト

❶
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

コ
ン
サ
ー
ト　

▼
日
時
＝
３
月
８
日

（日）‌

13
時
30
分
～

▼
内
容
＝
利
用
者
に
よ
る
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
演
奏
会

❷PAL TOM
OM

I CREW
 DANCE 

SHOW
 

～Vol.13　

▼
日
時
＝
２
月
22
日

（日）‌

13
時
～　
　

▼
内
容
＝
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
「PAL TO

M
O
M
I CREW

」に
よ

る
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
発
表
会　

❶
❷
と
も　

▼
場
所
＝
キ
ュ
ー
ブ
A　

▼
問
合
先
＝
和
歌
の
浦
ア
ー
ト
･
キ
ュ
ー

ブ
☎
４
４
５
・
１
１
８
８　

※
火
曜
日
休
館

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

▼
日
程
＝
２
月
22
日

（日）　

▼
内
容
＝
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ　

▼
場
所
＝
北
コ
ミ
セ
ン

▼
申
込
＝
２
月
２
日

（月）
～
13
日

（金）
に

電
話
・
FAX
・
窓
口
で

▼
申
込
・
問
合
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
市
役
所
10
階
）
☎
４
３
５
・
１

３
６
４
、
FAX
４
３
５
・
１
３
５
８

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
日
時
＝
２
月
25
日

（水）‌

10
時
～
12

時
、
13
時
～
16
時　

▼
場
所
＝
市
役

所
玄
関
前　

※
JR
和
歌
山
駅
献
血

ル
ー
ム
（
美
園
町
５
・
１
・
２
新
橘

ビ
ル
5
階
☎
４
２
７
・
２
７
７
０
） 

で
は
金
曜
以
外
毎
日
実
施
中
（
可

能
な
限
り
ご
予
約
を
）　

▼
問
合
先

＝
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
４
９

９
・
７
７
２
４
、
総
務
企
画
課
☎
４

８
８
・
５
１
０
８

予
防
接
種
の
接
種
期
限（
３

月
31
日
）が
迫
っ
て
い
ま
す

❶
麻
し
ん
風
し
ん
（
MR
）
第
２
期

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り

平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
２
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
（
年
長
児
）

❷
HPV
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

▼
対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、（
１
）
ま
た
は
（
２
）
に
該
当

す
る
方　
（
１
）
平
成
21
年
４
月
２

日
～
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

高
校
１
年
相
当
の
女
性　
（
２
）
令

和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

末
ま
で
に
HPV
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上

接
種
し
た
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平

成 

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

※
詳
細
は
Q‌

R
コ
ー
ド
で

①
接
種
状
況
に
応
じ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
（
接
種
状
況
に
よ
り

定
期
予
防
接
種
と
し
て

受
け
ら
れ
る
回
数
が
異

な
り
ま
す
。）

②
実
施
医
療
機
関
、
接

種
間
隔
等　

❶
❷
と
も

女
性
の
健
康
応
援
イ
ベ
ン
ト

　

３
月
１
日
か
ら
８
日
は
女
性
の
健

康
週
間
で
す
。　

▼
日
時
＝
３
月
15

日
（日）‌

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

▼
場

所
＝
保
健
所　

▼
内
容
＝
心
と
か
ら

だ
を
整
え
代
謝
ア
ッ
プ
（
運
動
）、

骨
密
度
測
定
、
栄
養
コ
ー
ナ
ー
（
野

菜
ス
ム
ー
ジ
ー
の
試
飲
あ
り
）な
ど
・

子
ど
も
の
保
育
あ
り
（
定
員
６
人
）　

▼
申
込
＝
２
月
20
日

（金）‌

ま
で
に
Q‌

R

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で　

▼
定
員
＝

40
人
（
抽
選
）
▼
問
合
先

＝
地
域
保
健
課
☎
４
８
８
・

５
１
２
１

▼
接
種
期
限
＝
令
和
８
年
３
月
31
日

▼
受
け
方
＝
実
施
医
療
機
関
に
予
約

の
上
、
予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
（
た
だ
し
、HPV
ワ
ク
チ
ン
（
２
）

の
予
診
票
は
医
療
機
関
に
設
置
。）。

▼
費
用
＝
無
料　

▼
問
合
先
＝
保
健

対
策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
８

※
詳
細
は
、
和
歌
山
市
感

染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
H‌

P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

② ①



13 市報わかやま  令和８年２月号

● 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

●●  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ●●

マタニティクッキング～野菜もとろう編～
●日時／３月 19 日木 14 時～ 15 時 30 分　●内容／講話と調
理実習（試食有）　●対象／妊婦とパートナーや家族　●定員
／４組程度（抽選）※初参加優先　●申込／３月９日月までに
申込フォームで　●持ち物／エプロン・三角巾・手
拭き用タオル・飲み物・筆記用具（必要であれば）　
●場所・問合先／中保健センター

看
護
師
に
よ
る
み
ん
な
の
健
康
講
話

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
は
な
し
」

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（水）
9
時
15
分
〜

9
時
45
分　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室
２　

※
事
前
申
込

▼
定
員
＝
先
着
10
人
程
度　

▼
申
込

＝
窓
口
・
電
話
・
℻  
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
（
木
広

町
５
・
１
・
９
）
☎
４
３
３
・
８
８

６
６
、
℻  
４
３
３
・
８
８
６
８　

※
月
曜
日
休
館

意
思
疎
通
支
援
奉
仕
員
養
成

講
座

❶
手
話
入
門
講
座

▼
日
時
＝
４
月
〜
９
月
の
金
曜
日
19
時

〜
20
時
30
分
・
土
曜
日
10
時
〜
11
時
30

分
（
各
全
21
回
）　

▼
場
所
＝
和
歌
山

ビ
ッ
グ
愛　

▼
定
員
＝
各
30
人（
抽
選
）　

❷
点
訳
講
座

▼
日
時
＝
４
月
〜
10
月
の
土
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
全
20
回
）　

▼
場
所
＝
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）　

❸
朗
読
講
座

▼
日
時
＝
４
月
〜
11
月
の
土
曜
日
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
全
23
回
）　

▼
場
所
＝
ふ

れ
愛
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）

❶
❷
❸
と
も

▼
費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代　

▼
申
込
＝

１
月
30
日
（金）
〜
２
月
20
日
（金）
〈
必
着
〉

ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

郵
送
・
℻  
・
持
参
・
メ
ー
ル
・
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で　

▼
申
込
・
問
合
先
＝

障
害
者
支
援
課
☎
４
３
５
・

１
０
６
０
、
℻  
４
３
１
・

２
８
４
０
、
✉shogaishashien@city.

市報わかやま  令和８年２月号 12●●  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ●●

●北コミセン ･･･ 北コミュニティセンター　
●西コミセン ･･･ 西コミュニティセンター　

●東部コミセン ･･･ 紀の国住宅東部コミュニティセンター　
●河南コミセン ･･･ 紀の国住宅河南コミュニティセンター　
●河西コミセン ･･･ 紀の国住宅河西コミュニティセンター　

●河北コミセン ･･･ マルコーホーム河北コミュニティセンター　
●中央コミセン ･･･ マルコーホーム中央コミュニティセンター　
●南コミセン ･････ 紀の国住宅南コミュニティセンター● 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

申込

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（水）
14
時
〜
15
時

30
分　

▼
場
所
＝
ビ
ッ
グ
愛
９
階

り
ぃ
ぶ
る　

▼
内
容
＝
認
知
症
の
理

解
を
深
め
る
・
地
域
で
の
活
動
な
ど　

▼
対
象
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
修
了
さ
れ
た
方　

▼
定
員
＝

先
着
60
人　

▼
申
込
＝
２
月
24
日
（火）

ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

電
話
・
FAX
で
担
当
課
ま
で　

▼
申
込
・

問
合
先
＝
地
域
包
括
支
援
課
☎
４
３

５
・
１
１
９
７
、
FAX
４
３
５
・
１
３

４
３ 講

座

wakayam
a.lg.jp

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

▼
日
時
＝
４
月
〜
12
月【
手
書
き
コ
ー

ス
】全
21
回
・
（木）
、【
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
】

全
22
回
・
（土）

▼
場
所
＝
和
歌
山

ビ
ッ
グ
愛　

▼
対
象
＝
県
内
に
居
住
、

18
歳
以
上　

▼
定
員
＝
各
講
座
12
人

（
抽
選
）　

▼
費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代
4,000

円　

▼
申
込
＝
３
月
19
日
（木）
〈
必
着
〉

ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
和
歌
山
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
ま
で
℻  
・
郵
送
・
メ
ー
ル
で　

※
詳
細
は
和
歌
山
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
県
聴

覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
手
平
2

丁
目
1
・
2　

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
6

階
）
☎
４
２
１
・
６
３
１
１
、
℻  
４

２
１
・
６
４
１
１
、
✉w

.d.center@
w
atyosyokyo.or.jp

市
民
公
開
講
座

自
分
ら
し
く
最
後
ま
で
生
き
る
！

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（土）
14
時
〜
16
時　

▼
場
所
＝
和
歌
山
県
勤
労
福
祉
会
館

プ
ラ
ザ
ホ
ー
プ
４
階
ホ
ー
ル　

▼
内

容
＝
自
宅
療
養
で
受
け
る
テ
ー
ラ
ー

メ
イ
ド
の
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
、

実
事
例
を
交
え
て
ご
紹
介
（
講
師
：

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
ま
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
篠

崎
真
紀
先
生
他
）　

▼
対
象
＝
地
域
住

民
の
方
お
よ
び
市
内
勤
務
の
方　

▼
定
員
＝
先
着
200
人　

▼
申
込
＝
２

月
10
日
（火）
〜
３
月
6
日
（金）
に
電
話
で　

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
第
1
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
４

８
８
・
３
４
３
０

文化・体育施設等の講座
講座名  ※○は回数 期間 時間 定員・対象 参加費 申込 場所・申込・問合先

スコーン作り（クロテッドクリー
ム付き）① ３/15 日 10：00 ～ 13：00 ８人

高校生以下除く 2,000 円
2/15 日までに電
話・窓口・QRコー
ドで

河西コミセン
☎ 480-1171
休 金曜

抹茶ベーグル作り教室① ３/11 水 A 9：30 ～ 12：00
B 13：30 ～ 16：00 各 10 人 2,000 円

２/10 火～ 24 火
9 時～電話・窓口・
QRコードで

河北コミセン
☎ 480-3610　
休 金曜

1趣味・仕事に生かせるＡＩ講習会①３/ １日 13：30 ～ 15：30 20 人
高校生以下除く 500 円 ２/ ３火～ 17 火に電

話・窓口・QR コー
ドで

北コミセン
☎ 464-3031
休 金曜

2素敵にナレーション＆朗読教室②３/ ８日・15 日 10：00 ～ 11：30 15 人
中学生以上 1,000 円

3３月のパンづくり
　フォカッチャ① ３/18 水 A 9：30 ～ 12：00

B 13：30 ～ 16：00
各 16 人
高校生以下除く 2,000 円 ２/９月～18水に電話・

窓口・QRコードで
のびのび親子すとれっち
（１～３歳）①　 ２/17 火 10：30 ～ 11：00 10 組 20 人

子ども 1人につき保護者１人 無料
２/ １日～ 10 火
に電話・窓口で

南コミセン
☎ 494-3755日用品を使ったマジック教室② ２/20・27 金 14：00 ～ 15：30 20 人 １回 500 円

ＪーＰＯＰダンス＆ヨガで楽しもう！！④３/２・９・16・23 月 13：30 ～ 14：45 20 人 １回 500 円

コミヨガ ナイト① ２/18 水 19：30 ～ 20：30 15 人 500 円
ドリンク１杯付き

２/11 水 12：00 ～
WEB・窓口予約開始

西コミセン
☎ 494-4800

その他イベント情報は
HPをご覧ください。

親子で楽しむ！天体観察会 in 西コミ①２/21 土 18：30 ～ 20：00 30 人
子どもと保護者 無料

えいご＆クラフトであそぼ♪① ２/25 水 A 15：00 ～ 15：30
B 16：00 ～ 16：30

各 10 人
A 年少・年中の子ども
B 10か月～３歳までの子ども

500 円

ミニ苔盆栽づくり教室① ３/７土 A 10：00 ～ 12：00
B 13：30 ～ 15：30

各 10 人
小学生以上

3,000 円
２/16 月～ 23 月
10 時～電話・窓
口・QRコードで

和歌の浦アート・キューブ
☎ 445-1188

バドミントン・卓球
個人利用開放デー① ３/ ７土 ❶ 13：00～ 15：00

❷ 15：00～ 17：00
各 10 組
❶❷２人以上のグループ
※中学生以下保護者必要

高  350 円
中  200 円

２/19 木～電話・窓口で
※  高：高校生以上
　  中：中学生以下

市民体育館
☎ 453-2007 休 月曜

抽選

抽選

※詳細は、各施設へお問い合わせください。

抽選

抽選

抽選

抽選

先着

先着

先着

抽選

抽選

休 水曜

1
2

3

休 火曜

相
談

「
ひ
き
こ
も
り
」に
関
す
る
相
談

▼
日
時
＝
平
日
９
時
〜
17
時（
祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）　

▼
問
合
先
＝
す

て
っ
ぷ
・
パ
テ
ィ
オ
（
雑
賀
町
58
）

☎
４
２
３
・
１
５
８
０
、

✉step-patio@
npo-cfa.

comう
つ
病
夜
間
相
談

▼
日
時
＝
第
３
水
曜
日
18
時
〜
（
予

約
制
）　

▼
予
約
・
問
合
先
＝
保
健
対

策
課
☎
４
８
８
・
５
１
１
７　

※
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
に
よ
る

日
中
相
談
は
随
時
実
施

「
子
育
て
」に
関
す
る
無
料
相
談

▼
日
時
＝
平
日
９
時
〜
17
時　

※
相
談
は
電
話
・
面
談
（
要
予
約
）

▼
対
象
＝
乳
幼
児
〜
中
学
校
卒
業
ま

で
、
ま
た
は
そ
の
保
護
者　

▼
予
約・問
合
先
＝
県
立
医
科
大
学
小

児
成
育
医
療
支
援
室
☎
４
４
１
・
０

８
０
８
、
☎
４
４
１
・
０
８
２
６

認
知
症
に
関
す
る
相
談（
無
料
）

　

医
師
の
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
要
予
約
）

地域包括支援センター 相談日

西 脇 / ☎ 456-1212 ２/10火

名 草 / ☎ 444-3142 ２/10火

高 松 / ☎ 435-0312 ２/12木

川 永 / ☎ 464-2468 ２/16月

東山東 /☎466-3344 ２/19木

宮 前 / ☎ 474-5535 ２/20金

松 江 / ☎ 488-8782 ２/20金

城 北 / ☎ 488-5518 ２/26木

抽選

休 火曜

先着

白杖 SOS シグナル

白杖を頭上 50ｃｍ程度に掲げてい
れば、ＳＯＳのシグナルです。進ん
で声をかけ、サポートしましょう。

ご存知ですか？
障害者マーク ハ

ー
ブ
の
挿
し
木
体
験
教
室

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（土）
10
時
〜
12
時

（
雨
天
決
行
）　

▼
場
所
＝
西
庄
ふ

れ
あ
い
の
郷
ハ
ー
ブ
園
（
西
庄
1107
・

36
）　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

▼
費
用
＝
500

円　

▼
申
込
＝
２
月
10
日
（火）
〜
24
日

（火）
９
時
〜
17
時
に
電
話
で　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
問
合
先
＝
和
歌
山
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
１
・
１
２
７
０

　　中保健センター ☎ 488-5122
　　西保健センター ☎ 455-4181
　　南保健センター ☎ 499-5566
　　北保健センター ☎ 464-5051

子育て

乳幼児健診【３月】
●受付時間／13 時～ 14 時 30 分
保健センターで実施 中保健 西保健 南保健 北保健

４か月児
令和７年 11 月生まれ

10火
24火

12木
26木 17火 18水

10 か月児
令和７年５月生まれ

６金
27金

10火
24火 27金 19木

１歳６か月児 ※１
令和６年７月生まれ

５木
25水

３火
27金

４水
13金

６金
17火

３歳児 ※２
令和４年９月生まれ 12木 ４水

18水 26木 ５木

２歳６か月児歯科
令和５年９月生まれ
※ 使用中の歯ブラシ持参

11水 ６金 19木 10火

※母子手帳持参。治療中の方は主治医にご相談ください。
※１･２ 和歌山市では１歳８か月になる月に１歳６か月児健診、３歳６か月
になる月に３歳児健診を実施しています。

日程 時間 定員（先着） 申込 場所・問合先

３/５木
10 時～
11 時30 分

10組
程度 中保健センター

３/25 水
10 時～
11 時30 分

25組
程度 北保健センター

０歳児交流会

日程 時間 定員（先着） 申込 場所・問合先

❶３/16 月
13 時30 分～

15 時30 分
６組 南保健センター

❷３/25 水
13 時30 分～

16 時
10 組 西保健センター

マタニティサークル

●内容／手遊び、交流会、育児相談、身体測定等　●対象／０歳
児とその保護者　●申込／２月 10 日火～申込フォームで

●内容／妊娠・出産・出産後の話、妊娠中の栄養・歯の話、沐浴体
験、妊婦体験ジャケットの着用等　●対象／妊婦とパートナー
●申込／❶２月 10 日火～３月９日月、❷２月 10 日火～３月
18 日水に申込フォームで

こんにちは赤ちゃん事業
　生後４か月までの乳児のいる家庭を訪問員が訪問し、育児相
談や子育て支援に関する必要な情報提供を行います。（体重測
定は実施しません）訪問時「妊婦支援給付金」の手続き案内を
お渡しします。
●対象／和歌山市に住民票がある生後４か月までの乳児　
※和歌山市以外で出生届を出された方や、出生後転入されてこ
られた方、出生届出時に「出生連絡票」を提出されていない方は、
保健所・地域保健課までご連絡ください。　
●問合先／地域保健課☎ 488-5120

両親教室
●日時／３月８日日①13 時～ ②15 時～※２部制　
●場所／保健所　●内容／沐浴体験・ペアリラクゼーション等
●対象／妊婦とその家族　※開催日に妊娠28 週以降の方　
※里帰り等で妊娠28 週以降の参加が難しい方は週数を問いません。
●申込／２月16 日月から電話で（先着）　
●問合先／地域保健課☎488-5120

さくらんぼ広場
●日時／３月 11 日水 10 時～ 11 時 30 分　
●内容／手遊び、交流会、体重測定、育児相談等　
●対象／１歳半までの多胎児と保育者・多胎妊婦と家族　
●定員／５組程度　
●申込／２月 10 日火～３月４日水に申込フォームで
●場所・問合先／北保健センター

申込

日程 時間 定員（先着） 申込 場所・問合先

❶３/３火
10 時30 分～

11 時30 分
８組 南保健センター

❷３/13 金
10 時30 分～

11 時30 分
10 組 北保健センター

離乳食講習会

●内容／離乳食の始め方や進め方（初期・中期：５～８か月）
等の講話、保護者への試食（希望者のみ）　●対象／６か月頃
までの乳児を育てている保護者※初参加優先 ●申込／❶２月
２日月～ 23 日月、❷２月 13 日金～３月３日火に申込フォーム
で　※離乳食についての個別相談も随時受付中（まずはお電話く
ださい）
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◦◦ 暮らしの情報 ◦◦◦ 特に記載がない場合、参加無料、申込不要、受付時間は各施設の執務時間内（市役所は土日祝を除く８時 30 分～ 17 時 15 分）。

◦◦  市HPのトップから関連ページを検索できます。①記事記載のIDを入力 ②表示ボタンをクリック ◦◦◦◦  和歌山市役所  ☎ 073-432-0001（代表）   〒640-8511 和歌山市七番丁23  ◦◦

※最新情報は各担当課までお問い合わせください。
※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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‌

‌ 市民図書館 ☎ 432-0010  休  なし（年中無休） ※�イベント参加券の取得には図書館利用券が必要です。
※（要整理券）･･･イベント当日９時～４階で整理券配布

※（WEB予約）･･･２月25日水８時～イベントWEB予約開始

図
書
館
HP

市民図書館西分館 ☎ 455-3210 休  �月曜 （祝日の場合は翌日）、特別整理期間（２月 16日月～ 20日金）

語りの森のむかしばなし・わらべうた
●日時／２月 21 日土 15 時～・２月 26 日木 11 時～　
●定員／各 10 組（要整理券）
絵本・紙芝居を楽しむ会　
●日時／２月 22 日日 15 時～　
すくすく赤ちゃんおはなし会
●日時／２月 10 日火・17 日火・24 日火・３月３日火 11 時～　
●対象／赤ちゃん　
ワクワクみんなのおはなし会
●日時／２月 14 日土・15 日日・28 日土・３月１日日 15 時～
こどもシネマ『はらぺこあおむし』
●日時／２月 15 日日 13 時～　●定員／ 20 人（要整理券）
ひらめきラボ　遊びながら学ぼう！
●日時／２月 11 日水・18 日水・25 日水・３月４日水 15 時～
●対象／未就学児　●定員／各８人（要整理券）
イーマ　朗読の夕べ　
●日時／２月 27 日金 19 時～　●定員／先着 30 人
図書館で坐禅体験　
●日時／３月６日金 19 時～　●定員／ 15 人（WEB 予約）
考える子どもを育てる！～やる気を出して欲しいときの声掛けを学ぼう～
●日時／３月 19 日木 10 時 30 分～　●対象／子どもをお持ちの保護者
●持ち物／筆記用具・スマートフォン　●定員／ 10 人（WEB 予約）
Small talk in English
～あなたのストレス解消法を教えてください～
●日時／３月 21 日土 16 時～　●定員／ 10 人（WEB 予約）　
●持ち物／飲み物
えるシアター『天使のくれた時間』
●日時／３月 15 日日 13 時～　●定員／ 20 人（WEB 予約）　

整えるひととき。すっきりピラティス時間
●日時／３月 21 日土９時 30 分～・11 時～　●定員／ 20 人（WEB 予約）　
●持ち物／ヨガマット ( バスタオル可）・飲み物・ハンドタオル
図書館でフィットネス
●日時／３月 16 日月 19 時～　●対象／ 12 歳以上　
●定員／ 20 人（WEB 予約）　●持ち物／飲み物・スポーツタオル（ヨ
ガマット無料レンタル可）
おはなしだいすきよっといで！　●日時／３月７日土 15 時～　
英語絵本おはなし会　●日時／３月８日日 11 時～　
親子ふれあいリトミック
●日時／３月 15 日日　① 10 時 30 分～・② 11 時 15 分～　
●対象／子どもと保護者（①１歳半頃まで、②１歳半頃～３歳）　
●定員／各 10 組（WEB 予約）
親と子のおりがみ教室
●日時／３月 28 日土 13 時 30 分～　●対象／子どもと保護者
●定員／ 10 組（WEB 予約）　●持ち物／折り紙・はさみ・のり
ミニトレイン出発進行！
●日時／３月７日土・８日日 10 時 30 分～・13 時 30 分～・15 時
30 分～（各回 30 分、終了の 10 分前に受付終了）　※雨天中止　
●対象／ 1 人で電車に乗れる小学生までの子ども
あおぞらひろば　図書館の屋上テラスで遊ぼう！
●日時／３月１日日・22 日日 10 時 30 分～　●対象／小学生までの子ども
●持ち物／飲み物
おたんじょうびのおはなし会～３月うまれのおともだちあつまれ！
●日時／３月 21 日土 11 時～　●定員／６組（WEB 予約）
●対象／３月に誕生日を迎える小学生以下の子どもと保護者　

赤ちゃんおはなし会
●日時／２月 10 日火・26 日木・３月３日火・５日木各 11 時～
みんなのおはなし会
●日時／２月 14 日土・21 日土・28 日土・３月７日土各 15 時 30 分～
本のシェア会～キュン！ときめく本～
●日時／２月７日土 14 時～　●定員／先着６人
絵本・歌・人形劇　●日時／２月 12 日木 11 時～
西分館　図書館薬局～ほんのおくすり～　
●日時／３月１日日～ 15 日日 10 時～ 20 時（本のおくすり袋が無くなり次第終了）
自分だけの国旗カード図鑑を作ってみよう！
●日時／３月 29 日日 14 時～ 15 時 30 分　
●対象／小学 3 年生以下の子ども　●定員／５人（WEB 予約）

親子ふれあいリトミック
●日時／３月６日金　① 10 時 30 分～・② 11 時 15 分～　
●対象／子どもと保護者（①１歳半頃まで、②１歳半頃～３歳）　
●定員／各７組（WEB 予約）
英語多読を楽しもう！
●日時／３月 14 日土 16 時 30 分～　●定員／５人（WEB 予約）
赤ちゃんのココロがわかる親子で楽しむベビーサイン
●日時／３月 22 日日 14 時～　●定員／６組（WEB 予約）
●対象／赤ちゃん（６か月～ 18 か月頃まで）と保護者　
考える子どもを育てる！～新学期に向けた問題集の選び方～
●日時／３月 27 日金 14 時～　●対象／子どもをお持ちの保護者
●定員／ 10 人（WEB 予約）

施設案内コミセン情報
河北コミセン　☎480-3610

絵本・紙芝居おはなしタイム　

●日時／２月21 日土10 時30 分～

河西コミセン　☎480-1171

おはなしだいすき！よっといで！（絵本のよみかたり） 

●日時／３月28 日土10 時30 分～

南コミセン　☎494-3755

1おはなしだいすき！よっといで！（読み聞かせ）

●日時／２月21 日土15 時～

2むかしばなし・わらべうた（読み聞かせ）

●日時／３月２日月13 時30 分～

3落語会　●日時／３月21 日土14 時～（13 時

30 分開場）　●定員／先着100 人

北コミセン　☎464-3031

紙芝居・絵本よみかたりの会

●日時／２月22 日日10 時30 分～　●定員／先着12 人

中央コミセン　☎402-2678

紙芝居とよみかたりの会 

●日時／２月28 日土10 時30 分～　●定員／先着20 人

河南コミセン　☎477-6522

1映画会 クラシック部門『夏の嵐（1954 年 イ

タリア映画）』 

●日時／２月14 日土13 時30 分～　●定員／先着20 人

2英語でおはなしタイム

●日時／２月14 日土13 時30 分～　●定員／先着10 組

3たのしい絵本をよむ会

●日時／２月21 日土14 時～　●定員／先着10 組

東部コミセン　☎475-0020

1こども映画上映会『劇場版 鬼滅の刃 無限列車編』

●日時／２月14 日土９時30 分～　●定員／先着50 人

※12 歳以下の鑑賞は保護者同伴(PG12 区分)

2おはなしだいすき！よっといで！

●日時／２月14 日土10 時～　●定員／先着15 組

西コミセン　☎494-4800

1おはなしだいすき！よっといで！　

●日時／３月１日日15 時～

2絵本・紙芝居を楽しむ会

●日時／３月８日日14 時～

市立博物館 ☎ 423-0003

入館料：大人 100 円、高校生以下無料
休  月曜（祝日の場合は開館）、祝日の翌日

こども科学館

入館料：大人300 円、子供150 円

☎ 432-0002

休  月曜 （祝日の場合は翌日）

●日時／��令和８年５月～翌年３月 
　　　　毎月第２土曜日・第４土曜日
●場所／こども科学館　３階実習室
●内容／科学・革工作・電子・木工等
●対象／Ａ組（新小学３・４年生）
　　　　９時 30 分～ 12 時
　　　　Ｂ組（新小学５年生～中学３年生）　
　　　　13 時 30 分～ 16 時
　　　　（※市内に在住している児童生徒）

●定員／Ａ組 24 人、Ｂ組 24 人
　　　　（どちらも申込者多数の場合抽選）
●費用／ �3,500 円／年（材料費等 2,700 円・傷

害保険料 800 円）
●申込／�３月８日日までにこども科学館にて、

所定の用紙に記入または、こども科
学館 HP から申込用紙をダウンロード
し、必要事項を記入の上、こども科
学館に持参してください。

和歌山市少年少女発明クラブ　新規クラブ員募集和歌山市少年少女発明クラブ　新規クラブ員募集

※２月 28 日土まで休館です。今後の予定等に
ついては、こども科学館 HP をご覧ください。

９歳までに身につけたい科学教室　
▶磁石「はなれてはたらく力」　
●日時／３月７日土①９時 40 分～、② 14 時
10 分～　●対象・定員／５歳～小学２年生（保
護者同伴）・各８人（抽選）　●申込／２月 18
日水～ 28 日土に電話で

実験工作教室
▶「光のふしぎ～にじいろスコープを作ろう～」　
●日時／３月 21 日土９時 40 分～　
●対象・定員／ 5 歳～小学 6 年生（小学 4 年生
以下は保護者同伴）・8 人（抽選）　
●申込／３月４日水～ 14 日土に電話で

◎企画展　「歴史を語る道具たち」
●期間／３月８日日まで　

コーナー展示「紀州藩士の兜」
●期間／２月３日火～４月５日日

◎しはくファミリーデー
ご家族やお友達と、おしゃべりしながら展示を楽し
める「ファミリーデー」を今年も実施します。
●日時／２月21 日土、３月７日土９時～17 時
◎体験イベント「むかしの道具って使えるの？遊べるの？」
むかしの道具に実際に触れられるイベントです。
●日時／２月21 日土、３月７日土10 時～15 時
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２/17 火 松江連絡所

２/20 金 山口会館

２/24 火 貴志連絡所

２/27 金 山口支所
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問 こども科学館 ☎ 432-0002
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夜の静けさと、雪とイルミネーションで冬の街を
表現しました。空の暗さで光を強調しました。

今月の題字、私が制作しました

市立和歌山高等学校
デザイン表現科２年
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、一般の広告を掲載しています。 

市長コラム

行動を起こす

　先日、ある TV 番組で「奥さんに
用事を頼まれたら 5 秒以内に行動
を起こすこと」が良いと紹介されて
いました。なるほど、すぐに行動を起こすことは、頼ん
だ方にとって安心で気持ちがよいし、頼まれた方も忘れ
ずにすみ、双方にとってメリットが大きいと思います。
私自身も、仕事だけでなく家庭（?）においても、頼ま
れたらすぐに着手したいと考えており、できるだけ「5. 
4. 3. 2. 1、ゴー !」という意識でスタートを切るよう心
掛けています。
　また、ズーニンの法則という考え方があり、「物事を
始める際、最初の 4 分を乗り越えると、その後も持続

して、やる気が維持される」ということだそうです。そ
う言われれば、そんなことが多いと感じます。今、出来
ないことは後でも出来ないことが多い。まずはやってみ
て、すぐ諦めずに最低 4 分くらいは粘ってみる。そう
すれば、一見高そうに見えた壁も、乗り越えられること
が多いように思います。
　このことは、市役所の仕事でも共通することで、市民
の方から相談や要望を伺ったら、決して後回しにしない
で着手すること。頭だけで考えるのではなく、まずは行
動を起こしてみる。難しそうな内容でも、着手してみる
と案外道は開けるものであり、問題解決を先送りしない
ことが重要です。「市民のための市役所」の実現に向けて、
まだまだ十分ではないかもしれませんが、これからも市
民の皆様から信頼され、頼りにされる市役所を更に目指
していきたいと思います。

問 子育て支援課 ☎435-1329

「和歌山市つれもて子育て応援ブック」

赤ちゃんの写真を大募集！ 応募方法

●締切／３月９日月

応募写真の規格 応募フォーム

❷ 令和６年４月２日以降に生まれた赤ちゃん

❸ 表情がはっきり写り、影がかかっていない

❹ �キャラクターや商品名が衣類等に写っていない

❶� �デジタル写真 
（300 万画素以上の JPEG データ）

QR コードを読み取り、必要事項を
入力の上、ご応募ください。 
●�必要事項／①赤ちゃんの名

ふりがな
前　②生年月日　③保護

者氏名　④住所　⑤電話番号　⑥メールアドレス

※赤ちゃん１人につき応募１点
　まで（保護者のみ応募可）。応　　
　募者多数の場合は抽選。掲載実
　績のない方優先。


