
 

                

 

 

「パパ」「ママ」リフレッシュ DAY 
 

 

１ 主 催  和歌山市教育委員会・和歌山市家庭教育支援サポーター 

 

２ 日 時  令和８年２月１日（日）１０：００～１２：３０ 

        

９：３０～ 受付 

１０：００～ 教育講演会 

１１：１５～ 家庭教育支援サポーターによるワークショップ 

１２：１５～ 閉会（アンケート記入） 

 

３ 場 所  西コミュニティセンター  

 

４ 参加者  子育て中の保護者 ４４名 

 

５ 内 容  ◇教育講演会 

        講 師 和歌山信愛大学 森下順子 教授 

        テーマ 「こどもの豊かな発達に大切なこと」 

             ～みんなちがっていい～ 

 

       ◇家庭教育支援サポーターによるワークショップ 

 ・親子で一緒に朝ごはんを作ろう（親子クッキング） 

 ・親のチカラでこどもを守る！やさしい護身術（護身術） 

 ・地震が起きたらどうする？家族の安全を考えよう（防災） 

 ・親のための整理整頓講座（整理整頓術） 

 

６ 備 考  家庭教育支援事業の一環として、子供への関わり方を学ぶ「教育講演会」や、 

       「親子クッキング」「護身術」「防災」「整理整頓術」など、楽しく学べるワー

クショップを開催します。 

 

 

 

 

 

担 当 課 生涯学習課 

担 当 者 吉田 

電    話 073-435-1138 

内  線 3166 

資 料 提 供 

令和８年１月２７日 


