
（9）片男波公園 萬葉小路（卷 12-3175） 

 

 

【解說】 

這首歌收錄於《萬葉集》卷十二（第三千一百七十五首）。作者因對戀人的思念無法實現，懷抱著

失意而傷感的心情，來到了若之浦。為了忘卻這份哀切的情感，他相信所謂的「忘卻貝」能使人忘記戀

愛的苦楚，於是將衣袖浸入海水中，專心拾撿貝殼，但最終仍無法真正忘記。 

在《萬葉集》中，「和歌之浦」寫作「若之浦」。「忘卻貝」被認為是一種能夠讓人忘卻戀愛哀愁

與痛苦的貝殼。「妹」一詞，則是指戀人或妻子。 

歌碑上的文字為木下美代子女士所書。 

 


