
イオンモール和歌山で仲間と一緒に楽しく続けましょう♪

【主催】 和歌山市地域包括支援課 和歌山県理学療法士協会 【協力】 イオンモール和歌山 和歌山市地域包括支援センター 和歌山市保険総務課



参加・不参加のどちらかに をつけてください

おいしく食べてずっと元気
栄養で防ぐフレイル

お口の筋トレで元気な毎日

※なるべく全回参加をおすすめします
単発での参加も可能です
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フレイル予防スクール
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