
 

 

 

               

 

 

 

 

熱中症が増える季節になりました 
～今から予防することが大切です～ 

今年も全国的に、非常に暑さの厳しい夏になることが予想されています。急激な気温の上昇は、私た

ちが思う以上に体に大きな負担をかけ、熱中症を引き起こすおそれがあります。 

本格的な夏を迎えるにあたり、水分補給や体調管理などに注意してください。 

なお、令和８年７月１３日現在の熱中症搬送者は５７人で昨年よりも減少していますが、今後、急上

昇する可能性があります。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担 当 課 
警防課 

総務企画課 

担 当 者 
有松・大植 

權藤・岡 

電 話 
428-0119 

488-5102 

記 者 発 表 

令和８年７月１４日 

救急搬送人員の内訳：令和７年７月１２日現在 

１３９人 

救急搬送人員の内訳：令和８年 7月１３日現在 ５７人 

救急搬送人員の推移 令和８年７月１３日現在 



 

 

 

【熱中症予防ひとやすみ所
どころ

をさらに拡充】 

本市では、極端な高温の発生時に暑さを避ける場を確保す 

る「ひとやすみ所」をクーリングシェルター（指定暑熱避難 

施設）としても位置づけています。 

 令和８年度はご協力いただける民間施設をさらに拡充して 

開設します。 

 

開設期間：令和８年６月１日（月）～令和８年９月３０日（水） 

 

指定施設数 

令和８年 

市有施設７０か所 

民間施設３１か所 

 

新たに指定した施設の名称 

市有施設 青岸クリーンセンター 

民間施設 
（※順不同） 

エバグリーン薬局（和佐店） 

メモリーハウス和歌山塩屋 

メモリーハウス和歌山次郎丸 

※指定施設の詳細は開設期間（６月１日）に和歌山市ホームページ（ID:1005987）で公開します 

 

 

【ひとやすみ所としてご協力いただける民間施設は随時募集しています！】 
 熱中症対策のさらなる強化のため、ひとやすみ所としてご協力いただける民間施設を募集しています。 

 

 

 
 

その他、施設の条件等の詳細は和歌山市ホームページ（ID: 1058963）をご覧ください。 

 お問合せ：和歌山市健康局総務企画課（TEL:073-488-5109） 

 

 

 


