第１回ラージボール卓球大会　開催要項（案）
１　 趣　旨　  近年、スポーツや健康づくりに対する関心が高まりを見せています。これらのニーズに対応するため、「いつでも」・「どこでも」・「だれでも」をモットーとする手軽に楽しめるニュースポーツとして、ラージボール卓球大会を開催し、爽やかな汗を流すことで、一人でも多くの方の健康づくりに役立てればと考えています。

２　 主　催　　和歌山市　　和歌山市スポーツ推進委員連盟

３　 開催日時　令和８年１２月３日（木）　午前８時３０分　開場・受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ９時００分　開会式（グループ割り発表）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ９時２０分　準備（練習・グループ内打合せ）

９時４０分　試合開始
１２時　　　閉会予定
４　 会　場　　和歌山市立市民体育館（和歌山市土入３１８－１）

ＴＥＬ：４５３－２００７
５　 内　容　　＜ラージボール卓球＞
通常の卓球ボールよりひと回り大きく、軽く、ボールのスピードが出にくくなっており、
　　　　　　　ラリーが続きやすく、幅広い年齢層にわたって楽しめるものです。
　　　　　　　＜試合形式＞
　　　　　　　大会当日に抽選により４人１グループになるよう組み合わせます（男女混合）。
　　　　　　　対戦は次のとおりで、４人が１戦ずつ出場します。
1 シングルス（１戦目）
2 ダブルス
3 シングルス（２戦目）
１マッチ３ゲーム（１１点先取）、３マッチで勝ち越したグループの勝利。
リーグ戦を予定しています。
６　 詳　細　　・ラケット、テーブルは通常の卓球と同じ。ネットは２ｃｍほど高く設定。
・得点が１０対１０になったときは、２点差を離すか１３点目を獲ったほうが勝利。
　　　　　　　・サービスは、サービスラインより後方に両足をおき、手のひらの上で静止させたボール
　　　　　　　　を上方に投げてから、落下する途中にラケットで打つこと。
　　　　　　　・サービスは、２本交替とし、１０対１０以降は１本交替。
　　　　　　　・エンドは１ゲームごとに交替。ゲームが１対１となった後の最終ゲームでは、どちらかの
　　　　　　　　得点が５点になったときにエンドを交替する。
　　　　　　　・試合開始前の練習時間及びゲーム間の休憩時間は１分以内とする。

　　　　
７　 受講料　　３００円（傷害保険料含む）

８　 対象者　　和歌山市内在住または在勤の方
９　 定　員　　８０名（先着順）
10 準備物　　運動できる服装、タオル、体育館シューズ、飲料　等
　　　　　（ラケットはあれば持参してください）
11 申込方法及び申込先
　　　　〇　申込はFAX・郵送で受け付けます。
　　　　〇　申込受付は令和８年１１月１０日（火）から１９日（木）までで、定員になり次第締め切り。
　　　　〇　申込場所　　和歌山市産業交流局　スポーツ振興課（市役所１０階）

　　　　〇　受付時間　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日除く）
12　問い合せ先　　〒６４０－８５１１
和歌山市七番丁２３番地　和歌山市役所　和歌山市産業交流局　スポーツ振興課　　　
TEL　４３５－１３６４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX　４３５－１３５８
13　その他　

　　　　〇　受講するにあたっては健康管理を各自で行い、本人の責任において参加してください。また、事故等が発生した場合、応急処置のみ行います。体調のすぐれない方は参加を控えるようお願いします。

　　　　〇　個人情報の取扱いについて

　　　　　　皆様方の個人情報については、厳重な管理を行っています。また、この教室の運営に利用する以外の他に用いることはありません。
